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Uzunluga tullanma iizra
Paralimpiya Cempionu
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Paralimpiya Cempionu
Vali Israfilov ve iizgiigiiliik iizre
3 qat Paralimpiya Cempionu
Raman Saley
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TOKIO 2020

Otan il kecirilmali olan, lakin koronavirus pandemiyast iiziindon
taxira salinan Tokio Paralimpiya Oyunlar: millimizin tarixino

on ugurlu yaris kimi diigiib. Oyunlara 36 idmanct ilo qatilan
paralimpiyacilarimiz 19 medal 5lds ediblor. Har¢cond bu 36 nafardon
ikisi yarigsda tgtmda edo'bilmayib-Buna tomsilcilorimizin koronavirus

i

testinin musFat natico. vermasz sabab olub.
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Azarbaycan medal sirala-
masina gora Paralimpiadada
10-cu yeri tutub. indiyadak ko-
mandamiz an yaxsi halda 27-ci
yerda goararlagmisdi. Diinyada
10-cu olan Azarbaycan Avro-
pada 6-c1 sirada gorarlasib.
“Kohna qita”nin yalniz 5 6lkasi
daha yiiksak siralarda yer alib.
Yigmamiz postsovet makanin-
da isa 3-cu yeri tutub. Yalniz

Rusiya va Ukrayna daha onda
gararlagmagi bacarib.

Meydan sahibi Yaponiyani
arxada qoymagin na daracada
boyuk ugur oldugu aydindir.
Almaniya, iran va Fransa kimi
idman nahanglari de yigmami-
za asagidan yuxari baxmaga
macbur qaliblar. Bu miitleq
rekord isa 6lkamizda idmana
digget ve qayginin naticasidir.

Azarbaycanda takca Olimpiya
Horakati deyil, paralimpiayagi-
larin inkigafi yoniinde do diiz-
gun isler apariir. Saglamliq
baximindan angalli idmangcilar
da bu qaygidan kanar qalmir.
Onlarin hazirhq va toplanis-
lan Ugiin soraitin yaradilmasi
bu naticalarin qazanilmasinda
avazsiz rol oynayib.
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Qarabag mduharibasi qazilerinin de
heyeatinda yer aldigi yigmamizin (zvleri
bu yaris sayesinda dzlarini dinya idmani-
nin bir pargasi hiss edib. Onlar burada sa-
dace bir parga deyil, lider imicini nimayis
etdirmaya da mivaeffaq olublar.

Tokioya vyollanarken  “Yenilmazler
zofara dogru” sliarini segen paralimpiya-
cilar, bunu yaris meydanlarinda da ger-
¢oklasdiriblar. Temsilgilarimiz Yaponiyaya
turist kimi deyil, zefer Ugln getdiklarini
muxtalif idman névlerinds sibuta yetirib.

Atlantadan Rioya qeder olan 6 Para-
limpiadada 8 gempionluqg yasayan paraid-
mangilarimiz takce Tokioda az gala ikigat
artigina nail olub. 14 qizil medal slde edan
temsilgilarimiz, Gmumi mukafat sayinda
da rekorda imza atib. Paralimpiyacilari-
miz 27-ci oldugumuz London-2012-ds 12
dafe, “Glindogar 6lka’de isa 19 defs foxri
kirsuys qalxdilar.
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Tokio-2020  (z-
glicl Raman Saley
dcin ugurlu alinib.
Millilesen  legioner
dc qizil medal qaza-
nib. O, 100 metr ma-
safeye arxasiiste,
sarbast vo batterflay
dsulu ile Gzma yarisg-
larinda Paralimpiya
gempionu olub.

TOKIO 2020
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Daha bir idmangcimiz -
Vali israfilov da hamini ga-
baglayaraq qizil medal alib.
Vali 100 metr masafaya
brass dsulu ile Gzma yari-
sinda birinci yeri tutub.

. . MEeN's 100m BREASTSTROKE - SB12

WINNER - FINAL
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Xisusile ciido yigmamiz ugur- Xanim Hiseynova (63 kq), Viiqar Abash (66 kq) ve ilham Zakiyev
lu ¢ixisi ile gadda qalib. Koman- Sirinli (60 kq), Hiseyn Rahimli (+100 kq) ise blrunc medallara
da Uzvlerinden Sahana Haciyeva (81 kq), Dirsadaf Karimova (+70 sahib olublar.

(48 kq), Sevda Valiyeva (52 kq), kq) qizil medal gazaniblar. Namiq

—— —

Sevda Valiyeva
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AZARBAYCAN RESPUBLIKAS|
MLL PARALIMPIYA KOMITaSI
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Atletika yariglarinda uUse 4 idmang¢imiz foxri kirsinin an yuk-
soak pillasinda yer alib. Nizeatmada Hamid Heydari, nlivaiteloamada
Elvin Astanov va uzunlu@a tullanmada Orxan Aslanov birinci yeri
tutublar. Lamiye Valiyeva Tokioda 2 medal qazanib. Paratletimiz
400 metr masafays qagisda qizil medal, 100 metr masafeys qacis
yarisinda gumis medala sahib ¢ixib. Said Nacefzads isa birinc
medala sevinib. Pauerliftingde Parvin Maemmadov (49 kq) Tokio
Oyunlarini birtinc medalla basa vurub.

Hamid Heydeori
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' | k| Orxan Aslanov
g

Soid Nacafzads
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Tokio-2020 ham da rekordlarla slamatdar olub.
Hamid Heyderi nize atmaqda 51,42 m, Elvin Astanov
nuve italemada 8,77 m natica ile diinya rekordunu
yenilayib.

Vali israfilov 100 m brassla iizmekds 1.04,86,
Lamiya Valiyeva 400 m masafeys gagmaqda 55,00
natice ile Paralimpiya rekorduna imza atib.

Kamal Rza
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TOKIO PARALIMPIYA
OYUNLARININ REYTINQ CODVOLI

Qizil

Gumiis

Biiriinc

Coami

1 Cin 96 60 51 207
2 Boyiik Britaniya 41 38 45 124
3 ABS 37 36 31 104
4 Rusiya 36 33 49 118
5 Niderland 25 17 17 59
6 Ukrayna 24 47 27 98
7 Braziliya 22 20 30 72
8 Avstraliya 21 29 30 80
9 italiya 14 29 26 69
10 | Azarbaycan 14 1 4 19
1" Yaponiya 13 15 23 51
12 | Almaniya 13 12 18 43
13 |iran 12 11 1 24
14 Fransa 1" 15 28 54
15 |ispaniya 9 15 12 36
16 | Ozbokistan 8 5 6 19
17 Polsa 7 6 12 25
18 Macaristan 7 5 4 16
19 |isvegra 7 4 3 14
20 |[Meksika 7 2 13 22

PARALIMPIYA OYUNLARINDA
QAZANILAN MEDALLAR

idmangi

Qizil Gilimiis

Biiriinc

Comi

Atlanta-1996 2 0 0 0 0 -
Sidney-2000 7 0 1 0 1 60
Afina-2004 9 2 1 1 4 45
Pekin-2008 18 2 3 5 10 38
London-2012 21 4 5 3 12 27
Rio-2016 25 1 8 2 11 48
Tokio-2020 36 14 1 4 18 10
Comi - 22 19 15 56 49

18
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iigar Reshimov
Azarbaycan Milli Paralimpiya Komitasinin prezidenti

“Hor bir idman¢imizin noys qadir oldugunu bilirdik.
Bu molumatlar biza asas verirdi ki, naticalor barado diiz-
giin prognoz verak. Yarigdan avval nego qizil medal qa-
zana bilocayimizi ifads etmirdik. Amma paralimpiyagi-
larin Tokioda layiqli ¢ix1s edacoklarini gozlayirdik. Bazi
prognozlarimiz iso bas tutmadi. Qizil medal gozladiyimiz
idmangilar 6z potensiallarindan asag1 soviyyado ¢ixis
etdilor. Digorlori iso gézlomadiyimiz halda Paralimpiya
cempionu oldular. Ciinki usaqlarda gsleba ruhu var idi.
Azarbaycan xalqina, paralimpiyagilarin dostu olan Prezi-
dent Ilham Oliyeva tosokkiir edirik. Dovlotimizin basci-
smin diqget va qaygisi naticasinda paralimpiyagilarimiz
Vatona zoforls qayidiblar.

Parisdoki Paralimpiadaya comi ii¢ il qalib. Qisa
miiddatds hazirliglarimizi gérmaliyik. Yeni komanda
formalasdirilmalidir. Tobii ki, indiki heystdon yeni
komandada da yer alan idmangilar olacaq. Ciinki
komandamiz ¢ox goncdir. Biz seleksiya islarini da-
vam etdirmoali vo yeni idmangilar1 colb etmosliyik.
Bu istigamotds islor goriiliir. Osas islorimizdan biri
Voton miiharibasinds saglamligini itiron qazilorimi-
zin Paralimpiya horokatina colb edilmosidir. Coxlu
sayda gonc paralimpiyagilarimiz var. Onlar idmanin
istanilon novii ilo mosgul ola bilirler. Biz seleksiya
iglorini aparacaq va ¢alisacagiq ki, Pariso daha giiclii

heyatla yollanaq”.

sportsman Ne 130 /2021
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Anar Karimov

©maoak va Bhalinin Sosial Miidafie nazirinin miavini

“Bu métobar yarigda 163 6lks ara-
sinda medal siyahisinda 10-cu yeri
tutmaq boyiik zafardir. Bu galabs bir
daha siibut edir ki, Azarbaycanda pa-
ralimpiya inkisaf edir. Paralimpiya-
cilarimiz da daim diqget morkezin-

dadir. Bu masalalora conab Prezident
torafindon do hor zaman xiisusi 6nom
verilir. Onlar dovlot qaygist goriirlor.
Bu qaygi, dastok naticasindo idman-
cilarimiz yarigda 19 medal qazandi-
lar ki, onlardan da 14-i qizildir. Bu

tadbirlor magsadyonlii dovlst siyase-
ti naticasindo davam edir.

Sosial miidafis tadbirlari, xiisuson
do, lilliyi olan soxslarin idmana calb
olunmasi, aktiv idman tadbirlaring
maraq gostormosind eyni zamanda
dovlat basgisi torafindon xiisusi 6nom
verilir. Olko bascisi onlarla tez-tez
gorligiir. Biz 6zlimiiz do sahidi ol-
musuq ki, har golabadan sonra hom
conab Prezident, hom Birinci xanim
Mehriban ©Oliyeva idmangilarla alago
saxladi, tobrik etdi. Bu qayg1, diqget
paralimpiyagilari daha da ruhlandir-
d1, miibarizo ozmini artirdi. Bunun
da naticasi kimi 6lkomiz yiiksak nai-
liyyatlar slds etdi. Diisiiniiriik ki, bu
tadbirlor vo ugurlar davam edacak.
Son Paralimpiya Oyunlarina nozor
yetirok. Londonda 27-ci yeri tutdug,
sonraki yarislarda 20-30-cu pillslor-
da olduq, bu dofs iso daha yiiksok
nailiyyst alde etdik, ilk “10-lug’a
diisdiik.”

Paralimpiya ¢gempionu
Lamiya Valiyeva:

“Yariga gedorkan 6ziima verdi-
yim s6zi yerins yetirdiyim liglin ¢ox
sadam. Mani dastokladiyina gora
Azarbaycan xalqina minnatdarligim
bildirirom. S6z verirom ki, bu uguru
“Paris-2024"ds do davam etdiro-
coyom”.

Paralimpiya ¢gempionu
Vali israfilov:

“Ideal notico gdstordim. Bu
medalimi Vatonims hasr edirom.
Biz idmangilara ideal sorait yara-
dilmasina gora Prezident ilham

9

Oliyeva tagokkiirtimii bildirirom”.

20
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ﬂB Oyunlarlndan
aﬁd MEDAL
5C ZIL 16|G i 1*3.‘ RUNC
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Rusiyanin Kazan
soharinde MDB
respublikalarinin birinci
oyunlari kegrilib. 9

olkanin cixig etdiyi yaris
komandamiz ii¢iin ugurlu
olub. Yigmamiz 60 medalla
4-cii pillada qararlasib.
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| MDB Oyunlarinin
qaydalarina goro, 14-23
yash idmangilar gale-
ba ugrunda miibariza
apariblar. Kazanda
komandamiz 126 id-
mangi ila tamsil olunub.
Yigma uzvleri 15 dofo
foxri kursiiniin an yuksak
pillasinda yer aliblar. 16

Cofarov Hasrat

| MDB OYUNLARI

idmang¢imiz giimiis, 29
tomsilgimiz isa biiriinc
medal gazanib.
Oyunlarda giilas yi1g-
mamiz ugurlu ¢ixisi ile
yadda qalib. Bahadirlari-
mizdan altisi qizil medala
sahib ¢ixib. Dérd gulog-
¢imiz gumus, altisi isa
biriincle kifayatlonib.

SPORTSMAN

Quluzada Nihad _—
e
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Oliyev

Ciidogularimiz da farqlana biliblar. Yigmamiz 2 qizil, 1
gliimiis ve 4 biiriinc qazanib. Komanda hesabinda da tata-
mi ustalari farqlaniblar. Onlar yalniz finalda uduzaraq, 2-ci
yeri tutublar.

60 kq ¢akida Azarbaycanin iki tamsilgisi @hmad Yusi-
fov va Rovsan dliyev qizil medal ugrunda qarsilasmada
bir-birina ragib olub. Goriisii Rusiyadan olan azarbaycanh r
hakim Elman Qurbanov idars edib. Oliyeva
Sabina

Doyusin taleyi qizil xalla hall olunub. dliyev carima xal-
lar hesabina qalib galarak, gempion olub. Yusif isa giimis
medala layiq goriilib.

28 sportsman Ne 130/ 2021
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Inci &zizova

Karate yigmamiz Kazandan doqquz me-
dalla déniib. Bu medallardan yalniz birinin
ayari qizil olub. inci 9zizova (-50 kq) | MDB
Oyunlarinin galibi olub. Komanda tizvlearin-
dan ig¢i glimisa, bes idmangi isa biiriinca
sevinib.

sportsman Ne 130/ 2021 29
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Sambocularimizin da gixiglari yetarince ugurlu alinib. Belaki, idmangilarimizdan 3-ii foxri kiirsiiniin
an yiiksak pillasina galxaraq himnimizi saslandirib. Diger 2 sambogumuz isa giimiis va biiriinc medal
alda edib.
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Bagirov
Elvin
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Badminton ustalarimiz da 6z ¢ixiglari ile azarkeslori sevindirib. Fardi yariglarda bir idman¢imiz biitiin
ragiblarina qalib galarak qizil medal gazanib. Komanda saklinda va oglanlarin gosa yariglarinda iss ga-
zancimiz gumiis olub. Qarisiq cutlarda isa temsilgilarimiz biiriinc medal qazaniblar.
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Azarbaycanin
daha bir tomsil-
¢isi Rusiyanin
Kazan gaharinda
kegirilon | MDB
Oyunlarinda qizil
medal qazanib.
Stend aticimiz
Cavid Hasanov
butiin raqgiblari-
ni lstalayarak,
dairavi stendda |

- b o P \ i ] MDB Oyunlarinin
| UFPLI CTPAH CHI™ - = qalibi olub.
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Peyziyev

Kores idman novii lizra milli komandamiz yarisa tasnifat marhalasindan miibarizaya qosulub.
Belos ki, yariglarda dlisaftar Memmadli, Elvar Nehmatzads, Hasan Agazada, Camal Feyziyev giiclarini
sinayiblar. Oyunlarinda istirak edan Azarbaycan koresgcilori Camal Feyziyev va Elvar Nehmatzada foxri
kiirsiida yer tutublar. Camal Feyziyev miitlaq ¢akida qizil, Elvar Nehmatzada isa 60 kq ¢akida biiriinc
medala sahib olub.

Temsilgilarimiz boks, tayboks, stoliistii tennis yariglarinda da diqgaticekan ugurlara imza atiblar.
Tayboksgularimiz 2 glimiig, 2 biiriinc, stoliistii tennisda ham oglanlarin, ham da qizlarin komandasi
azmkarliq niimayis etdirarak giimiis, boksgularimiz isa 5 biiriinc medal qazaniblar.

34 sportsman Ne 130 /2021
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Aydin Mammadov

| MDB Oyunlarinda

Azarbaycan nimayands heyatinin
sef-demissionunun

muavini

“I MDB Oyunlari 6ton il
kecirilmali idi. Lakin pan-
demiya sababindan yaris
bu ila taxirs salindi. Biz
hazirhq iglarimizi tam gér-
miisdiik. Komandalarimiza
talim-moasq toplaniglari
liciin gsorait yaradilmigdi ki,
Oyunlara miikemmoal sakilda
qatilaq va miivafiq yerlor
tutaq.

Azarbaycan komandasi Oyunla-
ra 200 nafarlik boyik heyatls gatil-
misdi. Bu manada, idmangilardan
daha yuksek natice gdzlayirdik.
Ac¢igi, badmintongulardan da bu
cur ugur gézlemirdik. Cunki Rusi-
yanin bu idman noévi Gzre koman-
dasi Avropa va dunya saviyyesinda

| MDB OYUNLARI

gucli kollektivdir. Karatedan daha
¢ox medal gozleyirdik. Cldogula-
rimiz sag olsunlar. Birinci névbada
ise gulascilarimiza minnatdarhigimi
bildirirem. Mubarizaya basladiglari
ilk giindan bizs qizil medal sevinci

baxs etdilar. Ondan sonra galan id-
mangilar da bacardiglarini etdiler.
Her birine minnatdaram. Federa-
siyalarin rehbarliyine tegakkirimu
bildirirem. Hami élkemizi layigince
temsil etdi.

o
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ERMATI DAY OF YOGA
AZ AN
E

Demak olar ki, her idman no-
viinde qizil medal géturdik. Umu-
milikde 15 qizil medal qazandiq ki,
bunun 6zU da bdylk nailiyyetdir.
MDB Oyunlarinin daha da genis
visat almasi Ggln ndvbati yarisin
Azarbaycanda tagkili planlasdiri-
lir. Yarigin asasnamasina asasan,
novbati Oyunlarin kegirilmasi rus
slifbasinin sirasina uygun o6lkals-
rin payina dusur. Azerbaycan pay-
taxti 2023-cl ilde MDB Oyunlari-
na ev sahibliyi etmalidir”.

35
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Azoarbaycan idmancilarinin | MDB Oyunlarinda naticalori

1 | Quluzada Nihad Qizil Yunan-Roma giilasi 29 | Hasanov Hasanali Giimiig Karate (kata)
(55 ka) 30 | Quliyev ®minaga Giimiis Karate (60 kq)
Cof Hasrat | Yi -R lilosi
2 glorov Hasre Qiz1 unan(e;)rlz:\)gu os! 31 | Osmanh Osman Giimiis Karate (+84 kq)
3 | Mammadov Sarxan Qizil Yunan-Roma giilesi 32 | Memmedii Nihat Blrine Yunan-?g:la gilesi
(130 kq) (60 kq)
4 | Asirov Bsrof Qizil Sarbast giilag (79 kq) 33 | Veliyev Lagin Birinc Yunanzg;ar'?(;i)gulﬁl
5 | Abakarov Abubakr Qizil Sarbast giilos (86 kq) 34 | Nesibov Tag Biiriinc Boks (48 kq)
6 | Nurmashammadov Osman Qizil Serbast giiles (92 kq) 35 | Zeynalov ibrahim Biiriinc Boks (50 kq)
7 | Feyziyev Camal Qizil Kores (miitlaq ¢aki) 36 | Ismayilova Aysu Biiriinc Boks (48 kq)
8 | Memmeadli Nicat Qizil Sambo (58 kq) 37 | isgandar Qizbas Biiriinc Boks (57 kq)
9 | Bagrov Elvin Quzil Sambo (64 kq) 38 | Rzayeva Emili Biiriinc Boks (63 kq)
10 | Salmanov Togrul Qizil Sambo (+98 kq) 39 | Varansova Tatyana Biiriinc |  Qadin giilasi (53 kq)
11 | Hasanov Cavid Qizil Stend aticilig (dairavi 40 | Soltanova Birgiil Biiriinc Qadin giilasi (65 kq)
stend)
- - 41 | Rzazads dliabbas Biiriinc Sarbast giilag (57 kq)
12 | Oliyev Révgan Qizil Ciido (60 kq)
42 | Cafarov Sabir Biiriinc Sarbast giilag (65 kq)
13 | Sliyeva Sabina Qizil Ciido (52 kq)
- 43 | Nabiyeva Sanubar Biiriinc Kamar giilasi (66 kq)
14 | ®zizova Inci Qizil Karate (50 kq)
44 | Nahmatzada Elvar Biiriinc Kores (60 kq)
15 | DikiPangestu Qizil Badminton (oglanlar-far-
di) 45 | Memmadov 8kbar Biiriinc Basketbol 3x3
Poladxanli Endar
16 | Qurbanov Qurban Giimiis Yunan-Roma giilasi Bkbarov Cabrayil
(72 kq) ilhan Mert
17 | Nazarova Sahana Giimiig Qadin giilasi (50 kq) 46 | Adilzads Adil Biiriinc Sambo
18 | llyasov islam Giimiig Sarbast giiles (97 kq) 47 | Oliyev dli Biiriinc Tayboks (60 kq)
19 | ®hmadov Aydin Giimiis | Sarbast giilas (125 kq) 48 | Osadzada Mahar Biiriine Tayboks (63.5 kq)
20 | Mammadli dlisaftar Giimiig Kores (85 kq) 49 | ©hmadzada Adil Biiriinc Stoliistii tennis
- — Mammadov Emin (oglanlar-komanda)
21 | Aydamirov Rasul Giimiis Sambo (98 kq) Allahverdiyev Vazir
22 | Sayer Leyanna Mary Giimiig Tayboks (51 kq) Ansari Mehsmmad ibrahim
23 | Revan Agazade Giimus Tayboks (67 kq) 50 Abdulhamido_va Laman Biiriinc Stoliistii tennis
Osgarova Aylin (gizlar-komanda)
24 | Amri Muhammad Khadafi Giimiis | Badminton (komanda) Qarayeva Nazakat
Dwi Pangestu Dicky Nurmatova Marziyya
Qsbilov Aqil : . 3 -
Niftaliyev Ravan 51 | Hiiseynov Elgin Biiriinc Ciido (66 kq)
Oliyeva Nigar 52 | Fatiyev Murad Biiriinc Ciido (81 kq)
Maftuha Era
Nagiyeva Madina 53 | Feyziyev Camal Biiriinc Ciido (+100 kq)
Nuriyeva Hacer 54 | Homidova Safaq Biiriinc Ciido (48 kq)
25 | Maftuha Era Giimiis | Badminton (qizlar-fardi) 55 | Qabilov Agil Biiriinc Badminton (qarisiq
26 | Dwi Pangestu Dicky Giimiis Badminton Maftuha Era qosa)
Amri Muhammad Khadafi (oglanlar-qosa) 56 | ismayilov Ceyhun Biiriinc Karate (kata)
27| Yusifov 8hmad Giimil Ciido (60 kq) 57 | Madina Sadiqova Biiriinc Karate (55 kq)
28 [ ®liyeva Ramils Guimisg Ciido (komanda) 58 | Hiiseynov Sultan Biiriinc Karate (60 kq)
Hamidova Safaq
Oliyeva Sabina 59 | Rzazada Nuran Biiriinc Karate (67 kq)
Mammadov§ AT 60 | Dadasov Abbas Biiriinc Karate (84 kq)
Soranova Diana
Agayeva Siidaba
Omirli Narmin
Oliyev Révsan
Yusifov hmad
Hiiseynov Elgin
Nacafov Yasar
Osmanov Nurlan
Fatiyev Murad
Tckaev Zelim
Karimli Adil
Feyziyev Camal
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Elnur Sixaliyev

e

- Elnur miisllimi yaxindan taniyagq...

- Elnur 8li oglu Sixaliyev. ixtisasca hakimem. Bey-
nalxalq daracali idman ustasi, beynalxalq daracali ha-
kim, beynalxalq dsraceli masqgiyam. “Progress Fit-
nes Education Academy” tedris markazinin direktoru,
“Qaloba” AJir Atletika idman Klubunun prezidenti, INBA
Qlobal Azesrbaycan Birliyinin prezidentiyom. Bodibil-
ding idman ndvunds Respublika gempionatinin, Avropa
oyunlarinin, diinya élkalari gran-prisinin qalibi ve bir sira
pesakar yariglarin mukafatgisi, bodibilding idman né-
vinde Azerbaycanin ilk pesekar atleti statusunu gaza-
nan (Elite pro card) idmangiyam.

- Zahmoat olmasa toemsil etdiyiniz INBA Qlobal
Azoarbaycan Birliyi hagqinda oxucularimizi malu-
matlandirardiniz.

- INBA Qlobal Azarbaycan Birliyi (INBA Qlobal) Bey-
nalxalq Natural Bodibilding ve Fitness Assosiasiyasinin
Azerbaycanda rasmi temsilgisidir. INBA Qlobal Azar-
baycan Birliyi — 11 iyun 2019-cu ilde (INBA Global) Bey-
nalxalq Natural Bodibilding ve Fithess Assosiasiyasinin

ELNUR SIXaLivEV: "SAGLAM HOYAT
TORZINI TOBLIG EDIRIK!"

Bu yaxinlarda eamakdasimiz INBA Qlobal
Azarbaycan Birliyinin qonagi oldu. Birliyin
prezidenti conab Elnur Sixaliyevls miisahi-
bani diqgqatiniza ¢atdiririq.

sportsman Ne 130/ 2021
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vafiq qerara asasan, beynalxalq daracali idman ustasi,
pro atlet va beynalxalq deracali hakim ve masqgi, Dok-
tor Elnur Sixaliyev, yani man, birliyin prezidenti vazife-
sina tayin edilmisam.

- Birliyin asas magsadi nadir?

- Tomali Ulu Ondar Heydar Bliyev tersfinden qoyu-
lan va onun layiqli davamgisi olan Azaerbaycan Respub-
likasinin Prezidenti, Milli Olimpiya Komitasinin prezi-
denti, cenab Ali Bas Komandan ilham 8liyevin ugurlu
siyasati naticasinds butlin sahalards oldugu kimi idman
da suratls inkisaf edir. Ela birliyin esas maqsadi dovlati-
mizin idman va antidoping siyasetine destek olmagq, ce-
miyyatda saglam hayat terzini tabli§g etmak, yeniyetma
vo gencleri istifadasi gadagan olunmus preparatlardan
uzaqg tutmagq, idmanda saglam reqabati temin etmak ve
idmanda zorakiliga qarsi mibarize aparmaqdir.

- Elnur miiallim, INBA Qlobal Azarbaycan Birliyi-
nin nazdinda har hansi bir yarnis kegirmayao kifayat
qadar idmangi varmi?

- Bali-bali. 10 noyabr 2019- cu il tarixinde DTX Me-
daniyyat markazindas ilk dafe olaraq natural bodibilding
vo fitness Uzra “INBA Azarbaycan” ¢gempionatini kegir-
dik. Yeni yaranmsina baxmayaraq dlkemizda ganc nasil
tarafinden natural bodibilding va fitness idman néviina
ciddi maraq yarandi ve tagkil etdiyimiz yarigda 60-a
yaxin atlet mixtslif kateqoriyalarda mibarize apardi.
Yarisin sehna tertibati ve teskilatgilig (INBA Global)
Beynalxalg Natural Bodibilding ve Fitness Assosiasi-
yasinin pezidenti canab Denny Kakos va (INBA Global

Europa) Avropa Natural Bodibilding ve Fitness Assosi-
asiyasinin pezidenti cenab Viliam Rigo terafinden mis-
bat giymatlendirildi.

- Onda yagqin ki, birliyin yigma komandasi da ar-
tig formalasib. Beymalxalq yariglarda istirak edirsi-
nizmi?

- Olbatta. Ele yarandigimiz il, 2019-cu ilde INBA Qlo-
bal Azarbaycan Birliyinin milli komandasi beynalxalq
yariglarda miibarizeye qatildi. Iyul ayinda Macaris-
tan respublikasinin Miskolc seharinda kegirilon dinya
Olksleri gran-prisinde komandamizin Uzvih Rshman
Mammadov “Mens Physique” kateqoriyasinda finala
yuksslarak 4-ci yers layig goérilmis ve dinya ¢empi-
onatina vasige gazanmisdi. 25-26 oktyabr 2019-cu il
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tarixinde milli komandamiz ilk dafs olaraq Ruminiyanin
paytaxti Buxarest ssharinda kegirilan natural bodibil-
ding va fitness Gizre Avropa Cempionatinda muibarizays
gosuldu vae iki atletimiz Asif Yusifov “Mens physique va
ismayil Hebiyev “Mens bodybuilding” kategoriyalarinda
finala yUksaldiler. Avropa ¢empionatinda Asif Yusifov
4-cli yers, ismayil Habiyev isa 2-ci yers yliksalarak gii-
mus medala sahib oldu. 05 iyun 2021-ci il tarixinds isa
Macaristanin Tatabaniya seharinds teskil olunan “INBA
Hungarian Grand-Prix"dlinya 6lkslari Qran-Prisinde milli
komandamizin 4 Uzvl mubarizays qatilmisdi. Koman-
damizin (zvii isayev Hakim “Mens Athletic’kateqoriya-
sinda giumus medala, Mammadov Sfsun “Mens Ath-
letic” kateqoriyasinda burinc medala, Hiseynli Rifat

“Mens Physique” kateqoriyasinda blriinc medala layiq
goruldiler. Komadamizin diger Uzviu Sarvan Hasanov
“Mens Athletic” kateqoriyasinda 4- cii yera layiq goruldu.

- Bildiyimiza gora INBA Qlobal Azarbaycan Birliyi
miixtalif seminarlar da kegirir...

- 2020-ci ilin birinci ribiindan har ay mixtalif Fithess
Klublarinda yeniyetma va gencleri maariflondirmak
magsadi ile ddanissiz  “INBA Seminar’lar kegirmaya
basladiq. Malum pandemiya sababine gbre Nazirler
Kabinetinin mivafiqg gerarina asasen kitlavi tadbirlerin
lagvi Gizlindan faaliyyatimiz “INBA Vebinar’ formatinda
internet Gzerinden davam etdirdik. Bir il arzinde 4 semi-
nar ve 7 vebinar kegirdik.

- Elnur muallim, sonda bir qadar da galacak plan-
lar barado...

- Artiq idara heyatinin sadri tarafindan 2021-ci il Gigin
tadbirler plani tasdiq olunub. 21 noyabr 2021-ci il tarixin-
de “ABU-LIFE NATURAL CUP” natural bodibilding ve
fithess Uzra regionlar arasi milli gempionat, 27 noyabr
2021-ci il tarixinda “IRON MUSCLE” natural bodibilding
vo fitness Uzre milli gempionat, 28 noyabr 2021-ci il ta-
rixinde “LAND OF FIRE INTERNATIONAL NATURAL
CUP” natural bodibilding ve fitness Uzra beynalxalq
cempionat kegirilocek. Firsatden istifade edib bize har
zaman destok olan Gancler ve idman Nazirliyine, Milli
Olimpiya Komitasina, hamginin faaliyystimizi isiglandi-
ran bltiin matbuat orqanlarina TOSOKKUR edirik!

Vidadi BAXSIYEV
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2022-ci ilin yanvar ayin-
da Amerikanin Nyu Cersi
statinin Atlantik saharinda
“Doyiis novleri” jurnalinin
toaskil edacayi boylik qala
tadbirdea Azarbaycan Pen-
cak-Silat Federasiyasinin
masqgi-miisallimi Babak
Verdiyevin do istirak edo-
cayini 6yrandik. Todbirlo
bagl daha atrafli malumat
almaq lig¢iin Babak miial-
limi redaksiyamiza davat
etdik.

- Babak miisllimle yaxindan

tanis olagq...
- Men, Babak Kamil oglu
Verdiyev 1979-cu ilde Kalbacer

rayonunda anadan olmusam. Orta
tehsilimi  Kalbacar rayonunun 26
sayll orta maktebinde almisam.
2001-ci ilde Azerbaycan Dovlset
Badan Tarbiyssi ve idman Akade-
miyasinin tekmuibarizlik fakiltasi-
nin taekvondo ixtisasi Uzra tshsi-
limi basa vurmusam.

- No vaxtdan idmanla masgul
olursunuz?

- Ele usaq yaslarimdan id-
manin muxtalif novleriyle masgul
olmusam. 1997-ci ilden taekvon-
do idman névu ile masgulam.
Hal-hazirda taekvondo dzre Il
Dan, Combat Free Fighter Gzra Il
Dan, Combat Taekwondo Uzra IV

AMERIKANIN
"DOYUS NOVLORI" JURNALINDA
AZORBAYCAN XOTTI

Dan, W.L.S.D.A Krav Maga Uzra
V Dan, Combat Karate Do Uzra V
Dan, Zen Do Uzrs V Dan, Tulbu
Uzre V Dan gara kamar sahibiyam.

Elace de beynalxalq deracali teli-
matg¢i, master, doktor va qizil ka-
teqoriya deracasi qazanmisam.
Hal-hazirda Azearbaycan Pengak
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Silat Federasiyasinin masqgi-
muallimiyem.

- Tesadiifon miualliminiz Su-
leyman Mammadli olmayib?

- Bali, diiz tapdiniz. Bitin neaa-
liyyatlorima mdusallimim  ofsanavi
idmangi, Grand Master Sileyman
Mammadlinin  kdmayi ile nail ol-
musam. Cox teassuflar olsun ki,
bu yaxinlarda onu itirdik. Allah ona
rohmat elasin, gabri nurla dolsun!

- Bali, biz diinya doyls sane-
tinin incilerindan olan va nainki
Azarbaycanda, hatta biitiin diin-
yada o6z dasti-xattiylo taninan
mashur idmangimizi, gox dayarli
musllimimizi, go6zal insan, se-
vimli Silleyman Sani itirdik. An-
caq o, 6lmazdir. Ciinki onun sizin
kimi ytizlerlo, minlarle davamgi-
s1, talebasi var. O, Azarbaycan
xalqinin iirayinda abadi yasaya-
caq. Uca Allahdan ona rahmat,
aile lizvlarina sabr dilayirik.

Azarbaycan Pencak Silat
Federasiyasinin masqgi-mual-
limisiz. Bir az bu idman névii
haqqinda danisardiniz.

- Pencgak Silat indoneziyada
inkisaf etmis onenavi doyls nov-
lerini 6ziinda birlesdiran va xUsusi
diqgat teleb edan bir doyls sane-
tidir. Bele texmin olunur ki, Silat
VI asrdan beri Nusantara arxipe-
laginda yayilib, lakin aslinin hara-
dan geldiyi degiq malum deyil. Silat
ananasi sifahi sakilde, agizdan-a-

Action Martial Arts

MEGA CONVENTION #

JANUARY 28:1i29tx &30

Tropicana Cas
Atlantic City, Nuw Jersey

TRnPll:AHA
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gdiza kegorak, musllimdan sagirde
Oyradilerak yayilib ve buna gore
da Silat haqqinda daqiq yazili me-
lumat tapmagq ¢ox gatindir. inkisaf
baximindan “Pengak” incasenat
vo gOzal harokat gorinusinu, “si-
lat” ise mibariza zamani ddéylsu,
0zUnU mudafieni tasvir edir. Son-
radan Silat 6zind mudafie elmi vo
xalq ragsi incesanstindan inkisaf
edearak, xarici isgalgilara qargi mul-
ki midafia sisteminin bir hissasina

cevrildi.

Bu doyus sensti indoneziya,
Malayziya, Bruney, Singapur, Ce-
nubi Filippin ve Canubi Tailandda
genis yayllib. indoneziyadan olan
masqgiler sayasinde artiq Vyet-
namda da pesakar doyuscular ye-
tisdirilir. Bu déyls névinds olan bir
cox xUsusiyyatloer ve dayarler indo-
neziya xalginin madani zanginliyini
gOsterir. Burada Pencak Silat Gzro
toskil olunan yariglar isse ham da

bu xususiyyastleri va milli deyaerleri
inkisaf etdirir. Pencak Silat 1987-ci
ilden Cenub-Sargi Asiya oyunla-
rina daxil edilib. 2013-cU ilde ise
indoneziyanin Palembangq seharin-
da kegirilon islam Hemraylik Oyun-
larinda Pengak Silat idman novu
Uzra da yarislar kegirilib.

- Azarbaycanda bu idman
novii na vaxtdan fealiyyat goste-
rir?

- Azarbaycan Pencgak Silat Fe-
derasiyasi 2006-ci ilde tesis olu-
nub. Ceyhun Osrafov Azarbaycan
Pengak Silat Federasiyasinin pre-
zidenti, bas katibi Oruc Mammadli,
yigma komandanin bas masqgisi
iso Azerbaycani Pencgak Silat Uzra
diinyada tanidan Magami Bayra-
movdur. Yarandigi glndan basla-
yaraq bu idman névu ile masgul
olan Azarbaycan idmangilari mits-
madi olaraq Avropa, Asiya va Dln-
ya ¢empionatlarinda istirak edirlar.
Federasiya Azarbaycan Respubli-
kasinin Gencler ve idman Nazirliyi
ilo six emakdasliq edir. Federasiya
daima Respublikamiz Gg¢ln ¢ox
Onamli tarixlera hasr olunan turnir-
lor, yarislar, gempionatlar tagkil edir.
Bununla da eyni zamanda ganclar
arasinda vatanparverlik hisslerini,
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déylskanlik va mubarizlik xisusiy-
yatlarini asilayir. Yarandigi vaxtdan
indiyadak Federasiya kifayat gadar
ugurlara imza atib. Artiq Azarbay-
can Pencak silat Federasiyasi bey-
nalxalq idman ictimaiyyati arasinda
kifayat qoadar taninir va 6ziinamaex-
sus simasini formalasdirb. Azer-
baycan Pencak Silat Federasiyanin
idmangcilari yarislarda ham fordi
gaydada, ham da komanda olaraq
hamige yuksak yerlori tutublar.
Federasiyanin hesabinda ¢oxsay-
I qizil, gimis ve burinc medallar
var. 2013-cu ilde Fransada kegirilan
Avropa c¢empionatinda 6 qizil, 2
gumdas va 1 burinc medal gazana-
raq, komandamiz Avropa gempionu
adini gqazanmisdi. Bundan slave
idmangilarimiz Malaziyanin Kuala
Lumpur geharinds kegcirilon dinya
birinciliyinde giimiis medal, indone-
ziya respublikasinin Bali geharinda
kegirilan dinya ¢empionatinda gu-
mis medal gazaniblar.

- Baboak miisllim, bildiyimize
gora yanvar ayinda Amerikada
toskil olunacaq tadbira davat al-
misiniz. Mimkiinsa bir gadar da
bu barada danisaq.

- Mamnuniyyatle. Amerikanin
Nyu Cersi statinin Atlantik saharin-
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da 2022-ci il 28-30 yanvar tarixin-
da "Doéyils novleri” (“Action Martial
Arts Magazine”) jurnalinin ananavi
olarag her il kegirdiyi qala tadbire
davat olunmusam. Tadbirds diinya
sohratli Hollivudun doyuscu aktyor-
lari ile yanag! beynalxalq darocali
Senseylar ds istirak edacekler. Bu
tedbirs ilk defe gatilan Azerbayca-
nimizi tamsil edacayima gbre ¢ox
sadam. Tadbirds istirak etmak tgln
mana dastak olan Azerbaycan Pen-

AZERBAYUAN
TAERN OGN DO

cak Silat Federasiyasinin preziden-
ti Ceyhun Ografova, federasiyanin
bas katibi Oruc Mammadliye va
yigma komandanin bas masqgisi
Magami Bayramova tesekkdirlarimi
bildirirem.

- Babak miisllim, atrafli malu-
mata gora ¢gox sag olun. Siza can
saghgi, islerinizde ugurlar arzu-
laying.

Vidadi Baxgiyev
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VEFA EUROPA CC

QURBAN QURBANOV Vo KURBAN BERDIYEV
2002-Ci ILD® IKi DOF9 QARSILASIBLAR

Hazirda avrokubklarda Azarbaycan futbo-
lunun yegane tamsilgisi “Qarabag” ardicil
8-ci mévsimdiir, qrup moarhalasinda ¢ixis
edir. 2014/15 mévsiimiindan miitamadi olaraq
gita turnirlarinds qrupa diisan Agdam kilubu 1
dofe Cempionlar Liqasi, 6 defe Avropa Liqa-
sinda oynayib ve indi de ilk dofe UEFA Konf-
rans Ligasinda miibarize aparir.

Umumiyystle, bu gdstericide hazirda lider “Bayern
Minhen” va “Real Madrid’dir: har iki klub 1997/98
mdvsumundan mitemadi olaraq avrokuboklarin qrup
mearhalasinda cixis edir. “Porto” 2003/04, “Barselo-
na”, “Benfika” va “Saxtyor” 2004/05, “Dinamo Kiyev”
2006/07, “Atletiko Madrid” 2007/08 mévsumuindaen ar-
dicil olaraq qrupda oynayir.

UEFA Konfrans Ligasi qrup merhalasinds muba-
rizays Bakida “Bazel’le heg-hega etmakla (0:0) bas-
layan “Qarabag” sonra Kiprda “Omonia”ya 4:1 hesabi
ile qalib galarak ilk iki turdan sonra 4 xalla H grupunun
lideridir.

Azarbaycan temsilgisi novbati iki turda avrokubok-
larda grup merhalasinin debiitanti olan Qazaxistan
“Kayrat”i ile glivvasini sinayacaq. Bu garsilagsmalar-

dan birincisi oktyabrin 21-de Bakida, ikincisi ise no-
yabrin 4-de Almatida kegirilacok.
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Daha sonra “Qarabag” noyabrin 25-de Bakida
“Omonia”, dekabrin 9-da isvecrade iss “Bazel’ls oyna-
yacaqg.

Bilirsinizmi?

1976-c1 ilds “Kayrat” SSRi gempionati 1-ci ligasinin
galibi, “Neftci” isa ikinci olaraq glcliler dastasine ve-
sige gqazanmigdilar. O vaxt Baki komandasinin Agdam
asilli hicumcgusu Elbrus Abbasov 28 qolla turnirin bom-
bardiri olmusdu. O, karyerasina 60-ci illarin sonlarinda
"Qarabag"in salefi "Mahsul"da baslamisdi. Daha son-
ra E. Abbasovun rahbarliyile "Qarabag" 1996-ci ilde
Finlandiyanin "MyPa" klubu ile heg¢-hega etmasi (1:1,
alave vaxtda) sayasinda Avropada ilk xalini gazanmis-
di - bu ham da Azarbaycan komandalarinin Avropa ya-
riglarinda saferds ilk maglubiyyatsiz oyunudur.

k%

<

2008-ci ilin avqustundan “Qarabag”in bas masqgisi
olan Qurban Qurbanov hazirda avrokuboklarda 6z ko-

*k%k

“Qarabag”in gapigi masqgisi Elxan Hasanov vaxtila
futbolgu kimi “Kayrat’a garsi ¢ixis edib. O, 1988-1990-
ci illerde SSRI gempionati ve diger yarislar cargivesin-
da Almati klubu ile Gmumilikde 7 oyunda “Neftci’nin
gapisini goruyub.

*k%k

“Qarabag”in hazirki heyatindan iki futbolgu vaxtila
Qazaxistanda ¢ixis edib. Ricard Almeyda 2018-ci ilde
«Astana» ila Avropa Ligasinin grupunda oynayib, Emil
Balayev ise 2019-cu ilds «Tobol»un gapisini qoruyub.

Onlardan basqa, vaxtile “Qarabad’da ¢ixis eden
futbolgulardan Egidiyus Yuska (“irtis Pavlodar”, 2002-
2003), Muarem Muarem (“Aktobe”, 2017), Reynaldo
(“Aktobe”, 2018, “irtis Pavlodar”, 2019), Pedro Enrike
(“Astana”, 2018) Qazaxistan gempionatinda da oyna-
yiblar.

Rasim Mévsiimzade
“Ballon d’Or” miikafati jliri lizvii

ST S

mandasini an uzun middat galigdiran mitaxassisdir.
Bu gostericiya gora hazirki mévsimda avrokuboklarda
onun an yaxin izlayicisi 2011-ci ilden “Atletiko Madri-
d”in bas masqgisi olan Dieqo Simeone, UEFA Konfrans
Ligasinda ise 2017-ci ilden “Mura’ni ¢alisdiran Ante Si-
mundjadir.

*kk

“Qarabag” ve “Kayrat”in miibarizesinden avval bu
klublarin bas masqgilari Qurban Qurbanov va Kurban
Berdiyev 2002-ci ilde Rusiya gempionati 1-ci divizionu
gorcivasinda iki defe liz-lize galibler. O vaxt Q. Qur-
banov Voronej “Fakel’inin hiicumgusu, K. Berdiyev isa
Kazan “Rubin”inin bag masqgisi idi. Har iki qarsilasma-
da Berdiyevin komandasi eyni 2:0 hesabi ila goaleba
gazanib.
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