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Giiles (izra daha bir
Avropa ¢cempionati geridoe
qaldi1. Aprel ayinin avvalinda
Macaristanin paytaxti Buda-
pestda kecirilon qgita birinci-
liyi Azarbaycan giilesi tigiin
rekord neticalarlo alamatdar
oldu.

Avropa ¢empionatinda guilesgile-
rimiz boylk gealebs qazanaraq bir
daha Azerbaycanin idman sohratini
yuksaklars qaldirdilar. Giles uzra
milli komandalarimiz son bir ayda
iki Avropa ¢empionatinda 6lkamizi
ugurla tamsil edibler. Bolgaristan-
da kecirilan 23 yasadek gulescile-
rin Avropa c¢empionatinin ardinca
Macaristanda kegirilmis bdyuklarin
gite birinciliyinds da idmangilarimiz
yuksak naticeler gazandilar. Bu ya-
risda komandamiz Umumilikde 3
qizil, 6 gimus ve 7 biriinc medala
sahib oldu. Hem serbast, ham deo
yunan-Roma gulesi tzre milli ko-
mandalarimiz komanda hesabinda
Avropa ¢empionu oldu. Har iki ko-
mandanin eyni vaxtda Avropa ¢gem-
pionu olmasi giles tariximizds yeni
rekorddur.

EUROPEAN

CHAMPIONSHIPS

¥
BUDAPEST
2022

T wee P

Sarbast gililes Uzra bas masqgi
Namiq Abdullayev, boyuk masqgi
Zoslimxan Hiseynov ve masqgi Arif
Abdullayevin rahbarliyi altinda 10
idmangimizdan 7-si foxri kirsiys
galxib. Magomedxan Magomedov
(97 kq) debutdace Avropa gempio-
nu oldu. dliabbas Rzazads (57 kq),
Haci Sliyev (65 kq), BSsraf Asirov
(79 kq) ve Abubakr Abakarov (86
kq) gimus, Turan Bayramovla (74

kg) Osman Nurmagomedov (92 kq)
ise biriinc medal gazandilar. Umu-
milikde 1 qizil, 4 giimus va 2 burinc
medalla yarigi basa vuran millimiz,
159 xalla komanda hesabinda Avro-
pa gempionu oldu. Bu, yigmamizin
tarixinde 3-ci Avropa gempionlugu
tituludur. Daha avval 2009-cu ve
2017-ci illords kegirilan analoji yaris-
larda da bu névda Avropa ¢empionu
olmusdug.

Qadin gllasinde bas masqgci
avazi Révsen Umudovun rahbaerli-
yi altinda élkamizi cami 3 idmangi
temsil edirdi ki, onlarin tgl de foxri
kirsude yer ala bilardi. Tirkan Na-
sirova (50 kq) ve Alyona Kolesnik
(59 kq) blrinc medal gérisindas
maglub oldusa, Elis Manolova (65
kq) Avropa ikincisi oldu. Bu, E.Ma-
nolovanin 4-cii Avropa ¢empionati
medali oldu.

Bas masqgci Aleksandr Taraka-
nov, béylk masqci Rovsan Bayra-
mov ve masqgi Hasan Bliyevin rah-
barliyi altinda yarisda istirak edan
yunan-Roma gilasi Gzra millimizin
10 Uzvindan 8-i Veatane medalla
gayitdi. Eldaniz ©zizli (55 kq) dor-
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dillik fasiladan sonra ikinci dafs Av-
ropa ¢gempionu oldu. Belslikle, 6-ci
dafe qite birinciliyinda foxri kirsuya
galxan E.Bzizli, gillasin klassik no-
viinda an ¢ox qita birinciliyi medali
(2 qizil ve 4 birinc) olan idmangi-
miz kimi adini tarixa yazdirdi.

Bu yarisda Rafiq Hiseynov (82
kq) da rekorda imza atdi. 2011-ci va
2020-ci illerde Avropa gempionatla-
rinin bas muikafatina yiyalenan tac-
ribali pahlavanimiz, Budapestde de
foxri kirsuinin an yiksak pillasine
galxdi. Texminan 1 aydan sonra 34
yasl tamam olacaq R.HUseynov indi
yunan-Roma gulasinde an ¢ox Av-
ropa ¢empionu olmus idmangimiz

statusunu dasiyir. Diger gulasgile-
rimize gslince, Taleh Mammadov
(63 kqg) giimus, Murad Memmadov
(60 kq), Hesrat Caferov (67 kq),
Ulvii Qenizads (72 kq), Senan Si-
leymanov (77 kq) ve islam Abbasov
(87 kq) burinc medal gazandilar.
Komandamiz 2 qizil, 1 giimis ve 5
birinc medal olde ederak 165 xal
topladi. Tarixinde ilk dafe Avropa
¢empionu olan yunan-Roma gulesi
Uzra millimiz toplanan xallara, me-
dallarin sayina ve ayarina goére da
O6zinln an yaxsl naticesine imza
atd1.

Belaliklo yigmamiz, 165 xalla ta-
rixinds ilk defe komanda hesabinda

Avropa ¢empionu olub. Turkiya 150
xalla ikinci, Glrclstan ise 114 xalla
uclncl yeri tutub. Hom medallarin
sayina, ham ayarina, hem da top-
lanan xallara géra Azerbaycan yu-
nan-Roma gulesi tarixinds yeni re-
korda imza atib.

Prezident ilham Sliyevin aprelin
8-do Macaristanda kegirilmis Avro-
pa ¢cempionatinda yiksak naticaler
go6steran Azarbaycan millisinin Uzv-
larini gabul etmasi gllasgilarimiz
Ugln boylk stimul oldu. Bu ise 6z
névbasinda Olkemizin idman sahe-
sinde tarixi nailiyystlerine verilan
yuksek dayerin tezahurudur.
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Dovlatimizin
¢ixis edib:

"Bir ne¢ga glin bundan avval
Budapestda  kegirilmis  Avropa
cempionatinda gulescilerimiz  bir
daha xalgqimizi sevindirmiglar, b6-
yuk galaba ile Vatena qayitmislar.
16 medal gazanmis idmangilar bir
daha Azearbaycanin idman sohrati-
ni yuksaklera qaldirmislar. Bu me-
dallarin birini gadin idmang¢imiz qa-
zandi, galanlarini ise sarbast gulas
ve yunan-Roma gllesi Uzrs ko-
mandalarimiz. Belaslikle ham sar-
bast glilas, ham yunan-Roma gule-
si Uzre komandalarimiz Avropada
birinci oldular. Bu, béyuk galebadir,
boyuk nailiyyatdir. Avropada birinci
olmagq, istenilan idman névinds bi-
rinci olmaq boéylk ugur hesab edila
biler. Blbatts ki, bir daha Azarbay-
can gulascilarimiz bizim gulasimizi
teblig etmisler, ¢lnki gilas bizim
ananavi idman névimizduar. Gile-
sin ¢ox bdylk snanalari vardir va
bu ananalar yasayir.

Bir muddst bundan avval elo

basgisi gorusde

bu otaqda ganc gllascilerla gorus
zamani onlara bildirmisdim, yarisa
¢ixanda unutmamalidirlar ki, mizaf-
for 6lkani ve galib xalqi temsil edir-
lar. Man onlari da gancler arasinda
Avropa gempionatinda birinci yerloe
bagl Urskdan tebrik edarken de-
misdim ki, onlar gsalecekds da bizi
sevindirmalidirler, boyukler arasin-
daki yariglarda ¢ixis edarkan bu
ugurlari  tekrar etmalidirlor. Ham
gancler, ham bdyukler arasinda Av-
ropada birinci yeri tutmaq bir daha
demak isteyirem ki, boylk nailiyye-
timizdir vae onu gostarir ki, gllasdaki
ananalarimiz yasayir va giicli ganc
nesil yetigir. Boyukloer arasinda biz
0z glicimuzu her dafe tesdiglayirik,
ham &lkamizin idman séhrati ve bu-
tévlukda 6lkamizin nifuzu artir.
Ominam ki, boyukler arasinda
kecirilmis cempionatda bizim idman-
cllanimiz da eyni fikirls, eyni duygu
ile yariglara ¢ixirdilar va bu ylksak
masuliyysti derk edirdiler. Cunki
dogrudan da, cemi 44 gin erzinda
boyuk tarixi Qaleba gazanmis xalq!

temsil etmak ham bdéyik qulrurdur,
hem de bdyilk mesuliyyetdir. idma-
nin inkisafi ve idman nailiyyatlori
takca 6lkemizi diinyada teblig etmir,
gucumizi gostermir, eyni zamanda,
comiyyatde vatenparvarlik hisslarini
guclendirir. Mahz vatanparvarlik,
Vatana olan sadaqst, fadakarliq bizi
Qarabagin azad olunmasi ugrunda
muharibada ireliys aparirdi.

Ganc nasil de mitlaq vatenpar-
vorlik ruhunda tarbiye almalidir, milli
ruhda terbiya almalidir, milli deyarler
asasinda tarbiya almalidir ve Azar-
baycan doévlati buna nail olmaq Gglin
biutin imkanlardan istifade edir.
Vatoenparvaerliyi daha da guclendiran
amillarden biri slbatte ki, tarixi-har-
bi Zsferimizdir ve eyni zamanda,
idman ugurlarimizdir. ®minam Ki,
Azarbaycan vetandaslari - ham id-
mansevarler, ham ds idmanla o ge-
dar de maraglanmayan vatendaglar
hamise idman arenalarinda alda
edilmis gelabalerin xabari galenda
sevinirlar. Hamimiz sevinirik, ¢lnki
sevinirik ki, siz buna nail olmusunuz.
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Bu, sizin hayatinizda ¢ox slamat-
dar ve unudulmaz hadisadir. Bu ti-
tul - Avropa gempionu, yaxud da ki,
gumdis, blrinc mukafatgisi ebadi
sizinla olacaqdir. Ham da biz hami-
miz sevinirik. GUnki ganc nasil yeti-
sir, gancler Vatani layagatle temsil
edirlar, hara 6z yerinds, idmangi,
harbgi, mutexessis. Her bir Azar-
baycan vetendasi 6z amayi ile dlka-
mizi guclandirir. Mahz buna gérs bu
gun Azerbaycan dinyada suratlo
inkisaf edan olka kimi taninir ve
dinyada nadir Olkslerdandir ki, 6z
taleyini 6z hall edir, muayyan edir,
0z siyasatini mistaqil sekilde aparir
vo ister doyus meydanlarinda, ister
siyasi arenalarda gelabs gazanir.
Gllss, geyd etdiyim kimi, har bi-
rimiz Uglin ¢ox aziz idman ndvudur,
yaqin ki, Azarbaycanda an popul-
yar, an maghur idman novudir. Ona
goéra ham masqgiler, ham idman
federasiyasinin nimayandsalari,
Gancler ve idman Nazirliyi bu amili
nazara alaraq gilasa albatta ki, xU-
susi diqgat vermalidirlar. ©minam
ki, galacak yariglarda biz, slbatts,
birinci siralarda olacagiq. Galacak
yariglara geldikds isa iki ilden sonra
Yay Olimpiya Oyunlari kegirilacak.

‘-k-

Vaxt az qalib ve hesab edirem Kki,
nainki gulas, eyni zamanda, bitin
idman noévlerinda lisenziya qaza-
nacaq idmangilar bu asas yarisa
indiden hazirlagsmalidirlar, dizgiin
telim-masq toplaniglari, yariglar
miayyan edilmalidir. ®minam ki,
bels de olacag ve Yay Olimpiya
Oyunlarinda da biz bir daha 6lkemi-
zin guclnd, idman guciniu gostere-
coayik. Cinki Olimpiya Oyunlari,
Yay Olimpiya Oyunlari bitin idman
yariglari arasinda albatts ki, xtisusi
yer tutur, ferglanir. Hesab edirem
ki, butoviikde ndvbsti Olimpiya
Oyunlarinda Azerbaycan ¢ox ugur-
la gixis ede biler. indiden bir sey
deya bilmaram, ¢inki hals iki il vaxt
var, amma garok bltln saylarimiz
mahz bu maqgsada c¢atmaqg Ugln
hesablansin. Bir masale da var ki,
artiq biz bu gelebalera dyrasirik va
nece deyerlar, bu yuksek naticale-
ri saxlamaq ¢atin olacaq, idmanda
har sey ola bilar - maglubiyyat ds,
galaba da. Ancaq aminam, galecak
yariglarda naticelara baxmayaraq
asas odur ki, idmangilarimiz 6lke-
mizi leyaqstle temsil etsinlar, neca
ki, bu giina gadar layagstle temsil
edirlar. Man Budapestda kegirilmis

cempionatin gedisatina da nazer
yetirirdim, baxirdim, goérirdim ki,
an ¢atin anlarda reqib cigalliq edan-
da, nalayiq herakat edanda bizim
idmangilarimiz 6z guicu ile qaydalar
gorcivesinda raqibi yerine oturda
bilmisdiler. Buna fikir verarkan yena
da ikinci Qarabag miiharibssindaki
hadisaler yadima diisdl, o vaxt da
manfur dismean doyls meydaninda
maglub olarkan, gacarkan, 10 min
forari verarken an cirkin amallera
al atmisdi, an cirkin amallera. Dinc
insanlara qarsi terror emallerina al
atmisdir. Bizim seharlerimiz, dinc
soharlarimiz geca vaxti ballistik ra-
ketlorlo atesa tutuldu, 100-den gox
dinc insan, onlarin arasinda usaq,
gadin, yagll insan bu namard atas
naticesinda halak oldu. Amma man
o vaxt demisdim, hale muhariba
geda-geda demisdim ki, biz erma-
nilerin amallerini he¢ vaxt tskrar
etmayacayik. Biz digsmana doyus
meydaninda cavab verocoayik. Ela
cavab veracayik ki, onlar abadi bu
darsi yadda saxlasinlar. Man ke-
cirilmis Avropa g¢empionatinda da
eyni xasiyyati goérdim, Azarbaycan
xalgina xas olan xasiyysti. ©dalst,
eyni zamanda, marhamat, maglub

10
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edilmis terafe miiayyan deracade
marhamat hisslerinin  gésteriime-
si do xalgimiza xas olan xususiy-
yatlardan biridir. ©sas odur ki, biz
dismaeni va ya idman raqibini mahz
gaydalar gergivasinda, layaqet prin-
sipi esasinda maglub etmaliyik.
Bunu gdérerkan man bir daha amin
oldum ki, Azarbaycan xalqinin gele-
cayi bundan sonra da gox parlaq
olacaq, bundan sonra da istenilan
idman névinda. Misal G¢ln, biz indi
bunu futbol yariglarinda da goérduk.
Bizim mashur masqgimiz Qurban
Qurbanov c¢ox layaqstli harakat et-
misdir va qol sayila bilacek veziyyet-
da demisdir ki, yox, bu, bize lazim
deyil, bize saxta nailiyyat lazim de-
yil, gazanilmamis ugur lazim deyil.
Nayi gazanmisigsa, 6z amayimizle
gazanmisig. O climledan Qarabag
masalasini de 6z amayimizle, gu-
cimuzle, zekamizla hall etmisik.
idman yariglarinda, yani, feyr-pley
anlayisi unudulmamalidir va Azar-
baycan idmangilari bu prinsiplera
hamisa amal etmalidirlar. Clnki bu,
galebadan da vacibdir. Clnki bilirsi-
niz, gelabs, albstts, har bir idmangi
ucln ¢cox énamlidir, onun hayatinda,
neca deyarlar, boylk iz buraxir. An-
caq galebadan daha vacib layagat-

dir ve biz miharibani layagatls apar-
misig. Bu gun buttn dunya bir daha
xalgimizin boyukliylina goérir, har
sey gbz qabagindadir. [dmanda da
ele olmalidir, eladir ve bu halal gale-
bani siz 6z istedadiniz, zehmatiniz
hesabina gazanmisiniz va eyni za-
manda, bir daha xalgimizin bdyuk-
[0ylini gostarmisiniz. Hem galaba
minasibatile, heam layaqgatli davra-
nis munasibatile sizi tebrik edirom.
Olbatte ki, biz hamimiz, bitin Azar-
baycan xalqi sizdan yeni galebaler
gOzlayir. Sag olun.

Sarbast giilas Uizro Azar-
baycan milli komandasinin bas
masqcisi Namiq Abdullayev dedi:

"Hoérmatli Prezident, avvalca
bizi ndvbsti defe davet etdiyiniz
va bizimle yeniden gortsdiylniz
Uclin Size ham Azerbaycan Glles
Federasiyasi, ham masqgilar va id-
mangilar, ham da butln glles ailesi
adindan derin tasekklrimuizu bil-
dirirem. Bildiyiniz kimi, gules Uzre
milli komandalarimiz son bir ayda
iki Avropa g¢empionatinda 6lkemizi
ugurla temsil ediblar. Bolgaristanda
kecirilon 23 yasadeak gulesgcilerin Av-
ropa ¢empionatinin ardinca Maca-
ristanda kecirilon bdéyuklerin Avropa

cempionatinda da ylUksak naticeler
gazanilib. Komandalarimiz i4mumi-
likde 3 qizil, 6 gimis va 7 blrinc
medal gazanib. Ham searbast, ham
da yunan-Roma giilesi tizra milli ko-
mandalarimiz komanda hesabinda
Avropa gempionu olub. iki koman-
damizin eyni vaxtda Avropa c¢cem-
pionu olmasi gilas tariximizde yeni
rekorddur. 23 yasadek gllascilerin
Avropa ¢empionatindan sonra bizi
gabul etmayiniz gllasgilarimiz Ggln
bdyulk stimul oldu. Bunun da natice-
si olaraq boéyuklarin Avropa gempio-
natinda ylksak natice qazana bildik.
Qarsida bizi métebar yarislar g6z-
layir. Bu il Islam Hamrayliyi Oyun-
larinda, dinya cempionatinda ve
dinya kubokunda &lkemizi ugurla
temsil etmak Uglin alimizden galani
edacayik. Méhteram Prezident, bizi
gabul edib daim bizs diggat ve qaygdi
g0stardiyiniz G¢lin Size butlin giles
ailasi adindan bir daha tesakkuri-
muzl bildirirem. Diqqgatinize gore
sag olun".

Sarbast giilas lizre ligqat
diinya gcempionu, ikiqat Olimpiya
miikafatgisi Haci Oliyev dedi:

"Conab Prezident, man da 06z
adimdan, ham de sarbast glles
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yigma komandasinin adindan bizi
gebul etdiyinize gbre tesekkir
ediram. Bildiyiniz kimi, Macaris-
tanda kegirilan Avropa ¢empiona-
tinda sarbast gllasgilerimiz ugurlu
naticeler alds etdilor. Umumilikde
7 medal gazandiq, bunlardan 1-i
qizil, 4-U gumis, 2-si ise birinc
medal oldu va komanda hesa-
binda birinci olduq. Sézsiz ki, bu
ugurlarimiz, bu gealabalarimiz Sizin
idmana diqgat ve gayginizin nati-
cesidir ki, bu glin bele gézal nailiy-
yatlar gazandiq. Eyni zamanda, biz
Glles Federasiyasinin da diggst
ve qaygisini har zaman biz hiss
etmisik. Biz bels diqgat ve gay-
g1 sayssinde ¢alisacagiq ki, her
zaman go6zal naticeler slde edak.
Coenab Prezident, manim asas he-
daflarimdan biri Parisde kegirilacak
Olimpiya Oyunlarinda istirak et-
mak, qizil medal gazanmagqdir. Siz
bilirsiniz ki, man iki defe Olimpiya
Oyunlarinda medal gazanmigsam —
bir giimis, bir biriinc. Artig mana
ele gelir ki, qizil medal gazanma-
gin vaxtidir. Man inaniram ki, Pa-
risde kecirilocek Olimpiya Oyun-
larinda bizim ganc gulasgilarimiz
ds, burada olan gilescilerimiz da

yaxsl naticaler gazanacagqlar insal-
lah va medallarimizin sayini daha

da coxaldacaglar. Size gslacak
islarinizda ugurlar arzu edirem, Al-
lahdan Size uzun émur, cansagligi
arzulayiram. Cox sag olun diggati-
nize gora".

Prezident ilham Sliyev:

"Sag ol, Haci, aylas. Man hesab
ediram ki, san artiq Olimpiya Oyun-
larinin qizil medalini gazanmisan.
Cunki san Ugqat dinya ¢gempionu-
san va diinya ¢gempionati da Olim-
piya Oyunlari ilo eyni saviyyali ya-
risdir. Balke da Olimpiya Oyunlari
daha hayacanli bir yarisdir, glnki
4 ilden bir kegirilir va butin din-
ya ictimaiyyatinin diqqgati oradadir.
Amma temsilgilik baximindan va
rogabst baximindan dinya cem-
pionatlari ondan geri galmir. Ona
g6ro sanin U¢ qizil medalin var
diinya gcempionu kimi. indi tevazé-
kar insan kimi bir medal taxmisan,
amma sanin medallarin ne gader-
dir, balka 6zUn da sayini itirmisen.
Yadindadir ne gadar medalin var
sonin?"

Haci Sliyev:
"Coxdur".

Prezident ilham dliyev:

"indi Gig¢ diinya gempionu meda-
l1, ondan sonra Olimpiya, U¢ dafs
Avropa g¢empionu. Ona gobra san
batin medallari taxsan sinenda
yer galmaz. Biz her bir idmangi-
dan qalaba gbzlayirik. Amma asas
odur ki, yarigda istirak edacaksan.
Man bilirem ki, sen son Olimpi-
ya Oyunlarinda bir az teraddid
edirdin galacek faaliyyatinle bagli.
Amma yaxs! ki, galmisan idmanda.
San lazimsan ham idmana, ham
genclere va dogrudan da gencler
dgln, genc idmangilar dgln bir
nimunasan. Cunki Uggat dinya
¢empionu olmaq dogrudan da tarixi
nailiyyatdir. Ona goéra seni bir daha
tebrik ediram".

Yunan-Roma giilesi lzre
ikigat Avropa Cempionu va diin-
ya gempionu Eldaniz 9zizli dedi:

"Md&hterem Prezident, man do
yunan-Roma gulasi milli koman-
dasi adindan bizim gazandigimiz
golabaleri ylksak giymatlandir-
diyiniz Ggun Size 6z minnatdar-
Igimiz1  bildiririk. Bildiyiniz  kimi,
Budapestda kegirilon Avropa ¢em-
pionatinda yarisa qatilan 10 id-
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mangimizdan 8-i medalla Vatena qayitdi. Onlardan iki
qizil medal, bir gimus ve bes birtiinc medalla tmumi-
likde 165 xal toplayaraq yunan-Roma gulesi tarixinde
yeni bir rekorda imza atdiq. ilk defs idi ki, yunan-Ro-
ma gulasi millimiz komanda hesabinda Avropa ¢cem-
pionu oldu. Haqigatan da bu yaris bizim Gg¢un rekord-
larla slamatdar bir yaris oldu. Canab Prezident, Sizin
idmana ve idmangilara gostardiyiniz diqget ve qayg
bizi hevaslandirir, galacek yarislara daha da ruhlandi-
rir. Bildiyiniz kimi, noyabrin 5-6-da Bakida yunan-Ro-
ma gulasi Uzra diinya kuboku kegirilacak. Biz ilk dafs
2015-ci ilde iran islam Respublikasinin Tehran sehae-
rinde dinya kubokunun sahibi olmusduq. Artiq son
gelebamizden 7 il kegir. Dislinirem ki, insallah biz
idmangilar slimizden galeni etmaya c¢alisib 7 ilden
sonra gazandigimiz parlaq gelebani Bakida tekrarla-
yacagiq va var gucimuzle galisacagiq ki, kubok Ba-
kida galsin. Bizi gabul etdiyiniz G¢lin bir daha Sizs 6z
minnatdarligimizi bildiririk. Diggatiniz G¢ln sag olun".

Prezident ilham Sliyev:

"Cox sag ol. Eldaniz da bizim gdrkamli idmangilari-
mizdandir, ikigat Avropa ¢gempionu, Diinya gempionu.
Ona gora aminam ki, galecekda da bizi sevindiracak".

Yunan-Roma giilesi uzra Azarbaycan milli ko-
mandasinin bas masqgisi Aleksandr Tarakanov
dedi:

"Hérmatli Prezident, manim isimi yliksak giymatlen-
dirdiyinize ve mani “Teraqqi” medali ile taltif etdiyinize
gore Siza tesekkirimi bildirmak istardim. Bu medal-

da Sizin galbinizin bir hissasi da var. Siz idman Ugln,
genclar Ggln na lazimdirsa edirsiniz ki, biz calisaq,
cohd gosterak, qalib galek ve 6lkamizi sohratlandirak.
Sag olun. Size méhkam cansagligi arzu ediram".

Prezident ilham Sliyev:

"Sag olun. Medaliniz mubarakdir. Siz onu 6z iginiz-
la, bizim hamimizi sevindiren naticelarle gazanmisi-
niz. Haminiza yeni galabaler, yeni ugurlar arzu edirem.
Sag olun".
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Milli Gimnastika . . . .

APRIL 22 - 24
FIG RHYTHMIC
GYMNASTICS WORLD Cup

BODIi GIMNASTIKA
UZR3S DUNYA KUBOKU

22-24 aprel tarixlorinda Baki daha bir métabar yarisa “imza”
atdi. Badii gimnastika lizra diinya kuboku yaniglari bu il ev
sahibliyi etdiyimiz 5-ci beynalxalq yarigdir. Yarigda qeydiyyat ©nanaya uygun olaraq, turnirde an ¢ox icra xalini
siyahisina asasan 31 6lkadan 42-si fordi vo 84-ii qrup komanda-  yigmis gimnast ve grup komandasina snanavi “AGF
sinin (14 qrup) lizvii olmaqla 126 gimnast istirak edirdi. Trophy” kuboku da taqdim olunacag.

3 glin davam edan yarisda gimnastlar ayri-ayri alat-
lor va goxndvgullk tUzra mibarize apardilar.

RS s S
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Bu, 6lkemizds badii gimnastika Uzre tagkil olunmus
dogquzuncu diinya kuboku yarislaridir. Xatirladaq ki,
paytaxtimiz 2005-ci ve 2019-cu illerde bu név Uzre
dlnya ¢empionatina da ev sahibliyi edib.

Qeyd edak ki, ikiillik fasilodan sonra xiisusi karan-
tin rejimi gargivasinde yumsalma tedbirleri ile alagadar
olaraq, tamasagcilar Milli Gimnastika Arenasinda bu ndv
Uzra yariglari izlemak imkani da alda edibler. Yarislar-
da tamasac! gisminds istirak etmak isteyanler sadaca
etibarli olan COVID-19-a qgarsi peyvand sertifikatina
ve ya COVID-19-dan sagalaraq immunitets malik ol-
mani tasdiglayan senads, COVID-19-a qarsi peyvand
aks-gostarisi miayyan edan aks-g0Osteris sertifikatina
(yas! 18-den asagi olan sexsler istisna olmaqgla) malik
olmali idiler. iki illik fasileden sonra azarkeslerin ya-
rislarda istirak etmasi, idmancilarin gimnastikasevar-
lorin hararatli alqis sadalar altinda sehnade nimayis
etdirdikleri biri-birinden maraqgl ¢ixislari Dinya kubo-
kuna daha da bdéylk hayacan qatib. Dogma divarlar

arasinda ¢ixis edan Azarbaycan komandasi Ugln ise
azarkesloerin dastayi asl bayram-ahval ruhiyyasi yasa-
dib. Temsilgilerimiz onlari Grekdan destaklayan azar-
keslare 6z pesokar, rangarang cixiglari, tikanmayean
azmkarliglari ile an xos anlar yasatmaga calisiblar.

Aprelin 22-de Bakida badii gimnastika tzre dinya
kuboku yarislarinin agilis marasimi kegirilib.

Marasimda ¢ixis eden Ganclar ve idman nazirinin
muavini Mariana Vasileva Bakinin daha bir niifuzlu ya-
risa ev sahibliyi etmasinin ehamiyystini vurgulayaraq
deyib: “Olkemizde idmana doévlet tersfinden yiiksek
diqget ve qaygi gostarilir. Buna gora de idman saha-
sinda ugurlarimiz artir. Azerbaycanda gimnastika da
ilden-ile daha da inkisaf edir”.

Nazir muavini geyd edib ki, 6lkemizds yaradilan
sorait ham idmancilarin hazirlhidi, hem de beynalxalq
yariglari yuksak saviyyads tasgkil etmays imkan ve-
rir. Milli Gimnastika Arenasi tekca Azarbaycanin de-
yil, acnabi gimnastlarin da sevimli markazlarinden
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birine gevrilib. Batin qitalerdan
gimnastlar béyik havasle buraya
telim-masqlera ve yariglara galirlor.
Bu giin Baki diinya gimnastikasinin
asas markazlerinden biridir.

“B0tin bunlar Azarbaycan dov-
letinin idmana qaygisi sayasinda
muUmkin olub. Bu qaygiya, yaradi-
lan ylksak garaite géra Azarbaycan
Prezidenti ilham Sliyeve vo 6lkemi-
zin Birinci vitse-prezidenti Mehri-
ban xanim Sliyevaya minnatdariq”,
- deya M.Vasileva salavas edib.

Tamasagilarin  garsidaki  gun-
lorde gimnastlarin maraqgh va ren-
gareng ¢ixislarini izleyacaklorini
diqgete catdiran nazir muavini id-
mangilara ugurlar arzulayib ve din-
ya kuboku yarisglarini agiq elan edib.

Dinya Kubokunun birinci gu-
ninde fordi ve qrup herakatleri
programinda ¢oxnovgulik Uzre tes-
nifat merhalaleri kegirilib. Dvvelca
gimnastlar ferdi névde top ve halga
il heraketleri, daha sonra qrup
harakatleri programinda 5 halga ila
¢ixislarini nimayis etdiribler.

Olksmizi fordi coxnéveiliik prog-
raminda gencler arasinda dinya
gempionatinin gimds va bdrinc
mukafatgisi, Avropa ¢empionatinin
blUrinc mikafatgisi Arzu Calilova ve
4-cli Islam Hemrayliyi Oyunlarinin
galibi, Yay Universiadasinin ikigat
gumus miukafatgisi, Tokio Yay Olim-
piya Oyunlarinin istirakgisi Zohra
Agamirova temsil edib.

Arzu Caslilova halga ve topla
harakatlarin cemina gora goxndvgu-
[Uk Gzre tasnifat merhalasini 63.050
xalla 3-cu pillede basa vurub. Ko-
mandamizin digar lzvi Zéhra AJa-
mirova isa har iki harakatin (halqa
va top) cemina goire goxndvgulik
Uzro tasnifat marhalesinde 61.300
xalla 5-ci pilleds gararlasib.

Gulli Agalarzads, Laman Oli-
muradova, Kamilla Sliyeva, Ye-
lizaveta Luzan, Darya Sorokina-
dan ibarat qrup haraketleri Uzra
komandamizin Gzvleri 5 halqa ile
harakatlarin icrasina gora 33.050
xalla tasnifat marhalasinds ikinci
olublar.

Milli Gimnastika Arenasinda 31
O6lkadan 126 gimnastin istiraki ila
kegirilon Dinya kubokunun ikinci
glnl Azerbaycanin qrup haraket-
lori izre komandasinin gimus me-
dali ile yadda qalib. Bels ki, Gullu
Agalarzads, Leman OSlimuradova,
Kamilla Bliyeva, Zeynab Hummae-
tova, Yelizaveta Luzan, Darya So-
rokinadan ibarat komandamiz ¢ox-
novgulik Gzre 63.650 xalla ikinci
pillade qerarlasib. Qeyd edsak ki,
dinan 5 halga ile ¢ixislarina goéra
33.050 xalla ikinci olan gimnastla-
rimiz bu gin 3 lent va 2 topla da
eyni naticani tekrarlayaraq, gimus
medal qazanmagla yanasi, sabah
ayr-ayri alatler (izra kegirilacak final
marhalasine da adlamagi bacarib-
lar.

16
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Dinya kubokunun sonuncu
gunu Milli Gimnastika Arenasinda
daha bir qlrurverici an yasandi.
Diananki ¢oxnodvcgulik yarislarin-
da gumis medal qazanan qrup
harekatleri Uzre yigma komanda-
mizin Uzvleri, bu gin 5 halqga ile
harekatlerin icrasina goéra butin
roqiblerini Ustalayarek foxri kirsl-
niin an yiksak pillasinds yer alma-
ga muivaffaq oldular. Hakimlardan
32.850 xal alan Gulli Agalarzads,
Leman ©Olimuradova, Kamilla dli-
yeva, Zeynab Hiummeatova, Yeli-
zaveta Luzan, Darya Sorokinadan
ibarat millimizin Gzvleri bir sira
guclt gimnastika dlkalarinin  ko-
mandalarini geride qoyaraq dog-
ma divarlar arasinda bayragimizi
yuksaltdilar, himnimizi saslendir-
diler. Dévlat himnimiz saslanarkan
Milli Gimnastika Arenasinda duy-
gulu anlar yasandi. Bels ki, qay-
daya esasan himnimiz muiayyen
olunmus vaxtda bitse ds, zalda
aylasen butin azarkeslar faxri kir-
side dayanan gimnastlarimizla
birge Azerbaycan himnini sonadak
ifa etdilar.

©nanaya uygun olaraq, bu ku-
bokda da an ¢ox icra xalini topla-

mis gimnast ve qrup komandasi-
na “AGF Trophy” Kuboku teqdim
olundu. Fardi névde Azearbaycan
milli komandasinin tzvl Arzu Ce-

lilova, qrup komandalari arasinda
ise Italiya yigmasi “AGF Trophy”
Kubokuna sahib ¢ixdi.

Bununla da paytaxtimiz 2022-
ci ilde gimnastika névleri (izra 5-ci
beynalxalq saviyyaeli yarigsa ugurla
ev sahibliyi etdi. Azarkeglerin gur

alqislari, heraratli dastayi ile 31
Olkadan 126 gimnastin istiraki ila
kecirilan Diinya kuboku tamasagi-
lara maraqli anlar yasatdi ve Olke-
mizda badii gimnastika Uzra tagkil
olunan 9-cu Dunya kuboku kimi
tarixa yazildi.

AGF-nin matbuat xidmati
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IQOR PONOM
“AZORBAYCH#

FUTBOLUNUN

DAHA DA
INKISAFINA
CALISIRIC

Azoarbaycan Premyer Liqasi
tomsilgilari arasinda an ganci
"Sabah" klubudu. 2017-ci ilda
yaradilan, bu il 5 illik yubileyi
olan adigakilan paytaxt tam-
silgisi 2018/19 mévsiimiindan
Premyer Ligqamizda ¢ixis edir.
Yasinin az olmagina baxmaya-
raq, "Sabah" hamisa heyatina
gore yaxsi, avrokuboklara
iddiali olub. Cari mévsiime zaif
baglayan "Sabah", sonradan
bas moasqci postunda etdiyi
doayisikliyin miisbat naticasi-
ni gordii. Klub rahbarliyinde
yer alan tacriibali miitexassis,
idman direktoru postunu tutan
iqor Ponomaryovia basa cat-
maqda olan mévsiimea baxis,
qarsida duran maqsadloar haqda
séhbatlasdik. Miisahib kimi iqor
Anatolyevigi segmayimizin asas
sabablarindan biri onun ¢atin
dévrde bas measqcgi avezi olaraq,
komandani ugursuzluq zolagin-
dan gixara bilmasi oldu.

)\

N\

- 2021/22 mévsiimiiniin yeku-
nuna az qalib. "Sabah" Azarbay-
can Kubokunda kanarda qalsa
da, Premyer Ligada avrokuboklar
ugrunda miibarizasini davam et-
dirir. Komandanin ¢ixigini neca
deyarlondirardiniz?

- Dediyiniz kimi, finise az galib.

18

Buna gors indi giymat vermak har-
dasa ¢etindi. Ele dévrler oldu ki, zaif,
cox zeif ¢ixis eledik. Bu, ilk dovre-
da idi. Sonra ele bir period oldu ki,
g06zal ¢ixis etdik. Bu, ikinci dévreda
oldu va bizds avrokuboklarda miiba-
rize apara bilmak Umidlari yarandi.
Sonra Uglinci dovra basladi, yaxsi
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komandalarla oynadiq va tesssuf
ki, onlari maglub eds bilmadik. Ha-
zirda gedan axirinci doévrads ise
gelabaleri siralayaraq, nshayat, tur-
nir cadvalinde 4-cu pillays ylksele
bildik. Umumilikde gétiirsek, oyu-
na goras istanilen halda, irali addim
ating. Amma indi butiin mévsiima
giymat vermak bir az ¢atindi. Halo
ki dovre Uzre dayarlondiririk. Amma
har halda, ¢alisiriq har oyunda yax-
sl oynayaq, gsalsba qazanaq ki,
sansimiz olsun. Hala ki Umidlarimiz
var va bununla yasayiriq.

- indi geri boylanib soyuq bas-
la ¢ox ugursuz alinan ilk dovre-
ni tahlil edanda, hansi naticani
cixarirsiniz? Sabab na oldu ki,
"Sabah" 7 tura comi 1 xal topla-
di, 1 galaba bela gazana bilmadi?
Halbuki, he¢ olmasa, 4-5 xal top-
lasaydiniz, indi tarixinizda ilk me-
dala - buriinc mukafata sansiniz
boyiik idi...

- Fikrimca, hardasa zadsler 6z
rolunu oynadi. Bunlar komanda-
mizi glclendirmak magqgsadile go6-
tirdliyimuz futbolgulara aiddi ki,
yeterinca uzun muddat zads Uzin-
dan oynamadilar. Hardasa hansi-
sa matglarda ola bilar baxtsizlik da
oldu. Qisasl, indi hamin ugursuz
dovr hagda danismaq ¢atindi. Buna
gbre bltun gunahlart hamin vaxt
bas masqgci olmus Ramin Quliyevin
Uzarine atmaq da geyri-mimkindad.
Galin, bltin ginahi onun Uzerina
atmayagq.

- "Sabah" Premyer Ligamizda
artig 4-cii movsimdii ¢ixig edir.
Sizca, bu movsiim komanda asas
hansi dast-xattile segilir?

- Ilk névbads komandanin hii-
cum potensiali ila. Bela vaxtlar oldu
ki, hicumgu baximindan sixintila-
rmiz oldu. Xulio Sezar Rodriges
de uzun muddet zade sababinden
oynamadi. Yarimmidafis xattini
g6tlrsak, onsa asl hiicum planinda
guicli komanda yaranir. Ustslik, orta
sahanin butln futbolgular hicumda
cox aktiv ve kreativ oynaya bilir.
Olbatte, legionerlarla bagh 6zsllik
var. Masalen, bizde he¢ vaxt olma-
misdi ki, komandada 3 braziliyali, 2
ispaniyali futbolgu olsun. Fikrimcs,

heyat baximindan gucliyuk. Slbat-
te ki, hicum planinda yerli futbolgu
tapa bilmamayimize tesassiflenirik.
Bu planda efsuslar olsun ki, sixin-
tilarimiz var. Amma buttn bunlarin
Uzarinde isayirik. Hesab ediram ki,
an gucli komandamiz bu mévsim-
di ve Umid edirik ki, magsadimiza
¢atacagiq.

- M6vsiima ugursuz baslayan
komandanin 6ziina galmasin-
do, asl potensialini ortaya qoya
bilmasinda bas masqg¢i postuna
getirdiyiniz Murad Musayevin

kegirirdi. Bu, yeterince mahsuldar
gOstaricidi. Dlzdur, az gqol da burax-
mirdi. Amma en asasi, qol vururdu,
daha ¢ox hicum futbolu nimayis
etdirirdi, midafiaden hiicuma kegid
¢ox tez olurdu.

- Aydin masasladi ki, "Sabah"
avrokuboklara c¢ixmaq maqgsae-
dina ¢atmagq istayir. Sizce, mahz
bu mévsiimda bunu hayata ke-
¢irmak mimkiin olacagmi? Bu,
artiq realdimi?

- Cari mdévsimda maqsadimiz
var, sadacs, ilk dévradan sonra bu,

rolu danilmazdi. Sizce rusiyal
miutaxassis ilk névbada koman-
daya noayi gatirdi, nayi verdi?
Klub rahbarliyi Musayevle bag-
i hansi umidlari baglayir? Bu
gonc, ambisiyali mitoxassisle
asas maqgsadiniz na olacaq?

- Musayev ilk névbada koman-
daya yaxs! fiziki hazirhq verdi.
Bununla da komanda bu planda
daha cox islomays basladi. Ustalik,
¢ox musbat megamlar oldu. Mu-
rad Oleqovicin serencaminda olan
bitin personalin hamisi muisbat
insanlardi va har biri komandaya
misbat emosiyalar gstirir. Slbat-
te, bu, boylk rol oynayir. Musayev
ikinci dévrads isina baglayan kimi
komandaya hicum potensialini
verdi. CUnki hamin dénamda "Sa-
bah" coxlu qol vurdu, demak olar
har oyunda ragib gapisindan 3 top

SABAH

T e

ele do aktual deyildi. Amma calisi-
riq va ona nail olmaq Gg¢ln har sey
edacayik. Bu, bizds alinsa, super
olacag. Alinmasa, hayat bununla
bitmir. Netice gazanmaq maqse-
dimiza ¢atmaga sey gostaracayik.
Noévbati mévsimda maqgsad birma-
nall natice gazanmagq olacaqg. Cun-
ki hesab ediram ki, bizda yetarince
yaxsl komanda var. Hansi ki natice
alde eda biler ve garsimizda duran
vazifs buna da nail olmaqdi. Bizim-
Ia bir middatdi birgs islayan Musa-
yevin futbolgularla birge maqsadi
natica gazanmagq olacaq. Axi, o tek
deyil, futbolgular da var. Slbatte, bu-
tlin personal, biz de 6z névbamizdes
hamiligla birge calisacagiq esas ko-
mandanin garsisina qoyulan vazifa-
ni yerina yetirak. Birmanali sakilda
avrokuboklara vasiga veran yerlar-
den birini tutmaga calisacagiq. indi
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da bunu edirik. Butin bunlardan sa-
vayl, bir magsadimiz ds var ki, bu,
Azarbaycan futbolunda an aparici
rolda olan komandalardan birini ya-
ratmaqdi. Baslica magsadlarimizdan
biri uzun iller Gglin déylskan kollektiv
yaratmaqdi. Hamin komanda ki, mi-
kafatlar, ilk 2 yer ugrunda mubariza
aparacaq va Azarbaycan futbolunda
aparici komandalardan biri olacaq.
Bu, baslica magsadimizdi. Hesab
ediram ki, bunun Uglin bizds butin
imkanlar var ve bu yénds hamimiz
birge dostcasina ¢alisiriq.

- Bir az da "Sabah-2" haqda da-
nigaq. Azarbaycan ¢gempionatinin
| Divizionunda ¢ixis edan avaze-
dici komandaniz iigiin yaqin, asas
maqsad natica yox, asas koman-
daya futbolgu yetisdirmak olar.
Bu planda real perspektiv necadi?
Golacakda asas komandani giic-
landira bilacok 6z yetirmalarinizi
gora bilacayik?

- Olbatts, "Sabah-2" mdvsima
bir heyeatle baslamigdi, indi artiq
basqa heyatlo ¢ixis edir. Coxlu ganc
futbolgu var ki, Ceyhun Nuriyev, Ab-
dulax Xaibulayev, Kamran Quliyev,
Camal Caferov, hansilar mévsima
ikinci komandada baslayaraq, sonra
asas komandaya kecdiler. indi onlar
ya oynayirlar, yaxud esas komanda-
daki futbolgularla regabat yaradirlar.

20
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Slbatts, bu, bdyuk isdi. Tabii ki, "Sa-
bah-2"nin maqgsadi 6z ganclarini ye-
tisdirmak ve eyni zamanda asas ko-
mandadaki futbolgulari ya zedadean
sonra oynatmag, ya da oyun prak-
tikasindan aziyyat c¢oekenlar Ugln
orda bu imkani yaratmaqdi. Belo
anlar da olur ki, hemin oyungulari
"Sabah-2"ds oynada bilmirik. Cunki
ikinci komandamiz Bina gasaba sta-
dionunda ¢ixis edir va oranin qazo-
nu suni ortukliudi. Bu ortik ise tabii
ki, daha yaxsI olmagini arzu edir.
Bela yaxsi olmayan ortiikde zade-
dan aziyyst ¢akan futbolgularimizi
oynada bilmirik. Umumilikde gétiir-

sok, "Sabah-2"de ¢ox futbolgu var
ki, U-21, U-20 yigmalarimiza calb
olunurlar. ikinciler islam Hemroylik
Oyunlarina hazirlasirlar. Gétirek 20
yasl gapigimiz Yusif imanovu. O,
artig @sas komandada debut eladi,
ardicil matglar kegirdi. Bu ise ¢ox
yaxsl gostericidi. ikinci komanda-
mizdan Azerbaycanin U-19 yigma-
sinda da futbolgular var. Caligiriq ki,
bu futbolgular da bdyisinlar, inkisaf
etsinlar.

- Malumdau ki, har bir klub ligiin
infrastruktur cox vacibdi. "Sabah"
Premyer Liqada c¢ixis etdiyi ilk
moévsiimdan Masazirda maskun-
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lagib. Galacokda 6z bazasinin,
stadionunun, akademiyasinin in-
zibati binasinin olmasiyla bagh
planlar varmi?

- Hesab edirem ki, bugunku
glinds gox yaxs! stadionumuz, orda
¢alisan, rahbarlik eden ¢ox xos in-
sanlar var. Onlar bize Masazirdaki
har clr gerait yaratmaga calisirlar.
Ham man, ham de hamimiz alimiz-
da olan geraitden ¢ox raziyiq. Ham
asas, ham da ehtiyat meydangamiz
var. Ozl de yaxs| vaziyystdadirler.
O basqa ki, akademiyamiz ugun
stadion masalasi - bunlar farqli sey-
lordi. Olbatte, geniglonsak, baza
tika, yaxud tapa bilarik. Tabii ki, ko-
mandalarimizin hamisinin bir yer-
da olmasini isterdik. Onda infrast-
rukturun etrafinda basga seyler do
qurmagq olar. Neticada akademiya-
mizin batin komandalar bir-birina
yaxin ola bilar va bunun yaninda
trenajor zallari, barpa, tibb otag-
lari bele ingsa etmak mumkin olar.
Olbeatte, bu, magsadimizdi. Amma
hala ki bunu alds eda bilmirik. Har
halda, hayata kegmasina Umid ede-
cayik va bunun Gzarindas islayirik ki,
akademiyamiz hazirliq Ggln yaxsl
bazaya malik olsun. Akademiyami-

za cavabdeh olan koordinator var
ki, bu, Adino Mustedanaqi¢di. Xor-
vatiyadan olan mutexassisdi, yets-
rince yaxsl iglayir. Hoam masqgilari
oyradir, onlara kdmak edir, ham da
futbolgulari  yetisdirmays, inkisaf
etdirmays c¢alisir. Akademiyami-
zin komandalarinin hamisi yliksak
yerler, medallar ugrunda mubariza
aparir. Bir sézle, bu istigamatda bo-
yuk igler goérular. Zagreb "Dinamo"-
suyla emekdasligimiz var ve pers-
pektivli futbolgularimiz ora masq
etmayo, tacriibe toplamaga geds
bilerler. Hazirliq seviyyeleri yeto-
rince ylksak saviyyads oldugunu
goOstera bilsaler, hamin "Dinamo"-
dan tramplin olaraq Avropada irali
geda bilarlar. O lizdan bu ¢ox yaxsi
layihadi ve bundan semaleri istifa-
dea etmaye calisiriq.

- Artig xeyli middatdi "Sa-
bah"dasiniz. Bunadak Miisahida
Surasinin lzvi idiniz, 2021-ci il-
danse idman direktorusunuz. Bu
voazifada o6ziinlizii hiss edirsiniz?
Bas masqgci da isladiyiniz nazara
alsaq, bu veazifalari bir-birindan
necd farglandirardiniz? Hansini
oziiniize daha yaxin hesab edir-
siniz?

- Tamamils dogru vurgulayir-
siniz ki, "Sabah"dan g¢oxdanam
- 2018-ci ilden. Artig 4-5 ildi bu
klubun Uzviysm. ©vveal Musahida
Surasinda oldum, sonra asas ko-
mandada bas masqgi. indise idman
direktoruyam. Bas masqgilik manim
isimdi, 6zUm futbol oynamisam, bu-
nadak mesqgcilik etmisam. Blbatts,
mana xos oldu ki, “Sabah”’da da
masqgiliya basladim. Hamin anda

komandaya bacardigim koémayi
gOsterdim. Amma indise klubda
diger roldayam, rahbarlikde vyer

almisam. Bu, artiq yalniz asas ko-
mandayla bagli is deyil, klubun inki-
safidi ve bununla da masgul olurug.
Buna gora hesab ediram ki, hazirda
"Sabah"da isim, rolum daha genisdi
va bu da xosdu. Her seyi edacem
ki, "Sabah" inkisaf elesin. Bu, mana
dogma klubdu. Hansinda ki, gox
yaxsl, pesokar insanlar iglayir. On-
lar fiziki imkanlariyla yanasi, maddi
imkanlarini da asirgamirler. Har sey
etmaya calisirlar ki, bizde Azerbay-
canda futbol olsun va inkisaf elasin.
Ola biler buna gors da klub "Sabah"
adlanir. Bu, zaman etibarile sabah-
di, amma biza lazimdi.

MEHMAN SULEYMANOV
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Oslinda miisahibimizi tanitmaga eh-
tiyac yoxdur. Veteran idmancilar, idman
miitaxassislori, idmansevarlar onu yaxsi
taniyir. “Sportsman”nin sahifalarinda
onun haqqinda dafalarla bir-birindan
maraqli maqalalar ¢ap olunub. Ancaq
jurnalin els 19 yasi oldugunu, idmanla
maraqlanan ve maggul olan gancloari ve
albatte ki, yeni oxuculari nazore alaraq bu
somimi insan, pesoakar idmang¢i va idman
miitoxassisi ilo yenidan goriisdiik. Azor-
baycan Ciido Federasiyasi prezidentinin
miisaviri Natiq Bagirov redaksiyamizin
qonagi oldu.

"AZORBAYCAN IDMANGILARINA HSOD APARIRDILAR Ki
SIZIN BELD QAYGIKES PREZIDENTINIZ VAR"

- Natiq muallimla yaxindan randan sonra ilk ali tehsilimi Azar- cu sinife gadar clido ile, daha son-
tanis olaq (yeni oxuculari nezara  baycan neft-kimya institutunda dag ra sambo ile do ¢ox ciddi sakilde
alaraq)... muhandisi ixtisasi Uzre almisgam. masgul olmusam. Dafalerle Azar-

- 1964-cii ilde Baki seherinde Mokteble yanasi elo usagliqdan baycan gempionu, SSRi gcempionu
anadan olmusam. Msektebi qurta- idmana bdylk havesim olub. 10- va beynalxalq yarislarin galibi ol-
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musam. Institutu bitirenden sonra miihandislikle yanasi
ham da temannasiz muallimlik edirdim. Baxmayaraq ki,
¢ox yorulurdum, bu ise haddinden artiq giic sarf edir-
dim. Amma masqgilik, maallimlik manim xosuma galirdi
va man usaqlarla canla-basla, Urekden masq edirdim.
Masqgilikle yanasi idmangi karyeram da davam edirdi.
Sambo Uzre Respublikamizda birinci beynalxalq ders-
coli idman ustasi adini gazanmigdim. Hemginin SSRI
xalglan spartakiadasinin birinci miikafatgisi olmusdum.
Umumiyystle, yiiksek naticelers imza atmaq Ugiin id-
mangi garak idman sahasinde eqoist olsun. Man iss
bels deyildim. Bele olsaydi daha ylksak naticaler ga-
zanardim. 1987-ci ilde kegirilon SSRI cempionatinda 4
gorisda qalib galdikden sonra yarimfinalda hagsizliq ile
garsilasdim. Naticade gempion ola bilmadim va fikirlog-
dim ki, miuhandislikle masgdul olsam masglerima davam

eda bilmeceyam. He¢ naya baxmayaraq masqlarima
davam edirdim. Bazan mana deyirdiler ki, basdir, yasin
gedib, ke¢ muallimliya (onda manim cemi 20-21 yasim
var idi). Bir nega illik har hansi bir kegmis SSRI-nin res-
publikasina, istenilan gahare gedib ciddi surstds, ge-
co-gundiz masq edib, yuksak nailiyyatler alds edib Ba-
kiya dénmayi diisiiniirdiim. SSRi yigma komandasinda
olan, yasca mandan bdyilk dostlarimla maslehatlesdim
va onlar mani 0z yanlarina, Belarusiyaya davat etdilar.
Belaca 2-3 illik getdiyim halda diiz 35 il galasi oldum ve
idman karyerami 37 yagima gader davam etdim.
1995-ci ilde Yaponiyada kegirilon dinya ¢empiona-
tinda mikafatgilar sirasinda yer tutdum. 1996-ci ilde
isa Amerikada kegirilon Olimpiya oyunlarina gatildim va
¢ox teasstfler olsun ki, 5-ci yerla kifayatlanmali oldum.
Balka da bu bir yazi idi. Clinki olimpiya medalini da ga-
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zansaydim maen idman karyerami
bitirecekdim. Cunki kolleksiyamda
batin métebar yariglardan medalim
olacaqdi. Ancaq névbati olimpiada-
ya hala 4 il var idi. Bu iller arzinda
man defelerle dlinya, Avropa ve
beynalxalq turnirlerde miuveffaqiy-
yotle ¢ixis edarak mikafatlar qa-
zandim. Bu naticelerimle 2000-ci
ilde Sidneydas kegirilacak olimpiada-
ya lisenziya da qazandim. 2-ci dafe
Olimpiya oyunlarinda ¢ixis edenda
ise manim artiq 36 yasim var idi. Bu
olimpiadadan sonra man sirf masqg-
cilik faaliyyati ile masgul oldum. lllsr
arzinds ¢alisdigim yigma ils Avro-
pa, dinya ¢empionatlarinda istirak

edib, ylUksak naticaler alds etmisik
ve medallar gazanmisiq. Nehayat
2004-cU ilde Afina Olimpiya oyun-
larinda 100 kq ¢aki daracesinda
yarigan talebam Igor Makarov qizil
medal gazandi.

Eyni zamanda 25 ildir ki, man
ham da Belarusiya diasporasina
rehbarlik edirem.

- Bakida olmaginiz
mane olmur ki?

- Butln islari onlayn sakilde ye-
rina yetirirom. Taqgriben 2 il arzinda
pandemiyaya gdra onlayn iglediyi-
miz Gg¢ln bu da bir vardis halini alib.

- Bu giin isa Urayi Azarbay-
canla doyiinan Natiq miiallim
bir pesakar idman miitaxassisi
kimi 6z tovhasini genclarimiza

isiniza

asilamaqdadir...

- Tesokklr edirem! Qabagda
bizi boyuk igler goézlayir. Azarbay-
can Ciudo Federasiyasinin yaxin
ve uzaq galacak hadaflarindan bir
necgasini vurgulamaq istardim. Bun-
lardan - cudonun dlkade daha da
kitlevlegsmasi, cemiyyatde saglam
hayat terzinin formalagmasi, eyni
zamanda beynalxalq turnirlerde ve
Olimpiya oyunlarinda yiiksak nati-
colar alde etmak Uglin idmangilarin
hazirliq saviyyalerinin takmillasdiril-
masi sisteminin yaradilmasi daha
Onamlidir.

Bu giin Federasiyanin davati ilo
prezidentin misaviri vezifesinds id-
manimizin daha da inkisafi namina
bltlin glicimda, biliyimi ve bacarigi-
mi idmangilarimiza étiraceyam.

- Natiq miuallim, Belarusiyada
yasasaz da yaqin ki, Azarbaycan
idmanc¢ilarinin gixiglarini izlayir-
diniz. Xiisusan da Tokio Olimpiya
Oyunlarinda. Umumiyyatle Tokio
Olimpiadasina qader ki, biitiin
Olimpiya oyunlarinda medallarin
sayina gora artan sira ile iralile-
yirdik. Lakin Tokio Olimpiadasin-
da bu anana pozuldu. Sizce buna
sabab dogrudan da beasaeriyyati
biriyan pandemiya idi, ya basga
sabablor da var idi? Pandemiya
idisa bu Belarusiya idmangilari-
nin va basqa dovlatlarin ¢ixiglari-
na da tasir etmaliydi...

- Olbatts izlayirdim, bdyuk haye-
canla azarkeslik edirdim, ham da
idmangilarimizin galabalariyle foxr
edirdim. Batin bunlar ise Azarbay-
can Respublikasinin Prezidenti,
Milli Olimpiya Komitesinin preziden-
ti, mizaffer ordumuzun Ali Bas Ko-
mandani ¢ox hérmatli ilham Sliyev
canablarinin Azaerbaycan idmanina
olan diqgat ve qaygisinin tezahlru-
dir. Bu dastayi hatta xarici hamkar-
larim bels hiss edirdiler ve Azarbay-
can idmangcilarina hasad aparirdilar
ki, sizin bele qaygikes Prezidentiniz
var. Sabablardan an boyliyl slbatta
ki, pandemiya idi. Clnki Azarbay-
can bu balaya qars! ciddi mubariza
aparan dovletler sirasinda idi. Be-
larusiyaya nisbaten Azarbaycanda
daha ciddi ve uzunmuddatli gapan-
malar mdvcud idi. idman federa-
siyalarinin, idman komplekslarinin
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gapanmasi, idmangilarin masq eda
bilmamasi naticesinda bela gosteri-
cilar gozlanilen idi. Zennimce Tokio
Olimpiadasinda olimpiya komanda-
mizin zaif ¢ixisinin baslica sabe-
bi bu idi. Bslinde bitin diinya bu
vaziyyatde idi. Lakin bir gox dov-
latlorde olimpiadada ¢ixis edacek
idmangilarin masq etmasi Uglin xu-
susi serait yaradilmisdi. Bunu kigik

gruplarla, individual ve s. adlandir-
magq olar. Sonda asas magsad id-
manginin masgsiz qalmamasidi. Na
olursa olsun idmangi masq etmalidi.

- Ancaq biitiin Azarbaycan
moahz cuiidogularimizdan xeyli me-
dal gozlayirdi...

- Tamamila raziyam. Man amin
idim ki, clidogularimiz 3-4 medal
gazanacagqlar. Clnki, har ¢gakida gox

8

ula] -]
Eed &

gucld, tecrubali idmangilarimiz ¢ixig
edirdiler. Cox taassuf ki, naticelar
bels oldu.

- Natig miuallim, hazirda bir
nego aydir ki, Azarbaycan Ciido
Federasiyasinda tam yeni koman-
da ila faaliyyata baslamisiz. Yaqin
ki, federasiya rahbaorliyinin 6z
talableri, 6z hadafleri var...

- Baeli. Milli yigma komandanin
hazirliq prosesini takmillagdirmak
magsadi ile mitaxassisler calb olu-
nubdur. Ricard Trautman Almani-
yadan gelaen pesakar masqgidir, 0
hal-hazirda milli yigma komandanin
bas masqgisi kimi faaliyyat gdstarir.
Eyni zamanda performans direktoru
hollandiyali Mark Van Der Ham id-
mangilarin tmumi hazirlq prosesina
colb olunubdur. ikisi do yiiksek se-
viyyeli pesokardirlar. Onlar hal-ha-
zirda musahidsler apararaq 0z
maslahatlarini verirlor. Lakin Avropa
¢empionatindan sonra tam olaraq
islerina baglayacaqglar. Men aminam
ki, onlar gox yaxin zamanlarda bizim
masqgilerle birge komandamiza 6z
téhfalarini gatiracaklar.

Iy A
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- Natiq miiallim, bu yaxinlarda
sizinle telefonla danisanda bil-
dirdiz ki, rayonda zona yarigin-
dasiniz va burada taqriban 500-a
yaxin usagq istirak edir. Bolgaloar-
ls iglar necadir?

- Yadimdadir, balke de daha
cox idiler, MasaAllah. Bildiyiniz kimi
Olkemizin har bdlgasinde olimpiya
kompleksleri var ve burada mixte-
lif idman ndvlari tadris olunur. Lakin
bizim strategiyamiz bununla bitmir.
Cldonu teblig etmak ve saglam
hayat tarzinin formalagmasi Ugin
federasiyanin imkanlari daxilinda
regionlara 6z dasteyimizi gostersa-
coyik.

- Bir neg¢a idman noéviimiiz var
ki, onlarin 6zlarinin idman bazasi
var. Sizin da bela bir kompleks,
ciido li¢iin xiisusi bazani va
yaxud Azarbaycan Ciido Akade-
miyasi yaratmagq fikriniz varmi?

- Maraqh fikirdir. Vurgulamaq
istardim ki, hal hazirda Azarbay-
can Cldo Federasiyasinin 6lkada
cudonun idman névl kimi inkisa-
fi, habels idmangilar ve maqgsgci
heyatinin davamli inkisafina nail

olmagq istigametinda hayata kegir-
diyi ardicil tesabbuslardan biri da
0z naticasini verib. Belo ki, Bey-
nalxalq Clido Federasiyasi (BCF)
ile qurulan six ve qarsiliglh amak-
dashq gargivasinda cari ilin 7 mart
tarixinde BCF-in akademiyasinda
Azarbaycan masqgileri tglin  te-
limler baglayib. Azerbaycan milli
yigmasinin masqgileri ila yanasi,

Olkanin miuxtslif rayon ve sahaerle-
rini tamsil eden muxtalif klublar, ce-
miyyaetler ve idman tagkilatlarindan
45 moesqgi talimde istirak edir va
telimi ugurla basa vurdugdan son-
ra beynalxalq deracali sertifikat ilo
teltif olunacaqlar. Bu ise bu masqg-
cilera idmancilarini beynalxalq tur-
nirlerde musahide etmak imkani
veracoek. Pesakar inkisaf edan, da-
vamli olaraq yeni bilik ve bacarigla-
ra yiyalenen masqgci heyati ugurlu
idmangi yetirmak istigamatinde ati-
lan an 6namli addimdir. ©n sevindi-
rici magam ise bu imkandan takge
yigma komanda masqgilerinin de-
yil, ham da regionlari tamsil edan
masqgilerimizin  yararlanmasidir.
inaniriq ki, bu ciidonun inkisafina
ham yaxin, heam de uzun gslecek-
da ¢ox boylk tdhfa veracak.

- Natig miallim, miisahibaya
gora Siza tosakkiirlarimizi bildi-
rir, iglerinizda yeni-yeni ugurlar
arzulayiriq!

Vidadi Baxgiyev
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,,..:(.l; A Mahir Mammadov:

"QARABAGDA BEYNSLXALQ TURNIR
KEGIRTMYi PLANLASDIRIRIQ"

Azarbaycan Sahmat Federasiyasinin prezi-
denti Mahir Memmadov icraiyya Komitasinin
iclasindan sonra qurumun matbuat xidmatina
miusahiba verib. Hamin miisahibani taqdim
edirik.

- lIk 6nca Icraiyys Komitasinin iclasinda miiza-
kira olunan masoalalar barada danismaq istardik.
Hansi qararlar gabul edildi?

- Osasnamaya gora Azarbaycan Sahmat Federasi-
yasinin icraiyye Komitesi ilde en azi iki defe toplagma-
hdi. 2022-ci ildaki ilk iclasda Azarbaycan sahmat haya-
tinin galacayi baximindan gox mihim gerarlarla bagl
fikir miibadilesi aparildi. icrakomun biitiin Gizvlerinin is-
tirak etdiyi goériisde nizamnamaya dayisikliklara baxildi.
Sonra cari il Gglin federasiyanin budcesi tesdiq olundu.
Vacib masalalerdan biri yigma komandalarin formalas-
ma prinsipi miizakire edildi. icraiyye Komitesi sahmat-
cilarin milli komandalara hansi sertlera asasen devat
olunacagini miayyanlasdirdi. Bu gsrardan asili ola-
raq hem de teqald alacaq sahmatgilar malum olacaq.

Gulndslikde miizakira edilon masalalardan biri taqvimla
bagli idi. Mizakirelerden sonra 2022-ci ildaki taqvim
deqiqglesdirildi. Olkedski yarislarin ve beynaslxalq turnir-
lerin tarixlerinin Ust-Usta dismamasi ¢ox vacibdi. Eyni
zamanda federasiyanin nazdinds faaliyyat gbstaracak
daimi komissiyalara rahbar sexsloerin namizadliyine
baxild1.

- 2022-ci ilde Azarbaycanda beynsaixalq sahmat
yariglarinin kegirilmasi gozlanilir?

- Iclasda hamcinin 16 yaslilar arasinda Umumdiin-
ya Sahmat Olimpiadasinin bu il kegirilmasi muzakire
edildi. Bu yaris 2 il 6nca Naxgivanda teskil olunmali
idi. Koronavirus pandemiyasina gora bir ¢ox yariglar,
o climladan yeniyetmalearin olimpiadasi taxira salindi.
Olkemizin bu yarisla bagli Beynslxalq Sahmat Federa-
siyas! qarsisinda 6hdaliyi var. Son glinler karantin qay-
dalarinin yumsaldilmasini nazers alaraq, 2022-ci ilda
motabar yarisin Naxgivanda bas tutacagina inaniriq.
Bilirsiniz ki, 2019-cu ilde Turkiyada kegirilon son ya-
risda 6lkemizin 16 yasllardan ibarat komandasi olim-
piadanin qalibi olub. Bu il ev sahibi kimi névbati defe
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ugurlu ¢ixis etmays calisacagiqg. Cari il ham da Qara-
bag torpaglarinda sahmat yarisinin teskili baximindan
shamiyyatli ola biler. icraiyye Komitesinde Qarabagda —
isgaldan azad olunan torpaqglarda beynalxalq turnirin ke-
cgirilmasi taklif olundu. Sahmat lzre superturnirin tagkili
masalasi miizakirs edildi. Bunun lglin sahmat teqvimin-
de tarix segildi. Qarara alindi ki, federasiya bu yarigla
bagh Gancler ve idman nazirliyine miracist hazirlasin.

- Taninmis masq¢i Mixail Seresevski Bakida
sofardadir. Maraghdir masqgi ile miigavila hansi
miiddata nazarda tutulub?

- Taninmis pedaqoq, masqci Mixail Seresevski bir
muddat Azarbaycan sahmatgilari ile islayacek. Onlarin

hazirligi, inkisafi bareds bize melumat veracak. icraiyys
Komitasinda Seresevskinin miqgavilesi muzakire edildi
va 6 ayliq razilasmanin imzalanmasi barads garar gabul
edildi. Seresevski 6 yas kateqoriyasi (izre yeniyetma va
genc sahmatcilara baxis kegiracak. Fikrimizce bels tac-
ribali pedaqgog ve masqginin sahmatgilarimiza bdyik
faydasi olacagq.

- iclasin sonunda Avropa gempionatinda yiiksok
natice gostaran sahmatgilarla goris oldu. $Sahmat-
cilardan bela yiiksak natica gozlayirdinizmi?

- ik defe olaraq Avropa gempionatinda 4 sahmat-
¢imiz Dinya Kubokuna vesige gazandi. Umumiyyatle
temsilgilarimiz Sloveniyada parlaq oyunlar niimayis et-
dirdi. Vasif Durarbayli, Abdulla Qadimbayli, Misratdin
isgenderov ve Qadir Hiiseynov 2023-cii ilde kegirilocak
Dinya Kubokuna vasigsa gazandi. Cexiyanin an guicli
sahmatcisi David Navarani maglub eden Abdulla, ¢ox
g6zal oyun gosterdi va bir muddat yarisin vahid liderina
cevrildi. Millimizin Gzvi Govhar Beydullayeva gadinlar
arasinda gempionatin an ylksak naticasine imza atdi.
Reytingini 70 eamsal artirdi ve gadinlar arasinda bey-
nalxalq grossmeyster oldu. Gévharin Diinya Kubokuna
vasiga qazanmasi Ugln yarim xal kifayst etmadi. Read
Samadov kisilarin yarisinda ilk grossmeyster balini top-
ladi. Bildirmak istardim ki, federasiya olaraq sahmatgila-
rin naticelarini daim nazarstds saxlayariq, onlarin daha
bdylk galebaler gazanmasi Ggln lazimi iglerin hayata
kegiriimasina galisiriq.

ASF-nin matbuat xidmeti

sportsman Ne 133 /2022
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Riifat Hasanov: | '

"DAIM HOROKSTDS OLUB
HODOFIND® CATMALISAN"!

Qonagimiz, qisa middoat
arzinde tamasacilarin se-
vimlisina ¢evrilon “Motiva-
tor Azarbaycan” layihasinin
tosiscisi vo aparicisi olan
Riifat Heasanovdur. Onun-
la miisahibani digqgatinize
catdirirq.

- Salam Riifat bay, Sizi neca
toqdim edak?

- Sadaca Rufst Hasanov. Baze-
dilmis taqdimatlardan xogsum galmir.

- O zaman o6ziiniiz hagda me-
lumat verardiniz.

- Men, Rufst Hasanov 1985-ci
ilde diinyaya galmisam. Ali tahsilimi
“Gomrik iginin taskili” Uzre almi-
sam. Hazirda “Sintra Group” MMC-
nin ham tasisgisi ham de CEO-yam
vo eyni zamanda, “Motivator Azar-
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baycan” layihasinin ham tasisgisi
ham de aparicisiyam.

- Galin biznesa baslamadan
oncaki vaxtlardan danisaq. He-
min vaxtlarda Riifat Hosanov na
islo masgul idi?

- Maddi durumumuz o zaman o
gader da yaxsi deyildi, ona gors is
hayatina ¢gox goenc yaslardan basla-
misam. Sadliq saraylarinin birinda
ofisiant islayirdim. Daha sonra sexsi
surlcu, xirda ticaret ve topdan sa-
tisla masdul olmusam. Gordlyim
batln isleri hemisa nizam -intizamla,
masuliyystle ve azmkarligla yerina
yetirmisam. Heg bir zaman Umidimi
itirmamisem va duguinmusam ki, har
seyin an yaxsisina nail olacam.

- Bas idaragilik va biznes key-
fiyyeotlorinizi 6ziinlizde neco kasf
etdiniz?

- 2008-ci ilde Amerikanin “Luxe
Life Group” sirkati ile tanis oldum va
ora muracist edaroek ise basladim.
Hemin sirketde 2014- cu ile kimi fea-
liyyat gosterarek sira ila satici, bas
satici, qrup rahberi, kadrlar sébasi
mutaxassisi, filial mudiri vezifelerin-
da galisdim. Hamin sirkatds islayan
zaman 6zumda idaracilik ve biznes
biliklarimi inkisaf etdirirdim.

- Soxsi biznesinizi qurmaga na
zaman gaorar verdiniz?

- Zaman galir, insan dusundr ki,
man niya basqasi ugln islayirom?
Bu sual 6zima bir ¢ox yeni suallar

sportsman Ne 133 /2022
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vermaya macbur edirdi. “Oz biznesi-
mi neca qurum, na gader investisiya
lazimdir, investisiyani hardan elda
edim? va.s". Bu suallarin bir gismina
cavab tapan kimi 6z sexsi sirketimi
qurmaga basladim. Yaqin ki, siz do
diqget etdiniz, bir gismine dedim.
Cunki, o suallarin her birine cavab
tapmaga caligsaydim balks indi de
evde oturub hansisa sualin cava-
bini axtarirdim. Man, mena lazim
olan en vacib suallara cavab tapib,
haroket etmaya basladim. Cox su-
kar ki, alind1.

- Sirkat qurmaq asandir?

- Dinyada bealkeds an asan

sirket agmaq Ugln prosedur Azar-
baycandadir. 9sas sirkaeti agmaq
yox, onu iglek bir hala gatirmakdir.
Bunun Ugln ise insanda an vacib la-
zim olan sey, xarakter ve risk etma
gabiliyyeti olmaldir. Dayanmamali-
san, daim harakatda olub hadsfina
¢atmalisan!. Gilnin sonunda isa
papadini yox, faydal is amsalini
gabagina goyub baxmalisan ki, qoy-
dugun hadefs c¢atmaq ugiln yetari
gader is gérmiisen yoxsa yox.

Risk masslasine galen de ise,
man 6z hayatimdan danigim. Man
biznese basyalanda 6z evimlsa risk
etmisam, Clinki, ham layiheama, ham

da 6zima inanirdim.

- Bayaq dediniz ki, dayanma-
dan igloyirsiniz. Bas aileya vaxt
ayira bilirsiniz?

- Umumiyyatle aile ve is arasinda
balans olmalidir. 8gar har hansi bi-
rinds axsama, problem olarsa dige-
rine da tasir edir. O balans lgln isa
zaman faktoru gox vacibdir. insan
garek zamanini dizgun bélisdirs
bilsin.

- Sizca xogbaxtlik nadir va ya
Uimumiyyatle o6zinuzi xogbaxt
hiss edirsiniz?

- Mana bu suali verands qisa
cavab verirem hamisa. Mana goéra
xosbaxtlik eve gedan da is Ugln, isa
gedan da isa ev U¢ln darixmaqdir.
Man cox xosbextem ki, har ikisinda
da eyni hali yasayiram.
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- Bas bu giinkii ganclar barasinda na diisiiniir-
siiniiz?

- DlaslUndram ki, bu gin genclerimizin 6z ideya-
larini gercaklesdirmasi (iglin gox serait var. internetin
bize yaratdigi imkanlari deyarlandirsak, artig zaman va
makan anlayisi bele ortadan ¢ixir. San evinda oturub
Amerikada sirkat aga bilarsen, diinyanin har yerindan
investisiya alde eds bilarsan va.s. Ancaq ganclerimizin
aksaeriyyati passiv gelire koklenibler. Yaxsg! bir yerds isa
gabul olum ve stabil maas alim. Tabii ki, bu aileden ire-
li galir. Valideynlarimiz biz bdylyib boya basa ¢atana
kimi, beynimiza yeridirlor ki, oxu musallim ol, hakim ol,
muhandis ol va.s. Lakin disinuram ki, artiq valideynler
bela 6z distncalarini dayismalidirlar.

- Siz 6z 6vladiniza va ya ganclarimiza nalari tév-
siyya edirsiniz?

- Bu glin ganclera onu etms, bunu et deyanda gé-
riirsen ki, bu tdvsiyysleri xoslamirlar. ici 6z évladim
garisiq butliin ganclerimizi yaxsl yona yonaltmak Ugln
“Motivator Azarbaycan” layihasini yaratdim. Tabii ki, har
kas ugurlu olmagq istayir, ona gbéra de maqgsad o idi ki,
ganclera onu etma bunu et deyan man olmayim. Bu
layihade ugur gazanmis insanlar uguru neca slds etdik-
leri hagginda danigib genclare, yeni is hayatina bagla-
yanlara ve Umumiyyatls is adamlarina motivasiya verir.

- “Sportsman” idman jurnali oldugu ligiin bu su-
ali vermaya macburug. idmana miinasibatiniz neces-
dir? Har hansi bir idmanla maggul olursunuzmu?

- Cox yaxsl. [dmana olan desteyimize gdre “Zofer
2021” Beynalxalq idman Mikafatinin taqdimetmea me-
rasimina de davat aldiq, bir daha teskilat¢ilara derin
minnatdarligimi bildirirem.

Suala gslincs ise meaktabda oxuyarken karate ila
masgul olurdum. Sonra futbola olan hadsiz maragim
sayasinda uzun iller pesekar futbolla masgul oldum.
Ancag muayyen hagsizliglara gors futboldan uzaglas-
misam. Buna baxmayaragq aktiv futbol azarkesiyem. is-

SPORTSMAN

paniyanin “Real Madrid”, Azarbaycanin iss “Qarabaq”
klubuna azarkeslik edirom. Hazirda havaskar sakilde
boksla va fithesla masgul oluram.

- Riifat muallim, bu yaxinlarda “Motivator Azar-
baycan” layihasinin 3 yasini tontanali bir tadbirle
qeyd etdiniz. Qonaglar ad gunii ile yanagi yeni say-
tinizin va yeni yaratdiginiz klubun tagdimatini da
izladilar. Miimkiinsa bir az da bu barada oxuculari-
mizi malumatlandirardiniz...

- Bali, bu il layihemizin 3 yasi tamam oldu va bu mu-
nasibatle 150-den artiq is adami, layihemizda g¢akilan
gshramanlarimiz Ggln bir tedbir taskil etdik. Tedbiri
giris s6zu ila dinya soéhratli yazigimiz Cingiz Abdulla-
yev acdi. Tadbirin birinci hissasindsa layihada ¢akilan
rezidentlarimize mukafatlar verdik, ikinci hissesinds ise
Crox Group tarefindan yeni hazirlanmis www.motiva-
tor.az saytinin taqdimati oldu. Daha sonra "Motivator
Qapali Sahibkarlar Klubu"nun teqdimati oldu. Onu da
vurgulayim ki, bu klubda olacaq is adamlari xUsusi ile
secilocek. Bu klubu yaratmamisdan énce ham Olke-
mizds olan sahibkarlar klublarini genis sokilde arasdir-
misig, ham da Turkiys, Rusiya ve Avropa Olkalarinda
olan sahibkarlar klublarinda olan gaydalari nazardan
kegirarak, onlarin tecriibasinden istifads etmisik. Disu-
niram ki, naticede ham klubun rezidentlari Gi¢iin, ham
da 0Olke igtisadiyyati Gi¢lin faydali olacaq g6zal bir klub
yarada bildik.

- Rufet miiallim, maraqh s6hbata goro togakkiir-
larimizi bildirir, iglarinizda yeni-yeni ugurlar arzula-
yirig.

Fuad Oliyev
Orxan Saferli

P.S. "Sportsman", "Motivator Azarbaycan™i 3
yasi miinasibaeti ilo tabrik edir va yeni-yeni ugurlar
arzulayir.

Todbirdan hazirlanan fotoreportaji Sizlore
taqdim edirik.
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QURBAN
QURBANOV
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“Bizim mashur moasqci-
miz Qurban Qurbanov ¢ox
loyaqetli harakot etmisdir
vo qol sayila bilacok vo-
ziyyatda demisdir ki, yox,
bu, biza lazim deyil, bizo
saxta nailiyyat lazim deyil,
qazanilmamis ugur lazim
deyil. Nayi qazanmigiqsa,
6z amayimizla qazanmi-
s1q. O ciimladan Qarabag
masoalasini do 6z amayi-
mizls, giiciimiizla, zoka-
mizla hall etmisik. idman
yarislarinda, yani, feyr-pley
anlayisi unudulmamalidir
ve Azarbaycan idmangi-
lar1 bu prinsiplare hoamisa
amoal etmalidirlar. Ciinki bu,
golabadan da vacibdir”,

- bu sé6zlari aprelin 8-da
Macaristanda kecgirilmis
Giilas lizra Avropa ¢cempio-
natinda istirak edon Azor-
baycan millisinin iizvlarinin
qgobulunda Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti
flham ®liyev deyib.

YUBILEY

Oz komandana qolun ve gale-
banin hava-su kimi lazim oldugu
magamda topu ragib qapisindan
alla kegiran futbolguya qolu gayda-
lardan kenar yolla vurdugunu bas
hakima bildirmasini gosteris ver-
mak, haqigatan, mesqgiden boyuk
urak ve vicdan talab edir. 2021/22
Avropa Konfrans Ligasl c¢ergive-
sinde Bakida “Qarabag” - "Marsel"
gargilasmasinda yasananlar hami-
ya ornak ola bilecek “fair play” ni-
munasidir.

SPORTSMAN

Mahz buna gb6ra taninmis
masqgcimizin yubileyila baglh Qatar
metbuatinda dearc olunan yazim
da ona dnvanh “Mr Fair Play”, yani
“Cenab 9dalstli Oyun” sarlévhasile
cixmisdi.

Qurban Qurbanovun 1972-ci
ilden baglanan émur yolu 2022-ci
il aprelin 13-ds “50 yas” haddina
¢atib. Bu émriin de 30 ilden goxu
ayagla oynanilan top oyununa hasr
olunub.

Ovvalce futbolgu kimi nailiy-

Number of years, date: 01/03/2022

Coach

@ | Peter Vermes / sporting KC (USA)

@l Colin Caton / Bala Town (WAL)

g | Jomo Sono / Jomo Cosmos (RSA/Z)
B | Stephen Baxter / Grusaders FC (NIR)
UI Frank Schmidt / FC Heidenheim (GER/2)

FK Qarabad (AZE)

' | Pablo Vied / Club Atiétice Brawn (ARG/2)

@ | Vegard Hansen / mjendalen IF (NOR/2)

| Diego Simeone / Atlético Madrid (ESP)
go

@ | Christian Streich / sC Freiburg (GER)

Figure 7: coaches in the job for longest (years),

Duration
27.7
171
14.5
13.7
12.3
11.2
11.0
10.5
10.2
10.2
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yatlerini sadalayaraq qeyd edim
ki, 10-dan ¢ox klubun formasini
geyinib, Azarbaycanda Zagatala
(“Dasqin”), Tovuz (“Turan”), Min-
gacevir (“Kir-Nur”) va Bakidan
(“Neftgi”,  “inter’)  Giirciistanda
Ozurgeti (“Mertsxali”) ve Glrcaani
(“Alazani”), Rusiyada isa Stavropol
(“Dinamo”), Kaliningrad (“Baltika”),
Voronej (“Fakel”’) ve Hastarxana
(“Volgar-Qazprom”) kimi  genis
cografiyada 6z futbol bacariglarini
ndmayis etdirib.

Hicumgu modvgeyinds c¢ixis
edib, asas igi raqib komandalarin
“kefine sogan dogramaq” olub ki,
bunu da yaxsi bacarib. Bir mov-
sim arzinde 34 qol vurarag 1997-
ci ilden bari bizim Premyer Ligada
bombardirler Ugln slgatmaz hadd
musyyenlosdirib. Umumilikde ise
115 qolla Azarbaycan milli ¢cempi-
onatinin butiin ddvrlar arzinde an
mahsuldar oyungulari siyahisinda
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ilk beslikda yer alib.
Olkemizin futbol tarixine hem
da onunla disub ki, mistaqil Azer-

baycanin milli komandasinin ilk
oyununun — 1992-ci ilde seferde
Gurcustanla yoldagliq goérisinin
istirak¢isi olub.

“Indiyadek millimizin heyatinde
kim 10-dan ¢ox gol vurub?” sualinin
cavabi da “Ancaq o"dur.

2005-ci ila kimi Azarbaycan mil-
lisinin sarafini qoruyub ve besi seg-
ma oyunlarda olmagla 12 qolla ko-
mandanin batin dévrlar arzinds an
sarrast oyuncusudur. Qazaxistanin
olimpiya yigmasi ilo garsilagmani
da nazars alsaq gollarinin sayi 14-a
catar.

2003-cu ilds Podqoritsada Ser-
biya ve Monteneqgro yigmasi ile
oyunda vurdugu iki qolla bize yasat-
digi sevinci unutmaq olarmi? Guc-

YUBILEY

.. ;‘l
L) L
' ZERSUN
@ i
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W

IU reqgible seferda 2:2 hesabi bizim
Ucln boyuk naticadir!

Toesadiifi deyil ki, hamin 2003-cl
ilde Azarbaycanin an yaxsi futbol-
gusu da segilib.

Sonra meydanda 11 nafarden
biri olmagi, meydanin kenarindan
11 nefere basciliq etmays dayisib.
2006-2007-ci illerde Bakinin “Neft-
¢i” komandasini ¢alisdirib.

2008-ci il avqustun 5-den kar-
yerasinda, ¢ox ugurlu olacaq, yeni
dovr baslayib. Artig ardicil 14-cu
movsimdir “Qarabagd”i calisdirir
ki, bu da muddat baximindan hazir-
da diinyada masqgilsr arasinda an
yuksak gdstaricilordan biridir.

Ozi oynadigi vaxtlarda slds
etdiyi nailiyystlarden daha ¢oxuna
masqgi kimi imza atib. Bger futbol-
¢u kimi 4 defe Azerbaycan ¢empi-
onlugunu gazanmisdisa, masqci

kimi bunun iki gatina nail olub.

Onun rehberliyile “Qarabagd”’in
Azarbaycan klublar arasinda ilk
olaraq Cempionlar Ligasinin qrup
marhalasina yiksalmasi (2017/18),
daha sonra avrokuboklarda
grup marhalasini adlaya bilmasi
(2021/22 Avropa Konfrans Ligasin-
da) tarixde qalacaq ve hale takrar-
lanmayan hadisalardir.

Ustelik ardicil 8-ci mdvsimddir,
avrokuboklarin qrup marhalesinds
cixis edan “Qarabag” bu gosteri-
ciya gbre Avropa nahanglerindan
bazilerini gabaglamagi bacarib.
“Mancester Yunayted”, “Celsi”, “Li-
verpul”, “Iinter” ve “Ayaks” kimi klub-
lardan 6na ¢ixamaq har komanda-
nin hanari deyil.

2008-ci ilden indiyadak “Qa-
rabag”in avrokuboklarda kegirdiyi
oyunlarin imumi sayi ise 127-dir ki,
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Qarabag player's handball goal vs. 6 ilik muqavile baglayib tex-

minan bir il bir ay middatinda

Marseille disallowed after coach calisdig Azerbaycan millisindoki
orders scorer to admit it to referee tacrubasi de onun nifuzuna xalal

gatirmayib.
& v S Futbolda an ugurlu masqgimiz
0 Toe Poke writer Azarbaycan futbolunun inkisafinda

xidmatlarina géra 2022-ci il aprelin
13-de “Sohrat” ordenina layiq goru-
lib.

Qurban hoca, canin saglam,
semimiyyatin daimi, aqiden don-
maz, ugurlarin bol olsun!

Rasim Movsiimzadoa

P.S. indi daha ¢ox mesq-
¢i kimi giindemds olan Qur-
X ; ban Qurbanovun 2005-ci ilde
Qarabag cosch Gurban Gurbanoy told Ibrahima Wadji 1o admit o the referes that he had handied the ball Vida matgl ugun haZIrladlglm
S buraxiligdaki fakt ve reqem-
lerden onun futbolgu kimi
onlardan da 50-de galib gslib, 35- daha bir matgda ise oynamadan ugurlari bareds daha oftrafli
da heg-hegas edib ve 42-da uduzub, texniki maglubiyyaet aliblar. melumat ala bilersiniz.

Bilirsinizmi?
{)urh.ilt{}u’iunm ficiller dseiod mvenndiclier ke 18 aysn Sogield
i'.. = a ) b ||1|-.1|I l‘;"-\u .. e s war- .-- N ..: L Y II: ..I.I . .-:!I
Azorbaycan milli komands ik msginm 4 ya < data {1 nnctsk " Ha ¥ [por -
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e ‘:-"
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giany oidnyi ardial i
| mevdani go

Taguradonin besadinda coml 6 gl
Endern {Tilriciyw,
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gisenin arixinds

13-
1

Biyik furbalds son goluns “kmerm
Arorhaycan gempionat gergivasinds 200
svquatin Il<de Baloda “Karvan™in qapisins viswh, son
unsnu (s bundan 5 giin soom Samayrida '\Ik I'- Amz"n
qaiw kegink

- T ]
Cexiyamn
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alciva "Slovan®ma (Bratislava) s | T
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POL” KOMANDA, SULEYMANLI iSO KAPITAN KiMi!

Olkamizda sahmata sevgi daim an (ist
saviyyado olub. Ela bunun naticasidir
ki, istedad saridan mamlakatimiz heg
vaxt korluq cekmeyib. intellekts, zokaya,
disiince qabiliyyatine ve qaleba ruhuna
kdékloenan azarbaycanlilar diinya sahmat
alamina daim méhiir vurublar. Bu darin
zoka oyununa doastok veranlardon biri da
“Bagcam” sabakesi oldu. Paytaxtimizin
miixtolif hissalorinda faaliyyat gbstor-
makla brenda gevrilan qurum bu doafs
daxili birincilik tagkil etdi.
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Harasinds 4 nafer olmagla komandalar 2 qrupa bo6-
Iindl. Daha sonra ise qrup galibleri finalda, ikinci pil-
lenin sahibleri ise 3-cli yer ugrunda matgda quvvalerini
sinadilar.

A grupunda son turda “indiqo Nerimanov’u maglub
edan “indiqo Neapol” finala vesige slde etdi. “Yixari
montin usaglar” ise 3-cl yer ugrunda oynamagq hiququ
alds etdiler.

B grupunun qalibi da son turda misayyanlasdi. Bela
ki, “Peter Pan” ve “idiqo Qarayev” qizil medal ugrunda
halledici duelde mibarize aparmaq Ugin son ddyuse
atildilar. Bu gdrtiigda minimal hesabla galib galib sevinan
torof “Peter Pan” oldu.

Medal sahiblarini miayyanlasdiraen halledici matglar-

b - "

| Len
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da intriga son anadak qorundu. Ancaq har bir yarisda
oldugu kimi, burda da yekunda udan va uduzanlar oldu.
“Qarayev” - “Narimanov” doylsinds halledici s6zi ikin-
cilarin kapitani dedi. Maraglidir ki, har iki komandanin
kapitani zerif cins nimayandasi idi. Aliya Saidovani gara
fiqurlarla Gistelomeayi bacaran Humay Hacizads “indiqo
Nearimanov”un “birinc” arzusunu reallasdirdi. Bu matg-
da daha bir xali Fexri Mehdizadas gatirdi.

Nahayat, final barada. Piiska asasen kapitan I6vha-
sinde ag fiqurlar “indiqo Neapol’a nasib oldu. Bu par-
tiyayadak her iki komandanin lideri - ham “Neapol’gu
Telman Qasimli, ham da “Peter Pan’li Davud Siley-
manzads butln raqiblarini lstalemisdiler. Bu ise o an-

44
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lama galirdi ki, galib galen taraf heam ds kapitan I6vhe-
si - an nufuzlu va g¢atin  1-ci taxtanin gempionu adina
layiq gorulacakdi. Analoji vaziyyst 2-ci Idvhada do mi-
sahide olunurdu: Ibrahim Nagiyev ve Kamran Quliyev
da grup marhalasinde maksimal natice gostarmakls id-
dialarini ortaya goymusdular. Yegana ferq onda idi ki,
“Peter Pan”li Kamran Quliyev ag fiqurlarla oynayacaqdi.
Belaca, avvalcadan daqiqlikle prognozlasdirmaq olardi
ki, “gan su yerina axacaq”. Texminlar 6zinu dogrultdu.
Butin istirakgilar oyunlarini bitirsaler de, adlarini ¢ok-
diyimiz kicik gehremanlar arasinda mubarize hals de
davam edirdi. Maraglidir ki, har iki gérisde yekunda se-
vinen teraf qaralar oldu. ibrahim Nagiyev 2-ci 16vhade
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galib galmakle komandasina halledici xali qazandird,
0zl ise muhafize etdiyi taxtanin gempionu oldu! Davud
Sileymanli ise komandasina galabs gazandira bilmass
da, turnirin an yaxsi oyungusu adini alde etmayi bacardi
- birinci I6vhanin gempionu!

Turnir basa catir, hakimler, teskilatcilar diplomla-
ri, medallari, hadiyyalari hazirlamagda talasir. Dahlizda
golabalikdi. Blbatte ki, an ¢ox hayscan, qucaglasma
medalgilarin valideynlerinde musahida olunur. Az son-
ra movzuya uygun tamasa tedbir istirakgilarina teqdim
olunur. Ardinca isa galiblerin hasratle gézladiyi taltifetma
marasimi.

Belslikla, qaliblari teqdim edirik

Komanda yarigmasi:
“Indigo Neapol” - | yer
“Peter Pan” - Il yer

“Indigo Narimanov” - Il yer

individual géstaricilara gére gempionlar:

Davud Sileymanli (Peter Pan) - kapitan 16vhasi

ibrahim Nagiyev (indigo Neapol) - Il I6vha

Ayxan Semadli (indigo Neapol) - lll I6vha

Bhmad Cavziyev (indigo Neapol) - lll I6vha

Kim bilir, balke 10-15 il sonra bu balardan hansininsa
adi artig dinya sahmat Tacinin sahibi kimi hallanacaq?
15 il sonra bu satirlari xatirlatmaq tmidi ils,

CEYHUN 8LIYEV
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SAGLAM OL

HELMINTOZL

BIOLOJI TERAPIYASI

elmintoz xestallyi parazitar qurdiarin
(helmintfarin) insan organizmina daxil
olub, ona tez zerar vermadan, &z
metabolitlari ifa toxuma tizvlarini zaharlayan,
maddalar miibadilasini pozan, organizmdan

qglda manbayi kimi istifada edarok artib
goxalan, digar xastaliklarin amala galmasina
sabab olan infeksion parazitar xastalikdir. Bu
xastalik biltiin dilnyada gox genis yayilmisdir.
Helmintlarin epidemiologiyasina gbra
tesnifats

1.Geochelmintlar
2. Biohelmintlar

Geohelmintlara aid olan askarida, tikbas qurd,
ankilostomidlar va bir cox basqa helmintlarin
inkisafinda aralig sahibin istiraki lazim olmur.
Bela ki, #sas sahibdan ifraz edilan yumurtalarin
(slirfalar) invazion marhalasina kimi inkigafi,
bilavasita, xarici miihitda (esasan torpagda)
alverigli hararat va riitubat garaitinde bas verir.
Lakin cirtdan (Himenolopsis nana), bizquyruq
(Enterobius vermicularis) qurdlari mistasnadir.
Bela ki, bu helmintlar ila yoluxmalar onlarin
yumurtalari (sirfalari) ile girklanmis xastanin
badani va ya onu ahate edan asyalar (yataq
malafasi, dosak, matbax lavazimati, usaq
oyuncaglari ve s.) ila bilavasite temasda olduqda
bas verir. Biohelmintlara aid olan helmintlarin
inkisafi 2, bszan 3 aralig sahibin istiraki ila olur.
Insanlarm bu helmintlarla yoluxmasi mixtalif
yollarla bas verir.

v Alimentar (agizla- peroral)-gida, su, girkli sllar,
yaxg! yuyulmamig meyve-tarevez mahsullari ila
yoluxulur. Bunlara Ascaris lumbricoides,
Trichocephalus trichiurus ve s. aid etmak olar.

v’ Kontakt-maisat, evesyalar, evheyvanlari ve s,
ila (autoinvaziya, reinvaziya deyilir) Enterobius
vermicularis, Himenolopisnanava s.

¥ Transmissiv -hagaratlar, agcaqanadiar,
milgakler vasitasils yoluxma, mas., Filariidoe
cobboldves.

¥ Dari vasitasile - hovuzlarda, acgiq su

hovzslerinds, torpaqda ayaqyalin gazdikda
yoluxma olur.

Néviina gbre isa

3 sinfa bolindrlar
Nematodiar sinfi (girde qurdlar)-

Ascarius lumbricoides, Enterobius vermicularis,
Trichocephalus trichiurus

2 Sestodlar sinfi (lentsakilli qurdiar }-

Taenia arhyzchus, Echinococcus
granulozus va s.

Trematodlar sinfi (sorucu qurdlar) —Opisthorchis
felineus rivolta, Clonorchis sinensis,
Schistosoma hematobium.
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; wrﬁm bilar.
Helmintlar bagnrsaqlardan ferment, vitamin,
mikroelement, amin turgularinin surulmamm
catinlagdirir. Bu da aqli va fiziki inkisafin gerilamasina
sabab olur. Bundan basqga, onlar migrasiya etdiyi
dzvlarin funksiyasini pozaraq béyrak, sidik yollari,
ginekoloji, oftalmoloji va s. xastaliklars sabab olur.
Usaglarda daha ¢ox istahanin azalmasi, yuxuda adiz
suyunun ifrazi, diglarin gicanmasi, qarinda agrilar,
qabizlik, bezanishal, Urakbulanma, yuxusuzlug,
yorgunlug, azginlik, yaddag zaiflamasi, quru dskiirak,
ganazhdi va s . kimi simptomlar olur.
Sonillar helmintozlarin milalicasinda genis tasirli yeni
preparatlar taklif edilmigdir. Lakin bu preparatiarin heg
biri 100% effekt vermir va istifada olunan kimyavi
darmanlar bir gox alava tasirlara, garaciyar, béyrak,
mada-bagdirsaq sisteminda pozulmalara, mixtalif
allergik reaksiyalara sabab olur. inteqgrativ tibde
helmintozlarin mialicasine kompleks yanasilir,
agsadidaki Gsullardan istifada edilir:

1. Drenaj -detoksikasiya terapiya

2. Tursu - galavi balansimin tanzimlanmasi
3. Biotanzimlayici terapiya

4. Izopatik terapiya

5. Ortomolekulyar terapiya

6. Mikrobiolaji terapiya

Biotanzimlayici
tebabatin bitdn
milalice prinsiplari L E AL S—
organizma vahid bir MNux vomica:
varlig kimi yanagaraq Homaccord i
onun har hans) bir
organini ayriligda
mualica etmir. Burada
istifade olunan
preparatlar
organizmin daxili
dzinibarpa sistemini
faallasdirir va eyni
zamanda organizmi
toksinlardan tamizlayir.
Helmintozlarin mdalicasina ilk névbada onlarin
toksiki-allergik tasirini nezara alarag drenaj-
detoksikasiya ila baslanihir. Bu maqgsadla
Lymphomyosot, hamginin hazm sisteminin drenaji
{iglin Nux vomica-HA, Hepar compositum, Mucosa
compositum preparatlanindan istifada edilir.

Homaopathmchis ArresTiis

pp—————
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P Sitrus meyvalari va s. istisna edilir.

izopatik terapiyanin kémayila (Citrokehl, Sanuvis
kimi Gzvi tursular) daxili mihit korreksiya edilir,
badirsaglann ferment aktivliyi yaxsilagdinilir, immun
status korreksiya olunur, bagirsaglarin selikli
gisasinin barpa edilir (Rebas, Fortakehl, Hexacyl
preparatlar ), dgovucular tayin edilir.

Ortomolekulyar terapiyada vitaminlar, minerallar
istifada olunur. Mikrobiclojiterapiya helmintozlarin
mialicesinda asas yerlardan birini tutur, ¢lnki
helmintoz xastaliklarinin aksariyyatinda bagirsaglarin
mikroflorasinin pozulmasi-disbakterioz, bagirsaglarin
motorikasinin, hazm vezilarinin funksiyasinin
pozulmasi va xroniki infeksiya ocaglarinin amala
galmasi misahida olunur. Mikrobioloji terapiya ila
bagirsaq mikroflorasini barpa etmak va yerli
immuniteti tenzimlamak, hazm prosesini
normallasdirmag mimkindir (Symbiolact
compositum). Belalikla, bioloji tanzimlayici
terapiyanin Usullanindan kompleks sakilda istifada
etmakla orqanizmin tarazligdan gixmis fizioloji, tabii
sistemlarini barpa etmak, eyni zamanda, xastaliklarin

simptomlarini yox,

xastanin dzind tabii
yolla mialica
edarak kimyavi
terapiyanin dagidic
tasirinin garsisini

Jenma =

- almagqolur.
_..Q,.-.u--ﬂl""“""'""m —_—_—
e e m Unvan: Baki sahari
F—— sl e r
P 3-¢ii mkr.,
e = - Pigawvari kifcasi 110
(SBcami m.st yaxinlig,

kegmis Cavadxan, 24)
Tel.: (012) {050) (055) (0T0)
430 89 89

www._biolojitababat.az
www.btk.az
[ bioloji.tababat
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Rasad Nabiyev Beynalxalq Cudo Federasiyasinin

yeni yaradilan komissiyasina sadr secilib

da idmanin inkisafina kdémak edacak,
elace da texnologiyalari miasir bir
vasita kimi idmangilarin ve camiyyatin
xeyri Ggln istifade edilmasi istiqgame-
tinde calisacag. Bele ki, muasir
ACF PREZIDENTI dinyada yeni texnologiyalar har bir

- clv sahays, o cumladan idman sahasina
yeni yaradilmis Yeni texnologiyalar BEYNILXALQ CUDO FEDERASIYASININ de 6z musbet tasirini gdstarmakdadir.

vo yuksak mahsuldarliq komissiyasi- TE_“' TEXNOLOGIYALAR Buna gore ds, yeniliklera har za-
nin sadri segilib. Komissiyanin asas \d YUKS3K MaHSULDARLIO man agiq olan va bu yeniliklari ciido-
missiyas! miiasir texnologiyalari tot- [ SR ETIR L Ry A ]! ya vaxtinda va an mahsuldar sakilde
biq ederak idmancilarin performan- totbiq etmayi hadsfloyan BCF Yeni
sini yiiksaltmak istigamatinds tedbir- texnologiyalar ve ylksek mahsul-

lor hayata kegirmak, eyni zamanda, darlig komissiyasi yaratmaga qerar
clido idman névinin hartarafli inkisa- verib.

fina nail olmaqdir.

Azarbaycan Ciido Federasi-
yasinin (ACF) prezidenti Ragad
Nabiyeva Beynalxalq Ciido Fede-
rasiyasi (BCF) tarofindan etimad
gostoarilib.

R.Nabiyev beynslxalq qurumun

BCF-nin resmi saytinda bildirilib
ki, yeni komissiya daim dayisen din-
yada ciidonu tablig edarak, umumilik-

- -
aki 2023-cil ilde Avropa Badm!n or
. konqresina ev sahibliyi edacak

Konfederasiyasinin

Avropa Badminton Kon-
Maltanin paytaxti Valet- ” federasiyasinin nimayanda
tada kegirilon Avropa Bad- T g heystlerinin novbeti - sayca
minton Konfederasiyasinin 56-c1 gorlst 2023-cl ilde Ba-
illik konqresi basa catib. kida kecirilacek. Mdtaber ted-
Konqresda Azarbaycan bira ev sahibliyi etmak hiiququ
Badminton Federasiyasinin 3 namizad seher arasindan
prezidenti Taleh Ziyadov, paytaxtimiza verilib. Kongres
vitse-prezident Aynur Seme- gargivasinde 2022-de mixte-
dova va milli komandanin lif nominasiyalar tzre ilin an
bas masqcisi Morteza Vali- yaxslilarinin mikafatlandiriima
darvi istirak ediblar. marasimi Bakida tegkil olu-
Azarbaycan Badminton Fede- nacag. Avropanin badminton
rasiyasinin matbuat xidmetinden federasiyalarinin prezidentlori
AZORTAC-a bildiribler ki, iki giin kegirilacak konqgress ev sahibliyi ede-  6lkamize safer edacakler.
davam eden toplantida névbati ilde  cok sehar musyyanlasib.

Sahriyar

Azarbaycan sahmatcgisi Sahri-
yar Mammadyarov "Oslo Esports
Cup" turnirinda névbati goriisiinii
kegirib.

AZBRTAC xabar verir ki, sahmatgi-
miz 7-ci turda hazirki diinya ¢empionu,
norvecli Magnus Karlsenls Uz-lzs galib.

Qrosmeysterimiz M. Karlsena 2,5:05
hesabi ils galib galib.

Qeyd edak ki, turnirin miikafat fondu
210 min ABS dollari teskil edir.
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Sahin Movsimov yenidan Azarbaycan Kamandan

Aprelin 15-da Azarbaycan Ka-
mandan Oxatma Federasiyasinin
timumi yigincagi kegirilib.

AZBRTAC xabaer verir ki, Ganc-
lor ve idman Nazirliyinin inzibati bi-
nasinda kegirilan tadbir Azarbaycan

Respublikasinin  Dévlet  Himninin
saslandirilmasi ilo baslayib. Bvvalca
genclar va idman naziri Ferid Qayi-
bov konfrans istirakgilarini salamla-
yaraq onlara ugdurlar arzulayib.
Yi§incagda Azerbaycan Kaman-
dan Oxatma Federasiyasinin son
illordaki fealiyysti barads hesabati
dinlenilib, qurumun Nizamnamasina

Bu il COVID-19 ila bagli hansisa
problemimizin olacagini gézlami-
rik. Bakida Formula 1 yarig1 2020-ci
ilde kegirilmadi, 2021-ci ilds ise ta-
masagisiz taskil edildi. Indi biitiin
todbirlar, xiisusan da idman yarig-
lar1 yenidan evvolki kimi kegirilir.
insanlar evds oturmaqdan yoru-
lublar ve asl tamasa istayirlor. Ba-
kida haminin tehliikasizliyini tomin
etmok (li¢lin biitiin lazimi todbirlori
goracoayik va iyunda azarkeslari
sobirsizlikla gézlayacayik.

Bu sozleri Baki Seher Halgasi
Omaliyyat Sirkatinin icragi direktoru
Arif Rahimov “F1 News” idman porta-
lina misahibasinds deyib.

O bildirib ki, halslik alinan biletle-
rin 60 faizi xarici azarkeslarin payina
dusdr. 2019-cu ille muqgayisads bu il
Olka daxilinde daha cox bilet satilib.

Konan Babayev Av

Oxatma Federasiyasina prezident segill

alava va dayisiklikler edilib, federa-
siya rehbarliyine seckilar kegirilib.
Sahin Mdvsimov yenidan federa-
siyanin prezidenti segilib. Hamginin
Seymur Qurbanov federasiyanin vit-
se-prezidenti, Tural Seyidov, Zemfira
Qohrsmanova ve Natiq Fazilov idars
Heyatina Uzv segiliblar.

Tedbirin sonunda Azarbaycan
Kamandan Oxatma Federasiyasinin
prezidenti Sahin Movsimov ¢ixis
edarak qurumun bundan sonraki
faaliyysti va qarsidaki planlari bare-

da danisib.
AFFA-nin icragl vitse-prezidenti
Elxan Mammadov FIFA-nin Avropa

Teaccubllt deyil ki, xarici azarkesler
biletlari daha avval alirlar. Ciinki onlar
aviabilet almali, otel sifaris etmalidir-
lar. Turistlarin Azarbaycana, Bakiya
gayitmasi ¢ox gozaldir. Bu il Qran-Pri
iyunda havanin mukammeal, isti ve
gunasgli oldugu bir vaxtda kegirilocak.
Ominik ki, yaris haftesonu basglamaz-
dan avval butiin biletlari sata bilace-
yik.

Bolqaristanin paytaxti Sofiyada
kegirilon gonc boksgular arasinda
Avropa birinciliyinda idmangimiz
Kanan Babayev qizil medal qaza-
nib.

48 kilogram c¢aki daracasinda
mubarize aparan boksgumuz, ¢em-
pionlug ugrunda mubarizads avval-
ca turkiyali Telet Yagh, gurcistanl
Oruc ©hmadov va irlandiyall Tedi
Coysu maglub edarak finala ylukse-
lib. O, halledici marhaleda polsali

SR VO
@IAZIRLI

Milli Assosiasiyalari Uzre direktoru
vazifasina tayin olunub

Avrif Rahimov  Azarbaycan
Qran-Prisinin  son illearde taqvim-
da an populyar yarislardan birina
cevrilmasinin sabablarini agiglayib:
“Ovvalki bes Azarbaycan Qran-Prisi-
nin har birinde qaliblar farqli olublar.
©minam ki, bu il de yeni qalib gére-
cayik. Formula 1-in Baki marhalesi
har il hamini tesccliblendirir. Bels ki,
2017-ci ilde Sebastian Fettel vo Luis
Hamiltonun, yaxud névbsati ilde “Red
Bull Racing” pilotlarinin toqqusma-
sinl xatirlayaq. Maks Ferstappenin
trasdan ¢ixdigi ve yarisin taleyinin
son dongelerda hall olundugu ote-
nilki hadiseni yada salaq. Azarkes-
lar bilirler ki, Azerbaycan Qran-Pri-
si natica etibari ilo mdvsimin an
gozlenilmaz yarigidir. Bu il Bakida
kegcirilacek Formula 1 Gzra Qran-Pri
yarisinin daha maraqli olacagini du-
stindiram”.

ropa birinciliyinin galibi

Nikolas Marsel Pavlik ila garsilasib.
Ugurlu seriyasini davam etdiran K.
Babayev bu dueldan ds galib ayrilib
— 5:0. Bununla da Kenan Babayev
Avropa ¢empionu tituluna yiyslanib.

Belslikla, Azarbaycan yigmasi
40 o6lkadan 400-den ¢ox boksgunun
gatildigi Avropa birinciliyinda ¢ixisini
1 qizil v 1 biriinc medalla basa vu-
rub. Burlinc medali iss komandami-
zin aktivine Amin Mammadzadas (51
kq) yazdirib.
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dhmad ismayilov: Galacakda Baki buxtasinda yelkan idmani |

lizra beynalxalq yariglarin keglrllmeS| planlagdirihr

Yelkan idmaninin inkisaf
etmasi li¢tlin su hévzasinin va
kiilayin olmasi vacibdir. Baki
otrafindaki deniz sahillerinde
idmanin bu névii ile masgul
olmagq ili¢iin imkanlar mévcud-
dur ve miitemadi olaraq yariglar
kegirilir. Mohz ona gére do Baki-

Beynolxalg
Olimpiya Komitasi-
nin (BOK) icraiyye
Surasi 2024-cii ilda
Parisda kegirilocok
Yay Olimpiya Oyun-
larinin formatini va
onlarin ilkin taqvi-
mini tasdiqlayib.

AZBRTAC  xaber
verir ki, yaxin vaxtlarda
BOK-un resmi saytin-
da 2024-ct il Olimpiya
Oyunlari tgtin Milli Olim-
piya komitaleri ve idmangilarin segil-
masinin mumkuan yollarini tasvir eden
atrafli senad derc olunacaq. Bildirilir
ki, 2024-ct ilin mart-iyun aylarin-

da yerlogsmisik. Galacakdo Baki

buxtasinda yelkan idmani iizra
beynalxalq yariglarin kegirilmasi
planlagdirilir.

Bu soézleri Azerbaycan Yelkan
Federasiyasinin imumi yigincaginin
{izvii, MEDIA-nin icraci direktoru &h-
mad Ismayilov federasiyanin hesa-
bat-segki konfransindan sonra jurna-

da gayayadirmanma, skeytbording,
breykdans ve velosiped idmaninin
BMX-fristayl novi Uzre dordginlik
Ug turnir-festival kegirilacak. Bu yaris-
larda idmangilar Olimpiadada istirak

listlare musahibasinda deyib.

O, hamginin Qarabagda su hov-
zolerinde miuvafiq qiymatlendirma-
den sonra yarislarin kegirilmasi ilo
bagl gerarlarin gabul edile bilacayini
deyib.

8.ismayilov yeni acnabi miitoxas-
sislorin federasiyaya calb edilmasi
il ambisiyalarinin da bdyuduyini
vurgulayib: “Masqci ve mitexassis-
larin kdmayi ilo gslacekds bu idman
névini inkisaf etdirmayi va nailiyyst-
lar alde etmayi dusunurik. Bels ki,
klublarimizda ragabstin artiriimasi
ilo pesekar idmancilarn agkar edib
heyate calb edacayik. Eyni zamanda,
Tahsil Nazirliyinin de dasteyi ile mak-
tablilerin bu néve maragini artirmaq
istayirik. Kutloviliyi temin etmakla
genc va istedadli idmangilarin yetis-
masina nail ola bilerik. Mehz ragabat
naticasinda galaecek beynalxalq ya-
riglarda yuksak naticaler géstarmak
olar”.

Qurum rasmisi regionlarda infrast-
ruktur ve sponsorlarin olacagi taqdir-
da idmanin bu névini inkisaf etdir-
mayin mumkun oldugunu vurgulayb.

etmak hlququ ugdrunda
1 mubarize aparacaqlar.
Hamginin, “‘Pa-
ris-2024”0n taskilat ko-
mitesi ilo birlikde yaris
sessiyalarinin ilkin bas-
lama ve bitma vaxtlari
tesdiglenib. Cadval elo
planlagdirilib ki, b0tin
olimpiyacilar  tantanali

1 ji-i acilis ve baglanis me-

rasimlarinda istirak eda
bilsinlar. Olimpiadada 32
idman novi uzre 329 medal dasti oy-
nanilacagq.

Paris Olimpiya Oyunlari 2024-ci
il iyulun 26-dan avqustun 11-dek ke-
cirilacak.
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Darslarin

“Hello Education”
3-4 ay miiddatinda
ev tapsirigt olmadan
Rus, Ingilis, Alman
dilini, IELTS idizra
darsleri arzunuzla
ham ofisda, ham da
sizin istayinizle 6z
eviniz va ya is
yerinizde fordi vo
qrup saklinda taskil
edir. Darslar ham
oflayn, ham da
onlayn kegirilir.

- [ ]
BlZlmla hello_education_official

alaqa: Q' 0513330310
(&) 0555353375
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Tam Yeni ELAN
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