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BOS SizZIN iDMAN KLUBUNUZ

QOFIL URSK DAYANMASINA
HAZIRDIR ?

Qafil irek dayanmasi (ingilisce Sudden Cardiac Arrest -SCA)

her yerda va istanilen vaxt bag vera bilar.

Bu halda zarargekanin hayatini yalniz xilasedici terafinden derhal

edilan Urak-agciyar reanimasiyasi (ingilisca CardioPulmonary
Resuscitation - CPR) va avtomatlasdiriimis xarici defibrilyatorun
(Automated External Defibrillator - AED) tetbigi sayasinda xilas etmak olur.
Avropa Reanimasiya Surasi (ERC) tacili tibbi yardimin gecika

bileceyi makanlarin AED cihazlari ile techiz edilmasini tdvsiye edir.

idman meydancalari da bu kateqoriyaya daxildir.

Erkan midaxile sag galma ehtimalini shamiyyatli deracade artirir.

idman klublarinda qgafil iirek dayanmasi
bas verdikda hadisa yerinda AED cihazinin
olmasi olduqca vacibdir.

Powerheart®G5

\CU

ZOLL AED 3




QOFIL URSK DAYANMASI iL® BAGLI YANLIS T9SOVVURLSR

“Meydancada, idman

zalinda AED saxlamaga “Bizim idman mekanimizda
ehtiyac yoxdur - idmancilar qgofil lirak dayanmasinin bas
onsuz da saglamdir”. vermasi li¢lin risk yoxdur”.

Qafil irek dayanmasi heg kasa farq qoymur.
O, istanilen yasda va istanilan fiziki hazirliq
saviyyesinda olan insanda bas vera bilar.
Avropada har il 350 000-dan ¢ox insan
SCA-dan aziyyaet ¢akir.

Oksar hallarda bels hadisslar ictimai yerlorda
bas verir.

Qafil irek dayanmasi bir cox sebabdan basg
vera biler. Hatta adi bir yixilma, zerbays maruz
galma va yaxud badena har hansi travma trak
dayanmasini tatiklaye bilar.

Hoayati tahliks yaradan xastalik, xasarat ve ya basqa bir tacili veziyyat
dcun tacili yardim ¢agirildigda, brigadanin hadise yerina ¢atma
middsti orta hesabla 7-18 daqiga teskil edir.

Amma Urak dayanmasi kegiran goxs Ug¢ln bu ¢ox gec ola bilar. Yardim

, aparilmadan kegan har daqige sag galma sansini 10% azaldir.
Idman meydancgasi

xastaxanadan, polis ©ger meydanca va ya idman zali AED ile techiz olunubsa, oradaki
va ya yanginséndiirma ; : .. . .
menteqesinden uzagda istonilan sexs darhal yiksak keyfiyyatli CPR eda ve hayat qurtara
ola biler. bilacek elektrik sokunu veras biler.

ZOLL AED: idman klubu li¢lin vacib avadanliq

idman makanlarinda saglamligla bagli yaranan texirasalinmaz hallarda ilk yardimi vaxtinda baslamagq
va onu maksimal deraceds effektiv etmak Gg¢lin AED cihazlari hadisa yerindan 3 daqigalik maesafada
olmaldir.

Boyuk idman komplekslarinda bu, bir nege AED cihazinin qurasdiriimasini telab eds biler. Belslikls,
hadise harada bas vermasindan asili olmayaraq, AED tez hadisa yerina gatirile biler ve zerargakeanin
sag qalma sansi artar.

ZOLL AED cihazlarn haqqinda
daha atrafli malumat alda etmak
ticlin bizimls alaga saxlayin.

Azsrimed QSC
Asif Memmadov 30F
AZ1033 Baki, Azarbaycan

+994 55 455 58 22 i . ..
+994 55 455 86 27 “Azarimed” QSC, ZOLL sirkatinin

office@azerimed.com Azarbaycanda rasmi distribyutorudur.
www.azerimed.com
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A\ Integrativ Mualice Merkezi

SAGALMAYAN XRONIKI
XOSTOLIKLOR® YENI

BIRCIXISYOLU! / & www.btk.az

INTEQRATIV MUALIC® METODLARI
ILS BUTUN XSSTSLIKLORDEN
AZAD OLA BILSRS®N!
oss)100 430 89 89

3 mkr., Pisaveri ktc. 110
(Cavadxan kuc. 24)
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TERMINAL TECHNOLODGY

Butiin model odama

terminallarina va E
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v E ® Mehdiabad gas.,
Qara Qarayev kiig. 89,
(Qarant Yasayis Kompleksi)
= info@ttsupport.az

. +99450 780 80 33
. +98477 218 18 36

ATM bankomatlarina

yuksak saviyyali, zamanatli E
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ZOFOR -

14 yanvar 2026-c1 il, Baki. “Fairmont” hotelin moh-
tasam “Nizami Goncavi” zali. Hor il oldugu kimi, bu il do

yanvar ayinda “Zafor” Beynalxalg Idman Miikafat: éton
il arzinda forqlonmis idmangilarin, idman miitaxassis-
lorinin, tutdugu vazifadan, masgul oldugu sahadon asili
olmayaraq, Azarbaycan idmamnin tabligina, inkisafina
0z dastayini asirgamayanlarin va sadaca idmansevarlorin
gortistina galdi. 19 dafs ardicu olaraq kegirilon “Zafor”
Miikafati bu dafs da oz qaliblarini tapd.

“Zafar 2025 isa qalib va veteran idmangilari, masq-
¢ilari, idman ictimaiyyatini va respublikamizda oz faaliy-
yatila xiisusi yeri olan sirkat vo media niimayaondalarini
Bakinmin miiasir simvolu sayilan “Alov Qullaolari”’nda
salamladi. Marasimin daimi aparicist olan Sanan Sofi-
zadonin “girig soziindon” sonra soz “Sportsman” jur-
nalimin bas redaktoru, “Zafor” miikafatimin tasisgisi,
omakdar jurnalist Rasad Qamarsahogluna verildi. Oton
ilin ugurlarindan danisan tasis¢i, gonaqlara 2025-ci ildo
idmangilarmmizin 2113 medal qazandigimi, bunlardan
30%-nin isa qizil oldugunu xiisusi sevincla qonaqlara
catdirdy. Idmangilarimiza 2026-ci ilda do ugurlar arzu-
layan bas redaktor, “BIZO QOLOBO YARASIR!” siiart
ila qaliblari tobrik etdi.

Daha sonra “Idman Azarbaycan” kanalimn xiisusi
hazirladigi “Otan ilo nazar” telejurnali qonaglart san-

2025

SPORTSMAN

ki bir qatara yigaraq 2025-ci ila apardi. Telejurnalda
idmangilarimizin il arzinds ugurlu ¢ixiglari, eloca do il
arzinda ev sahibliyi etdiyimiz beynalxalq yarislarin da 6z
aksini tapmasi qonaqlara xiisusi ovgat baxs etdi.

Sonra "Zafor" Beynalxalg Idman Miikafatinin galib-
larinin miikafatlandiriimast marasimi baslad.

Togdimetmoa marasimi estrada ulduzlarimin ¢ixislar,
rongarang raqs nomralari, uduslu lotoreya oyunlari ilo
hala uzun miiddat yaddaslarda qalacaq.

PS. “SPORTSMAN”
gostardiklori dastaya gore Azarbaycan idmaninin dost-

tadbirin  kecirilmasinda

lart olan — miiasir va rahat, har zdvga uygun ofis me-
belinin tak iinvani olan DAIMI TOROFDASIMIZ — Bas
Sponsorumuz “Offissa Dizayn”a, DAIMI TOROFDASI-
MIZ “BIOLOJI TOBABOT?” klinikasina, hamimn ra-
hathqla istifads etdiyi ATM bankomatlarina xiisusi xid-
mat gostoron “TTS” sirkotina, insam giimrahlandiran
“FULL” enerji ickilorina, har birimizin istifads etdiyi
“DELTA MAX” Azorbaycan gigiyenik mohsullarina,
suyumuzu girin edon “FILTREX” su filtrlorina, dad-
I tortlary va sirniyyatlart il siifralorimizin bazayi olan
DAIMI TOROFDASIMIZ “IZ” kulinariyaya, forqli dada
malik “POP” siralorina va bu giinkii tadbira ev sahibliyi
edan - Bakimin miiasir simvolu olan “Fairmont” hote-
lina xiisusi tasokkiirlorini bildirir!

sportsman Ne 162 /2026



ZOFOR - 2025

QALIBL®R

iLIN IDMANGISI - ULVi QONiZAD®
ILIN QADIN IDMANGISI - VOFA MUSAYEVA
ILIN VETERAN IDMANGISI - MOVLUD MIRSLIYEV
ILIN 9ZMKAR IDMANGISI - SUBHAN M@MMaDOV
ILIN MBSQCIiSi — VAQIF KAZIMOV
iLIN IDMAN HAKIMI - ELGIN M3SIYEV
iLIN IDMAN FEDERASIYASI —- AZORBAYCAN MINIFUTBOL FEDERASIYASI
iLIN IDMAN KLUBU - NEFTGIi IDMAN KLUBU
ILIN FITNESS KLUBU - THE GYM
iLIN IDMAN JURNALISTI - ILKIN FIKROTOGLU (ATV)
ILIN IDMAN APARICISI — FORID RAMAZANOV (CBC Sport)
iLIN IDMAN VERILIiSIi - SPORTCAST (iDMAN TV)
iLIN MiLLi iDMAN BRENDI - CZ TEKSTIL
ILIN FOTOMUXBIRI — AZ9R 9LIZAD® (Olimpiya Diinyasi)
iLIN IDMAN HBKIiMi - PORVIN 8KBOROV
AZORBAYCAN iDMANININ TOBLIGINDOKIi XIDMOTLORIND® GOR® - ILQAR PASAZADD
MiLLi IDMAN NOVLORININ INKISAFINDAKI XIDMBTLORIN® GOR® - BiLAL ERDOGAN
AZBRBAYCAN FUTBOLUNUN INKISAFINDAKI XIiDMSTLORIN® GOR® — EMRAH GELIKEL
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BAKININ MORKOZINDO RAH

@ - RAHAT V® KOMFORTLU QONAQLAMA

Bakida yerlesen “Consul Hotel” ailsler tgtin
hamamli komfortlu otaglar teqdim edir, har o
maovcuddur.

YEMSK V3 iSTIRAHOT

Qonaglar hotelin restoraninda Avropa matbe
wfahat istirahat eds bilarler. Hotel pulsuz Wi-F
“transfer xidmatleri teqdim edir.

SLVERISLI YERLOSM®

Heydar Bliyev Madaniyyst Markezine, Ganc
Atatlrk Parkina, Dada Qorqud Parkina, Gar
yaxin yerlasmasi ila hotel gsaharin an alverisl

9LAQ® MSLUMATLARI
Unvan: Akademik Hasan Bliyev kiigasi, 364

B = = Telefon: +994 12 465 12 82 O
:‘Z’@ =" ¥ E-mail: office@consulhotel.az i
' - O WhatsApp: +994 50 252 12 82 =]

&



ATLIGIN YENI UNVANI - CONSUL HOTEL

nazards tutulmus, kondisionerli, balkonlu va goxsi
taqda cay—qgahva dasti, minibar ve pulsuz Wi-Fi

Xxinin laziz teaamlarindan dada bilar, bar zonasinda isa
1, 24 saat fealiyyet gdsteran resepsiyon ve ddanisli

lik metrosuna 3 daqigslik piyada mesafads, Zooparka,
clik Mall, Tofiq Behramov Stadionu ve buz meydangasina
i négtelerindan birinds fealiyyet gésterir.

A Baki, Azarbaycan
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MOIK

SPORTSMAN

ORDU V3 IDMANIN VAHDATI:
MOIK-IN PESSKAR FOALIYYST MODELI

Azarbaycan Ordusunun
giicii yalniz doyiis meyda-
ninda deyil, eyni zamanda,
fiziki hazirhq, manavi da-
yaniqliq ve saglam hayat
tarzinin tasviqi sahasinda
doa 6ziinui gdstorir. Bu is-
tigamatda Markazi Ordu
idman Klubu (MOIK) ordu-
muzda idman siyasatini he-
yata kegiran, ordu ile idmani
vahid sistemda birlasdiran
aparici qurumlardan biri
kimi ¢ixis edir. Klubun feaa-
liyyati harbi qulluqgularin fi-
ziki hazirhginin yiiksaldilma-
sina, vatanparvarlik ruhunun
mohkamlandirilmasina va
Azarbaycan Ordusunun bey-
nalxalq idman niifuzunun
artirllmasina xidmat edir.

Yaranma tarixi va
formalasan ananalar

Markezi Ordu idman Kilubu
1961-ci ilde yaradilib. Azarbay-
can Respublikasi mustaqillik
olds etdikden sonra klub Muda-
fie Nazirliyinin strukturuna daxil
edilib, fealiyyatini milli maraqglara
uygun sakilde yenidan qurub. Bu
doévrden etibaren MOIK yalniz
idman nailiyyetleri gazanan bir
qurum kimi deyil, eyni zamanda,
ordu-idman ananalarinin qorun-
dugu vae inkigaf etdirildiyi strateji
markaz kimi de formalasib.

Hazirda klubun bazasinda
cido, serbest ve yunan-Roma
gulesi, boks, agir atletika, pau-
erlifting ve stolUstu tennis Uzroe
bélmealer faaliyyet gdsterir. Bu-
nunla yanasi, futbol, voleybol ve
basketbol komandalari dlkanin
muxtalif idman liqalarinda ugurla
¢ixis edirlor. Bu faktlar Mearkazi
Ordu idman Klubunun coxsaxa-
li va sistemli faaliyyatinin bariz
gOstericisidir.

Beynoalxalq Harbi idman

Surasi ile amakdasliq

Merkazi Ordu idman Klubu
1995-ciilden etibaran Beynalxalq
Herbi idman Surasinin (CISM)
Uzvudar. 1948-ci ilde yaradilmis
bu niifuzlu teskilat "idman vasite-
sile dostlug" suari altinda haerbi
qulluggular arasinda sulhin, qar-
sithigh anlagsmanin ve amakdas-
Igin méhkamlandirilmasini asas
maqgsad kimi miayyan edib.

Azerbaycan Ordusunun id-
mangilari CISM xatti ile kegirilon
Dinya Hearbi Yay Oyunlarinda
mutemadi olaraq istirak edib, bu
yariglarda imumilikde 39 medal
qazaniblar. ©lds olunan naticaler
ordumuzun idman sahasinds
yuksak hazirliq saviyyesini voe
beynalxalg arenada artan nufu-
zunu numayis etdirir.

Azarbaycanin ev sahibliyi
etdiyi motabar yariglar

Azsrbaycan son illerda har-
bi-idman sahsasinda beynalxalq
tedbirlarin  etibarli ev sahibi
kimi taninir. Bakida kegirilmis
harbgiloer arasinda dinya ¢cem-
pionatlari 6lkemizin idman inf-
rastrukturunun ve taskilatgiliq
imkanlarinin ylksak saviyyada
oldugunu sibut edib.

Xususile, 2023-cu ilde Bakida
teskil olunan harbgiler arasinda
gulas uzre 36-ci dunya cempi-

onati yadda galan hadisalardan
biri olub. Bu moétabar yarisda
Azarbaycan gulascilari 21 medal
qazanaraq boéyuk ugurlara imza
atiblar. Bele tadbirler Azerbayca-
nin beynalxalq harbi-idman mu-
hitinde mévgeyini daha da moéh-
kemlondirir.

Olimpiya zirvalarina
aparan yol

Mearkezi Ordu idman Klubu-
nun yetirmalari Olimpiya Oyun-
larinda da Azerbaycan idman
tarixinde silinmaz iz qoyublar.
1992-ci il Barselona Olimpiya
Oyunlarinda Valeri Belenkinin
qgazandigr qizil ve burinc me-
dallar, elece do Sidney, Afina ve
Pekin Olimpiya Oyunlarinda slda
edilon naticaler klubun sistemli
hazirhqg modelinin real bahre-
sidir. Bu nailiyyastlaer toekce fordi
idmangilarin uguru deyil, eyni
zamanda, iller boyu formalasdi-
riimis pesakar masqgci heyatinin,
dizgin idaresetmanin va doévlet
gaygisinin mantiqi naticasidir.

Osgoar-idmang¢i modeli -

unikal yanasma

Merkazi Ordu idman Klubu-
nun faaliyyatinde asger-idmangi
modeli xtisusi yer tutur. Bu model
pesokar idmancilarin harbi xid-
mat doévrinda idman fealiyyat-
lerini davam etdirmasinae imkan
yaradir. Neticeds idmangilarin
karyerasinda fasile yaranmir, ak-
sing, onlarin fiziki ve manavi ha-
zirhig1 daha da méhkamlanir. Bu
yanasma ham Silahli Quvvalarin
idman potensialini artirir, heam da
beynalxalqg yarislarda Azarbay-
can Ordusunun layigince temsil
olunmasini temin edir.

Goalacaya baxig

Bu guin Markazi Ordu idman
Klubu takca kec¢mis nailiyystlo-
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ri ile deyil, gelecays yonal-
mis inkisaf strategiyasi ile
da segcilir. Klubda faaliyyeat
gosteran  yuksak ixtisasl
masq¢i vo mutoxassis heyo-
ti milli yigma komandalarin
hazirlanmasinda feal istirak
edirler.

Eyni zamanda, klubumuz-
da yetison yeniyetma idman-
cllarin MOIK-i temsil edarak
olde etdiklari ugurlar onlarin
galacakda bu klubda harbi
xidmat kecmsaleri Ugln real
imkanlar yaradir. Bu idman-
cillarin  sonradan Merkazi
Ordu idman Klubunda zabit
kimi xidmat etmalori ise klu-
bun asas inkisaf folsefasini
toskil edir.

MOIK-in digar idman klub-
larindan asas fergi ondan
ibaretdir ki, gonc yaslarindan
etibaren burada idman fea-
liyyatine baslayan idmancilar
6z hayatlarini hem Azarbay-
can Ordusuna, ham ds idma-
na hasr edarak bu iki deyari
vahid bir maqgsadda birlag-
dira bilirlor.

Davamliiq ve varislik
prinsiplerine asaslanan bu
model klubun uzunmuddatli
ugurlarini temin edan osas
amillerdandir.

Soézardi: Mearkazi Ordu
idman Klubu Azarbaycan Or-
dusunun gucinl idman mey-
danlarinda numayis etdiren
dovlete ve orduya sadaqe-
tin parlag nimunasi olan bir
qurumdur. Klubun fealiyyati
saglam neslin yetisdiriima-
sing, idman sananalarinin qo-
runmasina va Azarbaycanin
beynalxalg harbi-idman nu-
fuzunun daha da yuiksaeldil-
masina xidmat edir.

Bu gin MOIK kegmisin
zangin irsi, real nailiyyatlori
vo galacaya hesablanmis in-
kisaf modeli ile Azarbaycan
Ordusunun qurur manbale-
rinden biri kimi faaliyyatini
ugurla davam etdirir.

Fuad COFBROV
"Azarbaycan Ordusu”
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sadalik vo dozUmlUlUk prinsiple-
rini 6z masqgilik felsafema daxil
etmayim karyerama ¢ox musbat
tosir gosterib.

- Futbolgu va ya masqgi
kimi na vaxtsa Almaniya klub-
larindan taklif almisinizmi?

- Xatirladigim gader, 1997-ci
ilde - oyungu oldugum vaxt mani
mashur almaniyali masqg¢i Bernd
Stangeya maslahat gérmusdiler,
lakin bundan bir natice ¢ixmadi.

- 9ger “Qarabag” Bundes-
ligada oynasa, necanci yeri
tutar?

- Butiin mévsum boyu alman
komandalarina qargsi oynamaq
cotindir ve avrokuboklarda on-
larla bir-iki defe qarsilasmaqdan
tam farglidir. Hesab edirem ki, biz
raqabat apara bilerdik, yani aut-
sayder olmazdiq, lakin ilk 10-luga

“QARABAG” BUNDESLIQADA OYNASA,

NECONCI YERI TUTAR?

“Qarabag”in bas mesq-
¢isi Qurban Qurbanovun
2025/26 UEFA Cempionlar
Ligasi easas moarhalesinin
7-ci turu ¢argivasinde Ba-
kida “Ayntraxt Frankfurt’la
oyun (3:2) arafaesinda diinya-
nin an mashur idman
nasrlarindan biri olan
“Kicker” (Almaniya) jurnali-
na miisahibasi

- Conab Qurbanov, siz vax-
t1 ile almaniyali masqgilarinin
yaninda tocriibe keg¢misiniz.
Alman futbol madaniyyatindan
nalari manimsamisiniz?

- 2010-cu ilin avqustunda
Avropa Ligasinin pley-off oyun-
lari zamani biz "Borussiya Dort-
mund" ile yaxsi munasibatler
qurmusduq va bunun naticesi
olaraq, bir gader sonra orada
Yurgen Kloppun yaninda tacriba
ke¢gmak imkanim oldu. Bir nega
gun arzinde onun masq prose-
sini izlemak va masqgilik isinin

pesakar tersflari haqqinda onun-
la muizakireler aparmaq manim
Ucun avazolunmaz tacrube idi.
Firsetden istifade edib "Kicker"
jurnali vasitesile ona salamlari-
mi gatdirir ve pesakar inkisafima
muhdm téhfae veran bu geyri-adi
sansi mana yaratdigi Ug¢un darin
minnatdarhgimi bildirirem.

- Alman futbolunun hansi
aspektlari sizin tcln xiisusile
maraqhdir?

- Alman futbolu har zaman
ciddi daxili intizam va har oyuna
yuksak konsentrasiyali hazirligla
secilib. Bunlar Avropa futbolunun
inkisafina tekan veran faktorlar-
dir. ©sas gulc ise hale usaq fut-
bolundan asilanan, sade oyun,
surat va kollektiv nizama Ustin-
0k veran mentalitetdir. Bu "demir
intizam" alman futbolgularinin
ragibdan va ya hesabdan asil ol-
mayaragq, final fitine gadar masu-
liyyati Uzarlerina goturmalerini ve
diqgatli galmalarini temin edir. Bu

dismak asan olmazdi.

- 2010-cu ilde Dortmund
“Borussiya”sina 0:4 hesabi ila
uduzan “Qarabag” artiq 2024-
cu ilde "Bayer Leverkuzen"a
garsi 2:2-lik natico alde etdi.
Bu middaet arzinde na dayisdi?

- O vaxt bizim avrokuboklar-
da ilk illarimiz idi, "Borussiya" isa
6zunun oan gucli ddvrlerinden
birini yasayirdi - sonradan Alma-
niya gempionu da oldular. Klopp
yuksak suratle oynayan ¢ox ma-
raqli komanda formalasdirmisdi.

"Bayer"a qarsl ise biz artiq
daha tecrubali idik, lakin qrup
marhalaesinde onlara 1:5 hesa-
b1 ile uduzduq ve keyfiyyat farqi
aydin goérunurdd. Amma onlar-
la yenidan qarsilasdiqda, raqibi
daha yaxsi analiz etdik, sahvleri
duzsltdik, daha &6zinsinamh ve
diqggatli olduqg. Yena qalib gsals bil-
masak da, bu oyunlar bize béyuk
toacriba va 6z gucumiza inam
qazandirdi.
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- indi "Ayntraxt Frankfurt"a
garsi oynayacagqsiniz. Gozlan-
tiloriniz nadir?

- Derk edirik ki, onlar butin
cohatlarde bizdan ustindurlar.
Hazirda esas maqgsadimiz butin
oyuncularin saglam olmasidir ki,
heyoatda rotasiyalar UGgin daha
¢ox segimimiz olsun. Bakida
oynamagimizin Ustunlliyindan
de miUmkun gader yararlanmaq
istoyirik. Avrokuboklardaki gale-
balerimizdan sonra raqibler ar-
tig bizi daha ciddi gabul edirler.
©minam ki, "Ayntraxt" bize qarsi
¢ox ciddi hazirlasacaq. Bu qarsi-
lasmada xallar har iki komanda
ugun vacibdir ve azarkeslarimiza
baximli oyun numayis etdirmak
ucun sona gadar mubarize apa-
racagiq.

BPREBREG FK

GNP IONS
LESGUE

LERBUE PHRSE 2025/2026

- 2013-cii ilde "Ayntraxt"a
qars! kegirdiyiniz oyunlan xa-
tirlayirsinizmi?

- Bakida 0:2 hesabi ile uduz-
musduqg. Frankfurtda ise vur-
dugumuz beraberlik qolu raqib
azarkesleri arasinda hayacana
sobab olmusdu. Sonda 1:2 he-
sabi ile uduzsaq da, yaratdigimiz
qgol epizodlari ile onlara ¢atin an-
lar yasatmisdiq.

- Komandaniz yeddi xalla
22-ci yerdadir. Pley-off mar-
halasina yuksalmak sanslari-
nizi neca giymatlandirirsiniz?

- Real yanassaq, qalan iki
oyundan birinde qgazanaca-
gimiz galabs ile da ilk 24 ko-
manda arasinda yerimizi temin
edo bilerik. Lakin bu, tekcs bi-
zim cixisimizdan deyil, ham da

SEEy
CHAMPIONS
LEAGUE'

raqiblerin naticalerinden asili-
dir. Buna gdre da, galan oyunla-
rin har birinde hatta bir xal bela
bizim Ggun halledici ola biler.

- "Qarabag" ardicil 12-ci
movsiimdir avrokuboklarin
qrup va ya liga marhalasina
vasigea qazanir. Bu ugurun
sirri nadadir?

- Butan ugurlarimizin teme-
linde "Qarabag" adinin dasidigi
derin mena va klub rahbarli-
yindan tutmus oyuncgulara gs-
dar har kasin hiss etdiyi bdyuk
masuliyyat dayanir. Bu, bizi har
hansi bir nailiyyatden sonra
arxayinlasmaqgdan qoruyur. Ok-
sina, azarkeslorimizin va Umu-
miyyatle, haminin goézlantileri
bizi har il daha da irali aparir.
Bu adin sarafina biz isimiza har
zaman son deracsa ciddi ya-
nasmisiq ve har menada daha
pesokar olmaga calismisiq.
Uzun is gunlerindaki yorulmaz
foaliyystimiz vo bdyuk fadakar-
lIlgimiz sayssinda buna nail olu-
ruqg.

- "Qarabag"™i 6z futbol
folsafasine gore "Qafqazin
“Barselona”si1" da adlandirir-
lar. Bununla razisinizmi?

- Tabii ki, bu lagabi yuksak
giymatlandiririk. "Barselona"nin
felsefasi va bu oyun sisteminin
tetbiqgi dinya futbolunun zir-
vasidir va bir gox klublar tgln
dayerli metodoloji manbadir.
Biz "Barselona"ni oldugu Kkimi
kopyalamiriq, ¢cunki bels bir sis-
temi forqgli mentalitets va keyfiy-
yate malik oyuncgularla sadaca
tetbiq etmays c¢alismaq ugur-
suzlugla naticalena bilar. Buna
baxmayaraq, men topa sahib
olmaga asaslanan oyun ter-
zina Ustlinluk verirem. Effektiv
hicumla galabani temin etmak
ucin oyuncgularimiz mikammal
top nezarstine malik olmali-
dirlar. ©sas magsadimiz topu
mumkin gadar uzun muddst
6zUmuizde saxlamaqla 6z oyu-
numuzu qurmaq va falsafomizi
hayata kegirmakdir.

sportsman Ne 162 /2026

51



FUTBOL

SPORTSMAN

- Bir ¢ox klublar futbolgu sataraq 6z buidcale-
rini artirirlar. "Qarabag" ise bu massalode daha
temkinli davranir. Bunun sababi nadir?

- Cempionatimizin hazirki saviyyasi ve azarkes
maragina gora biz istediyimiz oyuncularin yalniz
texminan 10 faizini heyatimize qata bilirik. Coxlari
Avropanin top klublarina daha birbasa yol ved edan
ligalara getmaya Ustunluk verirlor. ©vvallar koman-
daya, asasen, azad agent olan futbolgulari calb
edirdik, indi ise yaxsi oyuncular Ggun transfer haqqi
da 6dayirik. Eyni pesakarligi 6z istedadli oyuncgula-
rimiza galan takliflarde de gozlayirik. Oyungularimi-
zin, masalan, Cempionlar Ligasindaki ugurlu ¢ixig-

lar tez-tez bos vadlar veran menecerlari calb edir
ki, bu da komandada narahatliq yaradir ve isimize
mane olur. Oyuncularimizin inkisafina ve oyun ter-
zimizi manimsamealarine inanilmaz daracada ¢ox
vaxt ve amak sarf etdiyimiz ti¢lin, onlarin bizi deye-
rinden asagi giymeta terk etmalerini istemirik. Lakin
bir klub kimi béyimak ve daha ugurlu olmaq utgun
sistematik sakilde transfer alqi-satqilarinda istirak
etmak qacilmazdir.

- Son vaxtlar, asasan, Portuqaliya ikinci liga-
sindan oyuncgular transfer edirsiniz. Bunun
arxasinda xiisusi bir strategiya dayanir?

- Oradaki oyungular bizim bidcemize uygundur
va hamin ligadan etdiyimiz transferlar ham da 6zu-
nu dogruldub. Bu liga canubi amerikali istedadlar
ugun bir giris gapisi oldugu ugin biz diggatimizi he-
min bazara yonaltmisik va bu, semarali natice verir.
Lakin axtariglarimiz yalniz bu regionla mahdudlas-
mir - biz muxtslif dlkalerin gempionatlarini, oradaki
futbolgulari izlayirik.

- Komandanizda vaxtile "inqolstadt"da oyna-
mis xorvat asilli almaniyali gapig¢i Fabian Buntic¢
de var. Na ug¢lin o, asas qapi¢i kimi 6ziinu tos-
diq eda bilmir?

- Qapi¢t mévgeyindaki reqabat daha boyuk olur,
¢linki komandada bu mdvqge ugln yalniz bir yer var.
Amma man Fabianin pesakarliindan ve nUmunavi
xarakterindan ¢ox raziyam. Onun hale Cempionlar
Ligasinda oynamaq imkani gqazanmamasi ondan
narazi olmagim anlamina galmamalidir. O, ¢ox ¢a-
lisgan oyungudur ve aminam ki, galacekda koman-
daya kdmak etmak Ggln hale ¢cox sansi olacaq.

- Sizin haqqinizda deyirloar ki, masq bazasina
sahar hamidan tez galir, axgsam isa@ hamidan gec
cixirsiniz. Bu is rejimi sizi yormur ki?

- Artig 40 ildir futboldayam ve bu idman névines
sevarak galmisem. ©ger insan isini sevirsa, bez-
makdan va tiukanmiglikden séhbat geda bilmaz. OI-
beatta ki, mévsim arzinda enis-yoxuslar, fiziki yor-
gunlug ve ya komandanin zaif ¢ixisi olur - amma
bu, futbolun tebistinde var. Tarix gosterir ki, hatta
an boyuk klublar bela daim zirveds qala bilmirler.
Osas masale 6z tayin etdiyin ¢argivaeda sabitliyi ve
uguru goruyub saxlamaqdir. Man bu isi hagigatan
seviram va bezdiyimi hiss etdiyim an futbolu terk
edacayam.

- Siz har zaman ¢ox teamkinli goriiniirsiiniz.
Niye oyunlar zamani emosiyalarinizi, demak
olar ki, biiruze vermirsiniz?

- Bu, ilk nébvbada manim xarakterimle baghdir.
Butin tapsiriglarimi, hisslarimi ve dusuncalari-
mi oyundan avval paltardeyisma otaginda ve ya
masqda oyunculara 6tirirem. ©gar komanda tam
hazirliglidirsa ve har kes meydanda na etmali oldu-
gunu daqiq bilirsa, meydanin kanarindan haddin-
den artig mudaxilaya va ya siUni emosiya numayi-
sina ehtiyac gérmiram. Oyunun gedisatindan asili
olaraq, slbatts, hisslarimi cilovlaya bilmadiyim anlar
olur. Lakin imumilikde temkinli olmaga galigiram.

- Futbolgu oldugunuz dovrda tez-tez klub da-
yisirdiniz. Amma masqg¢i kimi bela deyil: 2008-
ci ilden "Qarabag"dasiniz. Bagqa bir komanda-
da, balka da basqa bir dlkada calimag: tesavviir
edirsinizmi?

- "Qarabag"da qurdugumuz pesoakar sistema vo
bu adin dasidigi manavi masuliyyste gore, dizu-
nid desam, heg vaxt basqa komanda haqqinda du-
sinmamisam. Futbolgu oldugum vaxtlarda bdyuk
klublarda oynamaq xayallarim var idi. Lakin bura
masqgi tayin olundugum gundan batlin diggstimi
ve enerjimi yalniz bu komandaya hasr etmisam.
Ham &6lka ¢cempionatinda, heam da Avropa arena-
sinda hiss etdiyim daimi masuliyyat meni bu kluba
ele six baglayib ki, 6zUmu basqa yerdsa tesavvir

eda bilmiram.
Miisahibani aldi:

RASIM MOvSUMOV
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Rovgan Nacaf FIFA prezidenti ila goriisiib

AFFA-nin prezidenti Révsan Nacafin FIFA FIFA FIEA FIFA FIFA
prezidenti Canni Infantino ils goriisii kegirilib.

AFFA-dan verilan malumata gére, Diinya iqtisa-
di Forumunun illik toplantisinda istirak eden Azear-
baycan numayanda heyatinin Uzvleri da goéruss
qatiliblar.

Gorusda Azarbaycanda futbolun inkisafi ile bagh
gorulen isler, o cimladan futbolun kitlaviliyinin ar-
tinlimasi, usaq futbolunun inkisafi ve bu istigamat-
da hayata kegirilon infrastruktur layihaleri barada
malumat verilib. Hamginin AFFA ile FIFA arasinda
muxtalif istiqamatloer Gzre amakdasliq masalaleri
nazardan kegirilib.

Séhbet zamani 2027-ci ilde Azerbaycan ve Oz-
bakistanin birge ev sahibliyi ile kecirilacak 20 yasa-
dak kisi futbolgular arasinda dinya ¢cempionatinin
final mearhalasinae hazirhq isleri ve qarsiligli maraq
doguran diger masalaler satrafinda fikir mibadilasi

“IFA

.
0

—~= «gafarov Judo Academy”

vo yeniyetmalar Uglin masq imkanlarinin
genislanmasina, hamc¢inin idmangilarin
daha pesokar soraitde yetismasina mu-
him téhfa verir.

ACF terafinden muasir standartlara
cavab veron tatamilarle tochiz olunan
zalin tmumi sahasi 200 kvadratmetrdir.
Burada, hamcinin masqc¢i otagi ve pal-
tardeyisma bdlmaleri de yaradilib. Yeni
zalda 100-dan c¢ox idmangi cudo ile
masgul ola bilacak.

Avropa ¢cempionu va diinya
miikafatgisi Orxan Saferovun
rohborlik etdiyi “Safarov Judo
Academy’’nin ikinci zali fealiy-
yata baslayib.

Azerbaycan Cudo Federasiya-
sinin (ACF) icragl vitse-prezidenti
Rasad Rasullu, Olimpiya ¢empionu
Hidayat Heydarov va digar resmilarin
istirak etdiyi acilis marasiminds geyd
olunub ki, bu cir yeni zallarin agilma-
sI cudonun kutlavilesmasina, usaqlar
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AKEF ilin an yaxsilarini agiglayib
Azarbaycan Karate Fede- _ | \ - / e

rasiyasinin 2025-ci ilin yekun-
lan ila bagh hesabat tadbiri
kegirilib.

Ovvalce Dovlet Himni ses-
landirilib. Ardinca Ulu Onder
Heydoer Sliyevin ve Vaton ug-
runda canindan keg¢an sahidle-
rin xatirasi bir daqigsalik sukutla
yad edilib.

Azarbaycan Karate Fede-
rasiyasinin prezidenti Ulvi Qu-
liyev 6ton il bUtin sahslorde
Azarbaycanin ugurlu oldugunu

WL ) | Olkemizin ilk defe ev sahibliyi
h / etdiyi 1ll MDB Oyunlarinda ka-
L= ratecilarimiz ugurla cixis etdiler.
{ | Bakinin 2026-ci il dinyanin id-
man paytaxt secilmasi bir daha
6lkamizin bu sahads inkisaf et-
diyini gosterir. Bu ilde da butlin
idmancilarimiza ugurlar arzula-
yiriq. Biz qalib xalgin nimayan-
deleriyik. Har zaman bayragimi-
z1 yuksaklera galdirmaliyiq”.
Sonra karateds ugurla faaliy-
yot goOsteron soxslor, elece do
bu idman névundn isiglandiril-
masinda yaxindan istirak edan

media qurumlari mukafatlandi-

o =

\

&l

bildirib: "Bunun baslica sebab- Dovlet tersefinden daim idma-
kari Prezident ilham Sliyevdir. na qaygi ve deastok gdstorilir.
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MFILTREX
Suyunuz sirin galsin

Har név su tamizlema sistemlari :
-9ks osmos sistemleri
-Yumusaldici avadanlhglar
-Mexaniki tamizlama filtriari
-Ultrafiltrasiya

-Sanaye va magistral filtrlari
-Kafe va restoranlar agun filtrler
-Hovuzlarin tikintisi va qullugu

www.filtrex.az info@filtrex.az +994 50 224 6104
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at tarzi sadace gozal gorunmak
Zzamin va magsade dogru atilan

asdiran va bu prinsiplarle fealiyyat gostarah aparici idman
azlerindan biri — THE GYM-dir.
_®

Pesekaryanasma, yiksek saviyysli xidmat ve real naticelar THE GYM-|
olkenin en cox secgilen idman zallarindan birina gevirib. Bu il THE GYM
“llin an yaxsi fitness klubu” adina layiq gorultb. Bu, takce muasir
avadanlq ve seraitin mukammealliyi ila deyil, hem da burada ¢alisan
masqgci heystinin pegskarhg, Gzvlsra gostarilan fardi yanasma va
yanslarda alde olunan ugurlu naticalar sayasinda mumkan olub.

M3SQCILSR — UGURUN 9SASI

THE GYM=in an boydk UstinlGyd onun gempion masqggileridir. Har biri
0z sahasinda ugur gazanmig, 6lkemizi beynalxalq yariglarda layigince
temsil etmis pesakarlardir:

« HOSONOV NADIM - Azarbaycan
Respublikasinin Bodibilding i
Federasiyasinin Uzvu ve bag masqgisi, b p-
bodibilding Gzre agir gaekida
Azarbaycan ¢cempionu, bodibilding
Uzra idman ustasi va ixtisaslasmis
idman hakimidir. O, takca fiziki
hazirhgla deyil, idmancinin saglamhgi
va performansina dair hartarafli
yanasmasi ile secilir.

. Uzvq, Azerbaycan cempionu va
Avropa cempionudur. Bu nailiyyatleri

I va tacrubasi bir gox
cinin inkisafinda mahtm rol

/'



a bir Ustdnltyd — maasir ve pegskar idman
glandir. Zal, Italiyanin PANATTA brendina maxsus an

b | \ apariimasing imkan-yaradir.
n.k ‘\ 1
} Zalda gadinlar ve kisiler igtn ayr masq zonalari, ferdi ve grup
¢ ' programlari, hemgcinin pegakar nazarat sistemi movcuddur.
¥ Bundan alave, THE GYM farglanir: burada Gzvlerin rahathg

ucun restoran, barbarxana, gozsllik xidmatlari, solarium,
sauna, istirahat otaglar va VIP soyunma kabinalari faaliyyat
gostarir. Bu, THE GYM-i tekce zal deyil, tam bir hayat tarzi
markazina ¢evirir.

YALNIZ NOTIC® ISTOYSNLSR UGUN

THE GYM har kas Gcun acigdir, amma bura tasadufi galanlarin
deyil - dayismak, inkisaf etmak ve qalib galmak istayanlerin
makanidir. Burada magsadinize uygun masqg programi tartib
olunur, naticalariniz izlenilir ve size an uygun dastak gdstarilir.

Har bir Gzv ugun fardi yanagsma, motivasiya, davamli dastak
va cempionlara layiq muhit yaradilir. Burada har sey sizi daha
gucll, daha saglam ve daha 6zansinamli biri olmaga
yonaldir.
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