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BOS SizZIN iDMAN KLUBUNUZ

QOFIL URSK DAYANMASINA
HAZIRDIR ?

Qafil irek dayanmasi (ingilisce Sudden Cardiac Arrest -SCA)

har yerda vae istanilen vaxt bag vere bilar.

Bu halda zarargekanin hayatini yalniz xilasedici terafinden darhal

edilan Urak-agciyer reanimasiyasi (ingilisca CardioPulmonary
Resuscitation - CPR) va avtomatlasdiriimis xarici defibrilyatorun
(Automated External Defibrillator - AED) tatbigi sayssinda xilas etmak olur.
Avropa Reanimasiya Surasi (ERC) tacili tibbi yardimin gecike

bileceyi mekanlarin AED cihazlari ile techiz edilmasini tdvsiye edir.

idman meydancalari da bu kateqoriyaya daxildir.

Erkan midaxila sag gqalma ehtimalini shamiyyatli derecads artirir.

Idman klublarinda qgafil iirok dayanmasi
bas verdikda hadisa yerinda AED cihazinin
olmasi olduqca vacibdir.
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QOFIL URSK DAYANMASI iL® BAGLI YANLIS T9SOVVURLSR

“Meydancada, idman

zalinda AED saxlamaga “Bizim idman mekanimizda
ehtiyac yoxdur - idmancilar qgofil lirak dayanmasinin bas
onsuz da saglamdir”. vermasi li¢lin risk yoxdur”.

Qafil irek dayanmasi heg kasa farq qoymur.
O, istanilen yasda va istanilan fiziki hazirliq
saviyyesinda olan insanda bas vera bilar.
Avropada har il 350 000-dan ¢ox insan
SCA-dan aziyyaet ¢akir.

Oksar hallarda bels hadisslar ictimai yerlorda
bas verir.

Qafil irek dayanmasi bir cox sebabdan basg
vera biler. Hatta adi bir yixilma, zerbays maruz
galma va yaxud badena har hansi travma trak
dayanmasini tatiklaye bilar.

Hoayati tahliks yaradan xastalik, xasarat ve ya basqa bir tacili veziyyat
dcun tacili yardim ¢agirildigda, brigadanin hadise yerina ¢atma
middsti orta hesabla 7-18 daqiga teskil edir.

Amma Urak dayanmasi kegiran goxs Ug¢ln bu ¢ox gec ola bilar. Yardim

, aparilmadan kegan har daqige sag galma sansini 10% azaldir.
Idman meydancgasi

xastaxanadan, polis ©ger meydanca va ya idman zali AED ile techiz olunubsa, oradaki
va ya yanginséndiirma ; : .. . .
menteqesinden uzagda istonilan sexs darhal yiksak keyfiyyatli CPR eda ve hayat qurtara
ola biler. bilacek elektrik sokunu veras biler.

ZOLL AED: idman klubu li¢lin vacib avadanliq

idman makanlarinda saglamligla bagli yaranan texirasalinmaz hallarda ilk yardimi vaxtinda baslamagq
va onu maksimal deraceds effektiv etmak Gg¢lin AED cihazlari hadisa yerindan 3 daqigalik maesafada
olmaldir.

Boyuk idman komplekslarinda bu, bir nege AED cihazinin qurasdiriimasini telab eds biler. Belslikls,
hadise harada bas vermasindan asili olmayaraq, AED tez hadisa yerina gatirile biler ve zerargakeanin
sag qalma sansi artar.

ZOLL AED cihazlarn haqqinda
daha atrafli malumat alda etmak
ticlin bizimls alaga saxlayin.

Azsrimed QSC
Asif Memmadov 30F
AZ1033 Baki, Azarbaycan

+994 55 455 58 22 i . ..
+994 55 455 86 27 “Azarimed” QSC, ZOLL sirkatinin

office@azerimed.com Azarbaycanda rasmi distribyutorudur.
www.azerimed.com
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2026-c1 il fevralin 27-den martin 1-dek Ozbekistanin paytaxti Daskand- #
do kecirilon "Béyiik Dabilga"” turniri Azarbaycan idman tarixinin an parlaq
sahifalorindan birina gevrildi. M6htosam "Humo Arena"da kegirilon va li¢ giin B
davam edan yarisin har giinii idmancgilarimiz li¢iin bir ugur hekayasina cevrildi.
Tatami iizorina ¢ixan "milli ruhlu pahlovanlarimiz” 4 qizil, 1 giimiis ve 2 biiriinc
medalla biitiin diinyani heyrats gotirorok komanda hesabinda soriksiz 1-ci
oldular.
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Tatamide
Azarbaycan firtinasi

Yarigin ilk guninden etibaren Azerbaycan
himni Daskand arenasinda silsile sakilda saslan-
mays basladi. Clidogularimizin nimayis etdirdi-
yi texnika, azmkarliq va taktiki hazirliq raqibleri
cixilmaz vaziyysts saldi. Bu, sadaca bir idman
yarigi deyil, Azarbaycan cido maktabinin dinya
elitasina 6z gliclinl yenidan stbut etmasi idi.
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Final gorlslerindaki so-
yuqqanlilig ve son saniyaye
gadar davam edan konsent-
rasiya Azarbaycanin doyls
ruhunun tazahart idi. Bu qi-
zil medallar 6lkamizi Yaponi-

da galdilar.

. il

ya, Fransa ve ev sahibi Ozbakistan kimi
nahanglari gabaqlayaraq medal siralama-
sinin zirvesina dasidi. Dagkend "Boyuk
Dabilga" 2026 turnirinde medal qazanan
7 idmangimizin galeba salnamasini teg-
dim edirik.

©9hmad Yusifov (-60 kq): Turnirin ilk
glninda méhtesam ¢ixisi ile diggat gakan
©hmad, karyerasinin ilk "Boylik Dabilga"
qizilini gazandi. Finalda komanda yolda-
sI Balabay AJayevle qarsilasan Yusifov,
"qizil xal" (golden score) vaxtinda taktiki
Ustlnllyd goruyaraq gealabani temin etdi.

Omor Racabli (-81 kq): Karyerasin-
da ilk defe bu nifuzlu yarisin qalibi olan
Omer, finala gedsn yolda Ruminiya ve
Tacikistan temsilcilerini  maglub  etdi.
Halledici gorisda Rusiya idmangisi Ab-
dul-Kerim Tasuyev Uzarinde inamli galeba
gazanaraq fexri kidrsunin an ylksak
pillesina galxdi.

sportsman Ne 163 /2026

(il iy

SAl

APE)




CuDO
o | ICONA

HARVEST GROUP

'r.iaﬁi HOLDING

Murad Fatiyev (-90 kq):

- Yarnsin an sas-kiyli
gelabalerindan birine imza atan
Murad, finalda ikigat Olimpi-
ya cempionu Lasha Bekaurini
(Gurcustan) maglub edarak
dinya reytinginds 6-ci pillaya
yuksaldi.
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Gumiis medalgi

Balabay Agayev (-60 kq):
Azarbaycan finalinda &hmad
Yusifovla qarsilasan Balabay,
gargin kegan ddyusun sonun-
da gimis medala sahib oldu.
Onun bu naticasi koman-
damizin agag ¢okilordaki
mutlaq hegemonlugunu a1

. . i
tosdigladi.

sportsman Ne 163 /2026
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Buriinc medalgi

Camal Qamzatxanov
(+100 kq): "lldirm siratli"
galebaleri ila yadda qalan
Camal, buriinc medal ga-
zanaraq dudnya reytinginda
21-ci pillaye yiiksaldi.

-

Y DEVELOPMENIT ENERG

" LOPMENT ENE P IOPMENT ENERGY DEVELOPMENI
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Tarixi nailiyyat: Niya bu galaba farqlidir?
Daskand "Boéyuk Dabilga"si 2026-ci ilin an nifuzlu
yarislarindan biri kimi teqvimds xususi yer tuturdu. 7
medalin (4 qizil daxil olmagla) gazanilmasi asagdidaki
magamlari vurgulayir:
» Komanda birliyi: Azarbaycanin Umumi komanda
hesabinda 1-ci olmasi fardi bacariglarin kollektiv giicle
birlasdiyini gostarir.
* Olimpiya yolunda addim: Bu natice idmangilarimizin

reyting xallarini ciddi sekilde artiraraq ndvbati boyuk
hadafler tgln yasil isiq yandirir.

¢ Gancliyin va tacriibanin sintezi: Medallar ham
tacribali ustalardan, ham da parlayan ganc istedadlar-
dan galdi.

Bu naticalaerla Azerbaycan millisi kisi cudogularin
yariginda 1-ci, imumi komanda hesabinda isa Yaponi-
ya ile eyni sayda qizil gazanaraq (ancaq imumi medal
saylina gora) 2-ci yeri tutdu.

sportsman Ne 163 /2026
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Diinya reytinqinda kaskin yliksalig«
Daskand zaferinden sonra Azsarbaycan clidogu-
larinin hem fordi reytinqdaki sigrayislari, hem do ko-' |1 |4 4 " JUE
manda olaraq dlnya iyerarxiyasindaki yeni movgelori " "'] 1* |l§ | ;ll (I *_Qm illcw =] it
idman aleminde esas miizakire médvzusudur. Bu [ O—7
turnir Beynalxalq Ciido Federasiyasinin (IJF) teqvi- =,"_"i"";i;“"'-" 7 ¥ o
minde yilkssk xal veran yariglardan biri oldugu dglin = =~ = - - - — ;
idmancilanmizin‘mévaelerinds  ciddi  deyisiklikler
yasandi:
1. Murad Fatiyev (-90 kq): Olimpiya gempionu Lasha
Bekaurini maglub etmasi ona 1000 reyting xali qazan-
dirdi. Bu natice ile Murad diinya reytinginda 6-ci pillaya
yuksalerak elit qrupdaki yerini méhkemlatdi.
2. Kanan Neasibov (+100 kq): Yarisin an boyuk
sigrayisini Kenan etdi. O, gazandigi qizil medalla reyt-
ing cadvalinda 11 pills birdan iralileyarak diinyanin an
yaxs! 10 agir¢akisi (9-cu yer) sirasina daxil oldu. e
3. Omear Racabli (-81 kq): ilk "Biiyik Dabilge" qizili £
Omeri ilk 15-liys daxil etdi ki, bu)'da ona golocek =
yariglarda "sepelenmigler":(seed) arasinda yer almaq
imkani verir. = :
4. Zelim Kotsoyev (100 kq): Biiriinc medal gazansa
da, xallarini artiraraq diinya reytingindaki 2-ci mévgey-
ini gorudu vae liderlik ugrunda mubarizesini davam et-

% TASHKENT TASHRENT

@ TASHKINT

TASHKENT

dirir.
Azarbaypaj? necs kg va:+100 kq ¢oeki daracelerinde her an formada qalmaga macbur
1-Ci bldu’? 3 medal gazanmagimiz (2 qizil, 1 edir.
. biriinc) artiq agir gekilerds de diin- e« Taktiki hazirliq: idmangilarimiz x-
Komandamizin  Dagkanddaki ya lideri oldugumuzu gostarir. susila final marhalalerinds ragiblerin

uguru tasadiif deyil, bir nego fak-
torun vahdatidir:

* Agir ¢aki dominanthgi: Uzun illar
Azarbaycan cltidosu ylnguil ¢akilerle
taninirdi. Daskendde ise -90 kq, -100

e Daxili raqabat: -60 kq ¢akids fi-
nalin iki azarbaycanh arasinda

kecmasi (Yusifov ve Agayev) ko-
manda daxilindaki saglam raegabatin
naticesidir. Bu reqgabat idmangilari

zoif nogtsalerini mikemmal analiz
etmisdiler. Murad Fatiyevin Bekauri
Uzerindaki galabasi buna an parlaq
nimunadir.

“ n
4 9 A€ i f &
' -
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Komanda hesabi ve Daskand "Boyuk Dabilga" 2026
"Nahanglarin™ miibarizasi Yekun Medal Cadvali (ilk 3-liik)
Azerbaycan 4 gizil, 1 gimis ve 2 bi-  Yer  Qlke Qiziil Gimiis  Biiriinc Cami
rinc medalla kisi cldogularin yarisinda
mitlaq 1-ci, imumi hesabda isa Yaponiya, 1 Azarbaycan 4 1 2 7

Fransa ve Ozbakistan kimi clido nehang-
lerini geride qoyaraq tarixi naticeys imza

atdi. Bu gelaba 2026-ci ilin sonunda ke- 2 Yaponiya 4 0 1 5
girilacek Dinya Cempionati 6ncssi reqib- . .
lera verilmis ciddi bir mesajdir. 3 Ozbakistan 2 3 4 9

Qalabanin memarlari: Masqcilar korpusu

Daskanddaki bu tarixi zaferin arxasinda . -
yalniz idmangilarin fiziki gicu deyil, ham da
masqgilar korpusunun diizgiin qurulmus strateji
zokas! dayanir. Azarbaycan Clido Federasiya-
sinin yenilanmis masqgi heyati bu turnirde har
bir reqiba garsi xtsusi "déyuls plani" hazirlamis-
di.

« Taktiki analiz: Masqgilarin raqiblerin tutuslari-
ni (kumi-kata) ve sevimli fondlarini avvealcadan
tehlil etmasi, xUsusile Murad Fatiyevin Olimpiya
¢empionu Uzerindaki gelebasinda halledici rol
oynadi.

¢ Psixoloji hazirliq: Turnirin an gargin anlarin-
da, xasusile "qizil xal" miubarizalerinde idman-
cllarimizin soyuqganliligini gorumasi masqgile-
rin apardigi dizgln psixoloji igin naticasidir.

* Fiziki barpa: Yarislararasi qisa fasilelarda
idmangilarin enerjisinin barpasi ve zadalarden
gorunmasi Ugln tibbi-texniki heystin faaliyysti
yuksak giymatlandiriimalidir.

Olbatte, Azerbaycan clidogularinin Daskand
tatamisindaki dominanthgi tasadifi deyil, pese-
kar masqgi korpusunun gargin emayinin natice-
sidir. Bu tarixi galebada asagidaki mitaxassis-
larin avazsiz rolu olub:

* Rigcard Trautman: Bas masqgci. Onun rahbar-
liyi altinda komandamiz taktiki hazirligda diinya
standartlarini Gsteledi.

* ElIxan Mammadov: Masqgi. Dinya va Avropa
¢empionu kimi 6z boyuk tacriibasini idmangila-
ra Gtlrarok, onlarin psixoloji UstUnldyldnd tamin
etdi.

¢ Riistam Alimli: Masqci. Ganc istedadlarin
va agirgakililerin hazirliginda xususi xidmatlori
olan mutexassis.

Mahz bu heyat Daskanddaki har bir qarsi-
lasmadan avval reqgiblarin videoanalizini apara-
raqg, idmancilarimizi tatamiys "hazir reseptlorla"
cixarmisdi.

sportsman Ne 163 /2026 19
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Novbati dayanacaq: Qarsida bizi na gozlayir?

Daskand zafari Azerbaycan clidosu Uglin son ndqgta
deyil, sadaca daha bdyulk hadaflar tiglin bir tramplindir.
Komandamizin névbati hadsfleri artig miayyanlosib:

1. Avropa Cempionati: Daskanddaki UstlnllyU
gite birinciliyinde gorumaqg ve "kéhna qita"nin an gu-
clisi oldugumuzu stibut etmak.

2. Diinya Gempionati 2026: ilin esas yarisi olan
va 6lkamizds kegirilacak Dinya Cempionatina reyting
liderlori kimi gatilmaq ve medallarin sayini artirmagq.

3. Reytinq Liderliyi: Magsad - 2026-ci ilin sonunda
an azi Ug ¢aki deracasinda dlnya reytingina Azarbay-
can cudogularinin basgilig etmaesidir.

Son so6z

Azarbaycan cldocgulari Daskandde sadece medal
yox, ham da boyuk hérmat gazandilar. Arenani doldu-
ran azarkeslarin ve mitexassislerin ortaqg rayi birdir.
Bu gun diinya clidosunda Azarbaycan s6zu kegaerlidir!
Azarbaycan cudosu artiq bir "tahliikali raqib" deyil, din-
ya tatamisinin asas s6z sahibidir. Daskandds yazilan
bu dastan, Azarbaycanin idman o&lkasi olmasi sta-
tusunu bir daha tesdigledi.

Zirvaya ylUksalmak ¢atindir, orada galmaq ise daha
gotindir. inaniriq ki, bu "qizil dalga" qarsidaki Din-
ya Cempionati ve Olimpiya Oyunlarinda da davam
edacak.

Kamal Rza

CUDO UZRS

DUNYA BAKI, AZ3RBAYCAN

'l'.

CEMPIONATI -

Azarbaycan
1 ) cido " { Azercell

Federasiyas: bag sponsor
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KARATE

ROMADA
AZORBAYCAN BAYRAGI

.:]F___-_-.._ =L H_ -

nirda Azarba'i'éan' milli komandasinin
lideri frina Zaretska har zamanki kimi
soyuqqanliligi ve'texniki iistinliiyii
\W/e diqgat markazinda'idi. Yarisin ge-
isatinda yiiksak haz‘frllq saviyyasi
‘ limayis etdiron tams}"ﬂgimiz I EL ]
addimhiginda dayénsa da—ruhdan
&meyarak biiriinc medal ugrbmda
edici doyliso koklandi.

i

- -rAzarbaycan karate mokte
~=pfsanesi, diinya ve Avropeé
- - ~Arifia Zaretska kolleksiyas
» m88alielave etdi. Bu dofo Ift
- mxf" Roma sohori "Karate
= - yerLiqa" turniri ¢cargivasi
- "'Qa-r:a Panteranin” névba
sahidlik etdi. Diinyanin i
tegiloarinin toplandigi bu mMotaPar tur:

S
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Alman saddini
kecan galaba

Bldrinc medal ug-
runda garsilagsma xudsu-
si maragla go6zlenilirdi.
Zaretskanin reqgibi Al-
maniya temsilgisi Han-
na Riedel idi. Tatami

Gzerine ¢ixan irina ilk |

saniyalerden tasebbu-
sl ole alaraq raqibina
nofes almaga imkan
vermadi. Daqiq zer-
balar va taktiki gedis-
larle yadda galan ddyus
2:0 hesabli inamli gala-
ba ilo basa catdi. Bu
netices ilo irina Zaretska
foxri kudrsunin Ggln-
cu pillesina yuksalarak
6lkamiza névbati medal
sevincini yasatdi.

KARATE
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Cempionun
toassuratlan:
"Hadaf hamisa
zirvadir"”

Yarisdan sonra mat-
buata aciglama veran
irina Zaretska gazandigi
uguru bels soarh edib:

Turnirin oldugca yuk-
sok saviyyadsa, yluksak
ragabat seraitinda kegir-
di. Bu sababdan kegirdi-
yim har bir déyus geargin
mubarize ssaraitindsa bas
tutdu. Almaniyali Hannah
Riedel ila halledici gorius-
da masqgilar terafdan ve-
rilan taktiki plani tam ola-
raq yerina yetirdiy dgun
geleba sevinci mahz
mena gismat oldu. Iirina
vurgulayib ki, medalin
raonginden asili olmaya-
raq, fexri kirsuds yer al-
maq boyik masuliyyatdir.

Cempionun yolu
davam edir

Bu ugur sadace bir medal
deyil, ham da irinanin dinya
reytingindeki mdvqgeyini qoru-
masi va garsidan galen daha
béylk sinaglar 6ncasi 6z gu-
clinu bir daha subut etmasidir.
Venesiya sularinda aks olunan
bu galeba, Azarbaycan kara-
tesinin beynalxalq arenada na
gadar guclu bir imice malik ol-
dugunun gdstericisidir.

Biz de 6z névbamizdae irina-
ni ve masqgilar korpusunu bu
ugur munasibatila tabrik edir,
ona galacak yariglarda yalniz
qizil medallar arzulayiriq!

Qeyd edak ki, Azarbaycan
milli komandasi bu motabar
yarisda federasiyanin bas ka-
tibi Qabil Sayadov, bag masqgi
Sahin Atamov va boyuk masq-
¢i Rasad Huseynovun rahbearli-
yi altinda igtirak edib.

O, "Magsadim har
zaman Azarbaycan
bayragini an ylksaya
qaldirmaqdir. Bu bu-
rinc medal novbati
qizillar Ggun bir stimul-
dur" deyearak, galacsak
yariglara daha iddiali
hazirlasacagini mesaj
verib.

idmangimiz gslebe-
sini ona inananlara ve
federasiya rahbarliyina
borclu oldugunu, Azar-
baycan xalqinin dests-
yini har an hiss etdiyini
xususi vurgulayib.

sportsman Ne 163 /2026

23



< W~

BAKININ MORKOZINDO RAH

@ - RAHAT V® KOMFORTLU QONAQLAMA

Bakida yerlesen “Consul Hotel” ailsler tgtin
hamamli komfortlu otaglar teqdim edir, har o
maovcuddur.

YEMSK V3 iSTIRAHOT

Qonaglar hotelin restoraninda Avropa matbe
wfahat istirahat eds bilarler. Hotel pulsuz Wi-F
“transfer xidmatleri teqdim edir.

SLVERISLI YERLOSM®

Heydar Bliyev Madaniyyst Markezine, Ganc
Atatlrk Parkina, Dada Qorqud Parkina, Gar
yaxin yerlasmasi ila hotel gsaharin an alverisl

9LAQ® MSLUMATLARI
Unvan: Akademik Hasan Bliyev kiigasi, 364

B = = Telefon: +994 12 465 12 82 O
:‘Z’@ =" ¥ E-mail: office@consulhotel.az i
' - O WhatsApp: +994 50 252 12 82 =]
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ATLIGIN YENI UNVANI - CONSUL HOTEL

nazards tutulmus, kondisionerli, balkonlu va goxsi
taqda cay—qgahva dasti, minibar ve pulsuz Wi-Fi

Xxinin laziz teaamlarindan dada bilar, bar zonasinda isa
1, 24 saat fealiyyet gdsteran resepsiyon ve ddanisli

lik metrosuna 3 daqigslik piyada mesafads, Zooparka,
clik Mall, Tofiq Behramov Stadionu ve buz meydangasina
i négtelerindan birinds fealiyyet gésterir.

A Baki, Azarbaycan




BASKETBOL

AZO9RBAYCANIN 3X3
BASKETBOLGCULARINDAN TARIXi ZOF9R!

CHAMPIONS CUP
THAILAND
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BASKETBOL

Tailandin paytaxti Bangkokda kegirilon FIBA 3x3 Cempionlar Kubo-
ku 2026 turniri Azarbaycan idman tarixinin qizil sahifalerindan birina
cevrildi. Qadinlardan ibarat milli komandamiz diinyanin an giiclii seg-
mealari ilo miibarizads giimiis medallari qazanaraq beynoalxalq arenada
0z s6zlini demayi bacardi.
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Finala gedan yol

B grupunda mubarizs aparan yig-
mamiz turnira ¢atin baglasa da, qisa
muddatda toparlanaraq ssl xarakter
nimayis etdirdi. ilk oyunda Kanada-
ya cuzi hesabla maglub olsaq da,
névbati matgda ev sahibi Tailandi
21:8 hesabi ile darmadagin etdik.
Qrupdaki taleyi muayyanlagdiran
oyunda giiclii ispaniya secmesini
16:11 hesabi ilo Ustsleyarak yarimfi-
nala vasiga qazandiq.

Turnirin an yadda galan magami
stbhsasiz ki, yarimfinal qarsilasmasi §
P ZERBALYY oldu. Diinyanin basketbol nshan-
2 R, - gi hesab olunan ABS millisina garsi
T %‘f gixan qizlarimiz, gargin kegan muba-

rizada 22:20 hesabli galebs gazana-

N raq battn dinyani taaccublandirdilar.

Bu galeba Azarbaycan 3x3 basket-

bolunun hansi seviyyeye c¢atdiginin
bariz nUmunasi idi.

Finalda raqibimiz Avropanin an
gucli komandalarindan olan Nider-
'l land se¢masi oldu. Halledici qarsi-

J/ lasmada 12:21 hesabi ilo maglub ¢
|| olan millimiz turniri gmus medallarla

' y basa vurdu.
AAVTARERERRL AR | ==t TUTN VL LSO

Turnirin yekun siralamasi:
Yer Komanda

Niderland -
Azoarbaycan
ABS
Kanada

Los-Anceles 2028 -

Yay Olimpiya Oyunlarina
gedan yol

e N

Bu ugur sadaca bir medal demak
deyil. Azerbaycan millisi bu natica ile
ham da 2028-ci il Yay Olimpiya Oyun-
larina gedan yolda mihim Olimpiya
Tasnifat turnirinds istirak hiiququ ga-
zanmagq Ugun vacib xallar alda etdi.
Deblit gixisinda bela bir zirvani fath
etmak qizlarimizin gslacek boyuk
gelebalerinin mujdacisidir. .

Azerbaycan Basketbol Federa-
siyasinin duzgun strategiyasi va id-
mangilarimizin fedakarligi sayasinda
bu gin Bangkokda Azarbaycan bay-
ragi yuksaklards dalgalandi.

<
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Bangkok gahramanlari

Azoarbaycanin bu tarixi
ugurunda pay! olan heyast
6lkemizin 3x3 basketbolun-
daki an gliclii simalarindan
ibaratdir:

e Alexandra Mollen-
hauer: Komandanin asas
harakatverici quvvssi. Ya-
rimfinalda ABS-a garsi 10-
1-lik méhtesam fordi seriya

‘ ile oyunu geviren asas sima
‘.
P

mahz o oldu.

e Arica Carter: Koman-
danin oyun qurucusu va
’1 suratli hicumlarinin masallifi.
e Brianna Fraser: So-
bat altindaki effektiv miba-
rizasi va halledici xallar il
farglanan tacribali oyuncgu.
e Tatyana Deniskina:
Komandanin miudafie xat-
tinde ve taktiki sxemlarinda

muhUm rol oynayan basket-
bolgumuz. ¥

s T8y
Wl T 7 M
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Qalabanin memarlari: Magqgilar heyati

Bangkokdaki tarixi gimis medalin gazanilma-
sinda masqgi korpusunun taktiki hazirhgi ve oyun-
cularla qurdugu psixoloji durum halledici rol oynadi.
Komandanin sikani arxasinda dayanan mutexas-
sisler, her bir raqibi (xUsusilo ABS ve Ispaniyani)
darinden analiz edearak millimizi turnire maksimum
hazirlamisdilar.

Bu ugurun memar serbiyali mutexassis, ko-
mandanin bas masqgisi Ratomir Delicdir.

Dinyanin an gucli 3x3 basketbol maktablarin-
dan biri olan Serbiya tacriibasini Azarbaycan milli-
sine gatiren Delig, komandanin taktiki hazirhginda
ingilabi deyisikliklor edib. Mahz onun rehbarliyi al-
tinda qizlarimiz xususile yarimfinalda ABS kimi at-
letik raqgiba qarsi "agilh basketbol" oynayaraq qalib
galmayi bacardilar. Bu agilli taktika ise mahz masq-
ciler korpusunun zaka mahsulu idi.

Bu gimis medali Azerbaycan basketbolunun
yeni dévrindn baglangici kimi giymetlendirmak de
olar. FIBA-nin dunya reytinginde ciddi xallar top-
layan Azarbaycan ilk onluga daha da yaxinlasdi.
Yuksak reytinq ise galacak turnirlerde (Dinya ve
Avropa Kuboklari) daha slverigli sebatlera diismak
demakdir.

Azoarbaycan Basketbol Federasiyasi

Son illarde 6lkemizds basketbolun intibah dévriu
mahz Federasiyanin prezidenti Emin ©mrullayev
vo onun komandasinin dizgun idaragiliyi ile bag-
lidir. Federasiya 3x3 basketbolunu prioritet saha

kimi muayyanlagdirib. Sumqgayit ve Quba kimi bdl-
gelerde Dinya Qadin Seriyasinin marhalalarinin
teskili oyungularimizin beynalxalq tecribs topla-
masini suratlendirib. 2024-cl ilde Paris Olimpiada-
sina vasiga qazanmagla baslayan yol, indi Los-An-
celes 2028 hadsfi ile daha da gliclenib. ABF bu
yolda ham pesakar legionerlarin (Hayes, Mollenha-
uer, Carter, Fraser), ham da yerli kadrlarin sintezi-
ni yaradib. Millinin hazirliq prosesi Ggln yaradilan
yUksak sarait va komandanin beynalxalq turnirlera
mutemadi ezam olunmasi bu tarixi gimus medalin
6zul rolunu oynayib.

30
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Banqgkok uguru
ganc basketbolgular G¢glin mayakdir

Azerbaycanin gadinlardan ibaret 3x3 millisi-
nin Bangkokda gazandigi gimius medal, sadace
idman statistikasinda bir reqem deyil, dlkemizda
béyuimakda olan minlarle ganc qiz ve oglan Ggln
boyulk bir ilham manbayidir. Alexandra Mollenhau-
er, Arica Carter, Brianna Fraser ve Tatyana Denis-
kina kimi oyungularin nimayis etdirdiyi @zmkarliq,
ganc nasle subut etdi ki, dizglin sistem va zah-
matle Azarbaycan bayragini dinyanin an nufuzlu
arenalarinda dalgalandirmaq mimkdndir. Bu ugur
6lka daxilinds basketbol maktablarina axini surat-
lendirecek ve Azarbaycan Basketbol Federasiya-
sinin ganc istedadlarin agkar edilmasi istigamatin-
deki fealiyystine yeni nefes veracekdir. indi har bir
usaq bilir ki, mahalls meydangasindan baslayan
yol Olimpiya zirvasinae gadar uzana biler.

Milli komandamizin bu qelebasi ham de bize

idmanin usaqlarin hayatindaki hayati ehemiyyetini

bir daha xatirladir. Basketbol kimi komanda idman
névleri ugaqlarin inkisafinda bir nece mihim is-
tiqamatdas rol oynayir:

1. Fiziki saglamhliq: Daimi harakat usaqglarin
urek-damar sistemini gliclondirir, simik va azsale
toxumasinin dizgin formalasmasini temin edir.
Xususila basketbol boy artimina ve koordinasiya-
nin inkisafina birbasa tesir gosterir.

2. Sosial va psixoloji Inkisaf: idman usaqla-
ra komanda ruhu, Unsiyyat qurma ve ¢atin anlarda

[ZERBALIAN

masuliyyat gétirmayi dyradir. Qalebays sevinmak,
maglubiyyatden natica gixarmaq xUsusiyysti gale-
cakda onlari guclu fard kimi formalasdirir.

3. intizam ve &ziineinam: Miintezem
masqler usaglarda vaxti dizgun idars etmayi va
hadefe dogru addimlamagi verdis halina gatirir. Bu
ise tekce idmanda deyil, tahsilde ve sexsi hayatda
da ugurun agardir.

Notice olaraq, Bangkokda qazanilan gimus
medal Azerbaycan idmaninin gicini dinyaya
gostarmakls yanasi, saglam ve éztunainamli bir co-
miyyatin qurulmasina xidmet edir. Bizim gehreman
qizlarimiz suUbut etdilar ki, har bir zirve fath edile
bilendir — yeter ki, Urayimizde basketbol sevgisi ve
galaeba azmi olsun!

Oyuncularin teassiiratlari:
"Bu, hala baglangicdir!"

Final fitinden sonra qizlarimizin sevinci va qlru-
ru her kasi duygulandirdi. Alexandra Mollenhauer
m’iisahibasinda bildirdi: "Biz bura sibut etmays gal-
misdik ki, Azerbaycan basketbolu dliinya nahangle-
ri ile bas-basa mubarize apara biler. ABS-1 maglub
etmak inanilmaz idi, amma hadafimiz gelecekda
qizil medaldir”.

Arika Karter isa komanda ruhunun énamini
vurguladi: "Biz sadaca oyungu yox, bir ailayik. Bu
medal Azarbaycan xalqgina ve bize inanan har kasa
hadiyyadir".

sportsman Ne 163 /2026
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Komandamiz bu nifuzlu yarisa har ¢ névda
— sarbast gules, yunan-Roma gulsasi ve gadin
giilesi Uizre genis heystla gatilmisdi. Umumilik-
da 25-den cox idmancimiz Vatani temsil etmak
ucln xalga Uzerina ¢ixdi. Heyatde ham tacrubali

1

~~x«-d~anaaannnn

BB AL (8. o
m a )

Er

U-23 Avropa

Azarbaycan gulasi

Forid Xalilov, Ilkin
dala sahib olublar.

gulascileri 6z eazmkarliglari ile ham raqiblarini, heam da idman ictima-
iyyatini heyran qoymagi bacardilar. 16 medal
burinc olmagla ylkssk komanda gdstaricileri ile yekunlasan bu turnir,

Qizil medallar Sli Tsokayev (92 kq), Gunay Qurbanova (59 kq) va
Elmin Bliyev (82 kq) gazanib. Finala yiiksalerak gimus medal alda
edenler arasinda Vasif Bagirov, Ceyhun Allahverdiyev, Sabuhi ©mi-
raslanov, Yusif Dursunov, Giltakin Sirinova, Ruzanna Mammadova
vo Forid Sadiqgli yer alib. Musa Agayev, Ramik Heybatov, Zafar Sliyev,

ganclar, ham de 6zunu beynalxalg arenada ilk
defa sinagdan keciran perspektivli pahlavanlari-
miz yer almisdi. Gulas diinyasinda bir gox 6nam-
li turnirlerin kecirildiyi makan kimi taninan “Kristal
Zal” pshlavanlarimiz tGi¢lin de dusarli oldu.

I |uuj|:n - mw

Qolaba sevinci
cempionatinda xalga Uzsarina ¢ixan Azarbaycan

- 3 qizil, 7 gumus vo 6

nin parlaq galacayinin ndvbati tesdigi oldu.

Qurbanov ve Ferahim Mustafayev ise blrinc me-

sportsman Ne 163 / 2026
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QIZIL MEDAL

: AZERBAIJAN

92/ AL/
KQ /| TSOKAYEV

U223 RAVROPR

Sarbast glles

Bu névda komandamiz asl dominantlig nimayis
etdirdi. 8 medal - 1 qizil, 4 gumdus, 3 buruncle Azar-
baycan sarbast gliles yigmasi Umumi komanda he-
sabinda Avropa 2-cisi adini gazandi.

Qizil medali komandanin aktivine 92 kqg-da ¢ixis
edan Ali Tsokayev yazdirdi. Pshlavanimiz finalda
Turkiya temsilgisi Fatih Altunbasa 10:0 hesabi ila
tam UstunlUkls qalib gslerak gempion olub.

Gumus medallara ise 57 kg-da ¢ixis edan Vasif
Bagirov, 61 kg-da Ceyhun Allahverdiyev, 79 kqg-da
Sabuhi ®miraslanov ve 125 kg-da Yusif Dursunov
sahib ¢ixib.

Musa Agayev (65 kq), Ramik Heybatov (70 kq)
ve Zafar Bliyev (97 kq) lglincu yer ugrunda muiba-
rizada qalib galarak blriinc medal gazaniblar.

Yunan-Roma gilasi

Catin gorusglerde azmkarlig nimayis etdiran
gulascilerimiz 5 medal - 1 qizil, 1 gumus, 3 burinc
gazanaraq komanda hesabinda 4-cu pilleda gerar-
lasdilar.

82 kg-da cixis edan Elmin Bliyev halledici go6-
risde Gurcustan idmangisi Tornike Mikeladzeni 3:2
hesabi ile maglub edarak faxri kirstiniin an yuksak
pillesina galxib.

55 kg-da ¢ixis edan digar temsilgimiz Farid Sa-
dixli finalda Rusiya temsilgisi Alibek Amirovia 3:3
hesabli barabara galsa da, sonuncu xal prinsipina
gora glimus medalla kifaystlanmali olub.

YUNAN-ROMA GUIL IS/

QiciL MEDAL

AZERBAIJAN

g2
KQ

U223 AVROPAR
MPIONATI

Burinc medallan ise komandanin aktivine 63
kg-da ilkin Qurbanov, 67 kg-da Ferid Xalilov ve 72
kg-da Ferahim Mustafayev yazdirib.

ELMIN
FLIYEV

Qadin giilesi

Xanim gulescilerimiz de pahlavanlarimizdan
geri qalmadilar. Gargin raqabat fonunda komanda-
miz 3 medal - 1 qizil, 2 gimuisle siralamada 6-ci
yeri tutaraq gslecek tgun bdyuk imidlar vad etdi.

59 kg-da cixis eden Gunay Qurbanova finalda
Belarus gllesgisi Marta Hetmanavani Ustsalayarak
qizil medali 6lkemiza qazandirib.

Digar gadin temsilgilarimizdan olan Giltakin Si-
rinova (55 kq) vo Ruzanna Mammadova (62 kq)
yalniz finalda uduzaraq turniri gimuig medalla basa
vurublar.

Zafarin memarlari

Bu ugur tesadufi deyil, bdylik zshmatin bahra-
sidir. Sarbast glles Uzre bdylk masqci Cabrayil
Hasanov, yunan-Roma gulasi Uzra boyluk masqgci
Nuraddin Racabov ve masq¢i Révsen Bayramov ve
gadin gulesi Gzre bas masqgi avazi Togrul Bsgarov,
béyuk masqci Agahliseyn Mustafayev kimi masqg-
cilerin duzgun taktiki gedigleri, idmangilari psixoloji
cahatdoen hazirlamalari bu zeferin asas amili oldu.
Mahz masqg¢i korpusunun pesakar yanasmasi har
bir garsilasmanin taleyinda halledici rol oynadi.

Zrenyanindaki bu tarixi natice Azearbaycan
Glles Federasiyasinin (AGF) apardigi dizgin ve

34
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AZERBAIJAN
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U223 AVROPA

planli fealiyyatin mantiqi naticesidir. Geancler si-
yasatine ayrilan diqgsat, telim-meagq toplanislarinin
yUksak saviyyade taskili va infrastrukturun daim

yenileanmasi Azarbaycani diinya gliles xaritasinda
an gucli noqgtelerdan biri kimi saxlayir. 16 medal
sadece raegem deyil, bu, Azerbaycan himninin Av-
ropanin markazinda dafslerle seslenmasi ve milli
ruhun gealabasidir.

Zrenyanin zafarindan Olimpiya
zirvasina dogru

Zrenyaninda gazanilan bu parlaq galaba sade-
ca ndvbati bir turnir uguru deyil, ham de qargidan
galen Olimpiya Oyunlari tGglin ciddi bir ismaricdir.
U-23 gempionati gancler ve bdyukler yas qrupu
arasinda halledici bir "k6rpu" rolunu oynayir. Bura-
da 16 medal gazanan idmangilarimiz stbut etdiler
ki, Azerbaycanin gulags maktabi tikanmaz potensi-
ala malikdir ve asas yigma komanda ugun etibarli
ehtiyat quvva yetisir.

Bu idmangcilarin bir goxu artiq Olimpiya lisenzi-
yalari ugrunda muibarize aparmaga va an ali kir-
sulere iddiali olmaga hazirdirlar. Zrenyanin xalga-
larindaki @zm gdésterdi ki, Azarbaycan pahlavanlari
on gergin psixoloji ve fiziki tezyiq altinda bele 6z
soOzlerini deya bilirler. Federasiyanin bu ganclera
gosterdiyi etimad ve uzunmuddastli inkisaf strate-
giyasli, subhasiz ki, yaxin illerde Olimpiya arena-
larinda bayragimizin daha uca dalgalanmasi ila
naticelenacak.

Vidadi Baxsiyev
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TURNIRININ

-

d_.f_.sf.‘-‘Fil-;;é\ Series” — Beynoalxalq

olkalari yasil meydanlarda gg:;'

i Futbol Federasiyasi (FIFA) taro- diirmakdir.
findon 2024-cii ildan etibaran Layihe UEFA, CAF, CONMEBOL,
totbiq edilan, forqli konfederasi- AFC, OFC va CONCACAF uzvu olan
yalara maxsus milli komandala- olkalarin bir-biri ile reqabat aparmasina
rin bir araya galdiyi beynalxalq sorait yaradir. Turnir ham ds daha az
yoldasliq turnirloari silsilesidir. Bu taninan ve beynslxalq tacriibsys ehti-
layihanin asas falsafasi futbolu yaci olan milli komandalar Ggin real si-
qglobal saviyyado inkisaf etdir- naq meydanidir. Oyunlar FIFA-nin mart
moak, diinya futbolunda emakdas- ayindaki resmi taqviminds Kkegirildiyi
higr artirmaq va normalda bir-biri  Ucln bitlin naticaler FIFA reytingina bir-
ilo qarsilasmaq imkani olmayan basa tasir edir.
R e S
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“FIFA SERIES-2026”
QALIBIDIR!

e

Olkemiz bu layihays hals 2024-ci ilds-
ki "pilot" (ginaq) marhalasindan ev sahibliyi

. _edarak FIFA-nin etibarli terafdasi oldugunu

stbut edib. ilk sinaq turniri 2024-cu ilde 5
forgli olkeda - Blceazair, Azaerbaycan, Sau-
diyys ©rabistani, Misir ve Sri-Lankada taskil
olunub. 2026-cI il buraxiligi ise bu layihanin
artig tammiqyasli ve genislandirilmis forma-
ta kecididir.
Zafar yolu

Ayxan Abbasovun rahbarliyi altinda mil-
limiz "FIFA Series-2026" turnirinde nimayis
etdirdiyi oyunla hagigaten de yeni bir so-
hife acdi. Azarbaycan futbolu mart ayinda

~ sportsman Ne 163/ 2026-

Sumaqgayitda kegiriigﬁ' "FIFA Series-2026"
beynalxalq turniri ile tarixi-glnlsrindan biri-
ni yasadi. Dogma azarkeslar onunda ¢iIxi$
edan "milli" turniri heam natica, ham de mah-
suldarliqg baximindan zirvads tamamlayaraq
kuboka sahib ¢ixdi.

Martin 27-ds turnirin acilis matginda
millimiz Karib hdévzsasi temsilgisi Sent-Lu-
siya ile garsilasdi. Sumqayitin yenilanmis
arenasinda azarkesloer asl gol bayraminin
sahidi oldular. 1941-1945-ci il Boyuk Vatan
Muharibssi gahremani Mehdi Hiseynzade-
nin adini dagityan bu sahar stadionunda bas
tutan garsilasma Azarbaycan futbol tarixina
an boyukhesabli galabsa kimi dusdu.

~ = 57



Qol sousu

Ayxan Abbasovun yetirmalari hem
taktiki hazirliq, heam da fiziki d6zim-
I0IGk baximindan raqibini Ustalamayi

FUTBOL

bacardi. Komandamizin yiksak pres- |

singi reqibi cixilmaz vaziyyate sald.
Noaticede 6:1 “hokkey hesab-
li” galeba ila millimiz névbati raqi-
ba de ciddi mesaj gébndarmis oldu.
Qol sousunun qaliblerina - Emin
Mahmudov, Rahim Sadixov, Musa
" Qurbanli, Toral Bayramov, Visal is-
gandarli va Ristem 8hmadzadaya
azarkeslerimizden xususi alqislar

disur. iki gol ve bir mehsuldar étir- |

ma ile yadda galan Musa Qurbanli

SPORTSMAN
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FUTBOL

Bu galaba
komandanin
6zunainami-
ni artirmaqla
yanasi, Ayxan
Abbasovun tak-
tiki sxemlarinin
na deracada
effektiv oldugu-
nu da go6stardi.




FUTBOL

Dramatik final
Martin 30-da kegirilon halledici
matgda raqib fiziki cehstden ¢gox
gucli olan Afrika temsilgisi Syer-
ra-Leone idi. ilk oyundan farqli
olaraq, bu qarsilasma daha gargin
ve dramatik ke¢di. Qonaglar 28-ci
daqgigada Daniel Kanunun qolu ile
hesabi agsalar da, millimiz ruhdan
dismadi. Komandamiz daha hu-
cumameyilli, cesaratli futbol nU-
mayig etdirerek tazyiqi artirdi. 72-
ci degigede Rahil Mammadovun
standart vaziyystden vurdugu qol
stadionu ayaga qaldirdi. Mahz bu
berabarlik qolu komandani oyu-
na qaytardi. ©sas vaxti 1:1 bitan
matc¢da qalib penaltiloer seriyasinda
muayyanlesdi. 11 metrlik zarbaler
zamani qapigimiz Aydin Bayra-
mov soyuqganlihgr ile farglendi
ve halledici seyvi ila kuboku Baki-
da (Sumgayitda) saxladi. Gergin
kegon ‘"lotereya"da millimiz 9:8
hesabi ile galib gelarak turnirin
¢empionu oldu. Syerra-Leone 2-ci,
Sent-LUsiya ise 3-cu yeri tutdu.

Golacaye baxis

Bas masqci matbuat konfransinda
bildirdi ki, bu ugur komandanin Millatler
Ligasina hazirlig mearhalesinde ¢ox va-
cib bir tacribadir. "FIFA Series-2026" la-
yihasi gargivasinda qazanilan bu kubok
Azarbaycan futbolunun beynalxalq are-
nada nufuzunun artmasi vae ganc oyun-
cularin tecriba gqazanmasi baximindan
béylk addim hesab olunur. Azaerbaycan
millisi Ggln bu turnir sadace yoldasliq
oyunlari silsilesi deyil, asl glic nimayisi
oldu.

Turnir boyu bir ne¢ga ganc oyuncgu-
nun asas heystde 6zinlu tasdigleamasi
golacak Ugun bdéylk Umidlar verir. ©lave
olaraq bu iki galebe sayasinda Azarbay-
can FIFA reyting cedvealinde shemiyyatli
daracada irsliloyarak noévbeti puskat-
malarda daha salverisli sebatde yer al-
magq sansi gazandi. Ve albatte ki, stadi-
ona galan minlarle azarkesin alqis dolu
cosqusunu uzun fasiledan sonra milli
komandaya olan inamin barpasi kimi
giymatlandirmayi de vacib bildik.
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"FIFA Series-2026"
ragamlarin dili il

Turnir boyu millimiz ham fer-
di, ham da komanda saklinda ki-
fayat gader maraqgli gostericilara
imza atdi:

Komanda statistikasi
* Vurulan qollar: 7
« Buraxilan qollar: 2
* Qaplya zarbaslar (comi): 28
» Daqiq zerbaler: 16

FUTBOL

* Topa sahib olma: 58%
» Daqiq oturmalear: 84%

Fordi nailiyyatlar:

* ©n ¢ox mahsuldar 6tlirma:
Emin Mahmudov (2 asist)

» On ¢ox qurtaris (Seyv): Ay-
din Bayramov (Final oyununda 4
vacib seyv + penalti seriyasinda
1 halledici seyv)

« Meydanda an cox qalan
oyungu: Rahil Memmadov (180
dagiga - har iki oyunda)

sportsman Ne 163 /2026

Maraqh faktlar:

e Tarixi rekord: Sent-Lusiya
Uzerinde gazanilan 6:1 hesab-
I galeba, millimizin son 20 ilde
rasmi yoldasliq statuslu turnirler-
da qazandiglr an bdéyukhesabli
galabadir.

« Stadion cosqusu: Sumga- §
yitin "Mehdi Hiseynzada" stadi-
onunda kegcirilan har iki oyunda

tribunalar 95% dolu olub (Coami &8

15,000-dan ¢ox azarkes).
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AFFA-nin strateji rolu va FIFA AFFA-ya tosakkiir edib

inkigaf modeli “FIFA Series — 2026” beynalxalq turnirine yiksak

Bu ugurun pordoarxasinda duran on soviyyali ev sahibliyi etdiyine gére FIFA AFFA-ya
miihiim amillorden biri Azaerbaycan Fut- t@$okklrund bildirib. Ali futbol qurumunun niimayen-
bol Federasiyalari Assosiasiyasinin (AFFA) d8si AFFA-nin bas katibi Cahangir Feracullayeve xa-

moaqgsadyonlii fealiyystidir. Son illorde AFFA tire hadiyyssi teqdim edib.

torafinden hayata kegirilan islahatlar va in- C.Faracullayev gosterilon diqgats gére minnatdar-
frastruktur layihalori 6z bahrasini vermayo higini ifade edib va galaecekde amakdasligin ugurla
baslayib: davam etdirilecayina inandigini bildirib.

* Beynoalxalq niifuz: FIFA ile qurulan six Kamal Rza

amakdasliq naticesinda bele moétaber turnirlerin
6lkemiza getirilmesi Azerbaycanin idman xerite-
sindaki yerini méhkamlandirib.

¢ Akademiya va Ganclar Futbolu: Millinin
heyatindaki ganc istedadlarin gcoxlugu AFFA-nin
asagi yas qruplarina ayirdigi diggatin naticasidir.

» Toskilatciliq yiiksak saviyyada: Sumgayit-
da kegirilon oyunlarin yiiksek standartlara cavab
vermasi Azarbaycanin an ¢atin beynalxalq turnir-
lera ev sahibliyi etmak glicuini bir daha nimayis
etdirdi.

AFFA-nin dlka futbolunun daha da inkisafi
istigamatinda atdigi addimlar, milli komandanin
qazandig! bu beynaslxalq titulla daha da mena-
landi. Bu zafer, Azarbaycan futbolunun yeni, par-
lag galacayina atilan an boyuk addimlardan biri
kimi tarixe dusdu.
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Azarbaycan tennis sahasindaki
inkigafina gora beynalxalg miikafat qazanib

Martin 22-de Polsanin Qdansk geharinde Av- e m

ropa Tennis Assosiasiyasinin Umumi illik iclasi

kecirilib. Tadbirde Azarbaycan Tennis Federa- F‘ Tennis w
siyasinin icraci direktoru Sabira Abdullayeva = EUrOpe

da istirak edib.

Beynalxalq Tennis Federasiyasi terafinden lzv 2026 TENNIS EUROF
6lkaler tennis sahsasinde gordikleri iglera gére mu- ANNUAL GENERAI @
kafatlandirilib. Bu il Azerbaycan, Turkiye ve Malta ' MEETING
da tennisin inkisafinda gdsterdiyi iraliloyiglera gora : )
mukafata layiq goéralubler.

Sabire Abdullayeva bildirib ki, gazanilan nailiy-
yatloer yalniz fardi deyil, bu sahada galisan va alin-
dan geleni edan har kasin zehmatinin naticasidir.

Onun sdzlerine goéra, Azerbaycanda tennis sahe-
sinde gorilen igler Beynalxalq Tennis Federasiya-
sinin diggatinden kenarda qalmayib ve qurum 6lka-
mizin gdstardiyi sayleri yiksak giymatlondirib. S

Sabire Abdullayeva vurgulayib ki, bu defe Azar-
baycanin adina teqdim edilon miuikafati gabul
ederkan hiss etdiyi qlrur, sevinc ve masuliyyat his-
si s6zle ifade olunacaq gadaer deyil. Qurum rasmisi
qgeyd edib ki, bu mikafat yalniz idman nailiyyati de-
yil, heam da Azarbaycanin beynalxalq arenada artan
nufuzunun goéstericisidir.

-
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Xazarda Novruz cogqusu - yelkanli gayiqglarin paradi
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Martin 21-de Ganclar ve idman Na-
zirliyi ve Azarbaycan Su idman Névleri
Federasiyasinin birga toskilatciligi ilo
Novruz bayrami sanliyi taskil edilib.

Baki bulvarinda kegirilon tadbirds
avvalce Azarbaycanin ddvlet bayragini
dasiyan skuterlor Xazar denizinde dovra
vurub. Sonra ardicil olaraq yelkanli ga-
yiglarin, kayak, kanoe, akademik ava-
rcokma ve draqon qayiqglarinin sira ila
kegidi bas tutub. Bulvar srazisinds isa
yelkanli gayiq ve avar¢gekma Ugln XxU-
susi konsept trenajor alstlerinds seher
sakinlarine &Ozlerini sinamaqg imkani
yaradilib.

Tadbir zamani usaqlar G¢iin ds aylance-
li viktorinalar ve master-klaslar kegirilib.
Usaglar Novruz bayraminin ananalarinden
olan yumurta ddéyusdurib, sakarbura
bazayiblar. Musiqi programlari zamani pay-
taxt sakinleri va Bakinin gonaglari regslerle
asl bayram ab-havasi yaradiblar. Novruz
sonliyi sakinlar terafinden bdyik sevinc va
cosqu ila garsilanib.

Qeyd edak ki, yelkanli gayiq idmani
Azarbaycan Su idman Névleri Federasi-
yasinin tarkibina daxil edilib. Qisa zaman
arzinde federasiya avar¢gekma va yelkanli
gaylq idmaninin birge tadbirini teskil edib.
Tadbirin kegirilma sabablarindan biri de
avarcakma va yelkanli qayiq idmaninin
tobligi, kuatlaviliyin artirlmasi, ganclerin
va yeniyetmalarin bu idman névins calb
edilmasidir.
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Azarbaycan uzguguleri Giirciistanda 47 medal qazaniblar

Mart ayinin sonlarinda Azarbaycan
idmancilan Giirciistanda kegirilmig
lizgiigiiliik iizra Kutaisi Aciq Yaz Kubokun-
da 47 medal qazaniblar.

Uzgiigiilik Federasiyasindan bildirilib ki,
bunlardan 18-i qizil, 19-u giimus, 10-u burinc
mukafatdir.

Yarisda Azarbaycani 8 lizgugu temsil edib.
Milli komandanin heyatinds Ferhad Sirmem-
madli, Mehri &bdirshmanh ve Sileyman is-
mayilzade, eloco do Anastasiya Qnusina, Arif
Tapdigov, Mehdi Muxtarli, Safiya Semadova
vo Yusif Sofiyev qlvvalarini sinayiblar.

Sileyman ismayilzade Umumi kateqori-
ya uzra, Ferhad Sirmemmadli ise 2010-cu
il tavallidlli ve daha kigik yas Uzra an yaxsl
natice gosterarak kuboka layiq goérulibler.
Hemginin yaris Azarbaycan tzguglleri Ugln
rekord naticalarlo da elamsatdar olub. Meh-
ri ©bdurshmanli 50 metr arxasilsta Uzma
névinds 31.47 saniya natice gdstarerak
Azarbaycan rekordunu yenilayib, Sileyman
ismayilzade iss 400 metr sarbest Usulda
3:54.70 naetica ila yeni 6lka rekorduna imza
atib.
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Martin 23-da Macaristanin Debretsen

sohorinds kecirilon boks iizra beynalxalq turnire
yekun vurulub. Boks Federasiyasindan verilon
malumata géra, Azarbaycan millisi 19 6lkanin

qatildigi yarisda 2 giimiis ve 2 biiriinc medal

qazanib.

A

— {

Komandamizin heyatinde Amin Memmadzada (55
kilogram) ile Hesan Osmanli (80 kilogram) ikinci yeri
tutublar. Nebi Isgenderov (70 kilogram) ve Zeynab
Rahimova (54 kilogrm) iss turniri biriinc medalla
basa vurublar.

sportsman Ne 163 / 2026
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Azarbaycan taekvondogulari Belcikada 6 medal qazaniblar

Martin 21-22-doa Belgikanin
Lommel sahoarindoe taekvon-
do ilizro “Belgian Open”
beynalxalq turniri kegirilib.
Yanigin ilk giiniinds ganc
taekvondocularimiz miiba-
rizays qosulublar. Koman-
damizin tizvleri 1 qizil vo 4
biiriinc medal qazaniblar.

49 kilogram g¢oki deracasinde
¢ixigs edan Nilufer Borci bitin
rogiblerine qalib gealerek faxri
kirsinin an yiksak pillesinds yer
alib. Rasim Xalilov (45 kilogram),
ilknur 8limov (48 kilogram), Meh-
riban ismayilll (46 kilogram) ve
Allahverdi Memmadov (+78 Kkilo-

T tmﬂ MARCH 2026
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gram) biriinc medal alds ediblar.
Martin 22-de bdéyukler arasin-

mikafatgisi
da kegirilon yarisda "Paris-2024"

stoniyada

Yay Olimpiya Oyunlarinin gimis
Qasim Magomedov
(63 kq) biriinc medal gazanib.

“Novruz Cup” beynalxalq

Yarigda beynelxalq daracali
referi Aygul Abdullayeva oOlkemizi
hakim kimi tamsil edib.

futzal turniri ta§k|I edilib

Martin 23-da Estoniyanin Tallin saharinda
Novruz bayramina hasr olunan tiirkdilli xalqlar
arasinda “Novruz Cup” beynalixalq futzal turniri
kegirilib.

Tadbirin teskilatcisi Estoniya-Azarbaycan “Birlik”
icmasi olub.

Turnirde Litva, Latviya, Finlandiya ve Estoniyadan
komandalar istirak edib. Yarigs muxtslif 6lkelarden ve
madaniyyetlardan olan istirakgilari bir araya getirarak,
tekce idman ustaligini deyil, heam da birlik ruhunu na-
mayis etdirib.

Plskatmanin naticalerine asasan komandalar iki
grupa bolinib. A grupunda "Baku" (Latviya), "Aze-
United" (Estoniya) ve "Birger" (Estoniya) yer alib. B
grupunda ise "Qarabag Vilnlis" (Litva), "Qarabag Tal-
lin" (Estoniya), "Chama" (Finlandiya) ve "Birger-2"
mubarize aparib.

Qrup merhslasindan sonra yarimfinal oyunlari
kegirilib. Birinci yarimfinalda "Baku" komandasi "Birg-
er-2"ni 2:0 hesabi ile maglub edib. ikinci yarimfinalda
iso "AzeUnited" gergin mibarizeds "Qarabag Tallin"
Uzerinde 4:3 hesabli galeba qazanib.

Uglincli yer ugrunda kegirilan oyunda "Qarabag
Tallin" "Birger-2"ni 2:1 hesabi ile maglub edarak turniri
Uclincu pilleada basa vurub.

Final gérisiinds "Baku" va "AzeUnited" qarsilasib.
Matg "AzeUnited" kollektivinin 2:0 hesabli galabasi ile
basa catib.

Yariglarin sonunda mikafatlandirma merasimi
kegirilib. Turnir istirakgilari diplomlar, fardi mikafatlar,

hamginin kubok ve medallarla taltif olunublar.

Tadbir boyu qonaglar tigin Azarbaycan milli sirni-
yyatlarindan ibarast furset taskil olunub.

“Novruz Cup” turnirinin asas maqgsadi Estoniya
ganclari ila qonsu Olkalarin genclari arasinda slagalari
guclandirmakdir va taskilatgilarin fikrince, bu magsada
ugurla nail olunub. Gelacekda turnirin cografiyasinin
geniglondiriimasi va Avropanin diger Olkslarindan ko-
mandalarin davat edilmasi planlasdirilir.

46
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MFILTREX
Suyunuz sirin galsin

Har név su tamizlema sistemlari :
-9ks osmos sistemleri
-Yumusaldici avadanlhglar
-Mexaniki tamizlama filtriari
-Ultrafiltrasiya

-Sanaye va magistral filtrlari
-Kafe va restoranlar agun filtrler
-Hovuzlarin tikintisi va qullugu

www.filtrex.az info@filtrex.az +994 50 224 6104
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at tarzi sadace gozal gorunmak
Zzamin va magsade dogru atilan

asdiran va bu prinsiplarle fealiyyat gostarah aparici idman
azlerindan biri — THE GYM-dir.
_®

Pesekaryanasma, yiksek saviyysli xidmat ve real naticelar THE GYM-|
olkenin en cox secgilen idman zallarindan birina gevirib. Bu il THE GYM
“llin an yaxsi fitness klubu” adina layiq gorultb. Bu, takce muasir
avadanlq ve seraitin mukammealliyi ila deyil, hem da burada ¢alisan
masqgci heystinin pegskarhg, Gzvlsra gostarilan fardi yanasma va
yanslarda alde olunan ugurlu naticalar sayasinda mumkan olub.

M3SQCILSR — UGURUN 9SASI

THE GYM=in an boydk UstinlGyd onun gempion masqggileridir. Har biri
0z sahasinda ugur gazanmig, 6lkemizi beynalxalq yariglarda layigince
temsil etmis pesakarlardir:

« HOSONOV NADIM - Azarbaycan
Respublikasinin Bodibilding i
Federasiyasinin Uzvu ve bag masqgisi, b p-
bodibilding Gzre agir gaekida
Azarbaycan ¢cempionu, bodibilding
Uzra idman ustasi va ixtisaslasmis
idman hakimidir. O, takca fiziki
hazirhgla deyil, idmancinin saglamhgi
va performansina dair hartarafli
yanasmasi ile secilir.

. Uzvq, Azerbaycan cempionu va
Avropa cempionudur. Bu nailiyyatleri

I va tacrubasi bir gox
cinin inkisafinda mahtm rol

/'



a bir Ustdnltyd — maasir ve pegskar idman
glandir. Zal, Italiyanin PANATTA brendina maxsus an

b | \ apariimasing imkan-yaradir.
n.k ‘\ 1
} Zalda gadinlar ve kisiler igtn ayr masq zonalari, ferdi ve grup
¢ ' programlari, hemgcinin pegakar nazarat sistemi movcuddur.
¥ Bundan alave, THE GYM farglanir: burada Gzvlerin rahathg

ucun restoran, barbarxana, gozsllik xidmatlari, solarium,
sauna, istirahat otaglar va VIP soyunma kabinalari faaliyyat
gostarir. Bu, THE GYM-i tekce zal deyil, tam bir hayat tarzi
markazina ¢evirir.

YALNIZ NOTIC® ISTOYSNLSR UGUN

THE GYM har kas Gcun acigdir, amma bura tasadufi galanlarin
deyil - dayismak, inkisaf etmak ve qalib galmak istayanlerin
makanidir. Burada magsadinize uygun masqg programi tartib
olunur, naticalariniz izlenilir ve size an uygun dastak gdstarilir.

Har bir Gzv ugun fardi yanagsma, motivasiya, davamli dastak
va cempionlara layiq muhit yaradilir. Burada har sey sizi daha
gucll, daha saglam ve daha 6zansinamli biri olmaga
yonaldir.
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