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BOS SizZIN iDMAN KLUBUNUZ

QOFIL URSK DAYANMASINA
HAZIRDIR ?

Qafil irek dayanmasi (ingilisce Sudden Cardiac Arrest -SCA)

her yerda va istanilen vaxt bag vera bilar.

Bu halda zarargekanin hayatini yalniz xilasedici terafinden derhal

edilan Urak-agciyar reanimasiyasi (ingilisca CardioPulmonary
Resuscitation - CPR) va avtomatlasdiriimis xarici defibrilyatorun
(Automated External Defibrillator - AED) tetbigi sayasinda xilas etmak olur.
Avropa Reanimasiya Surasi (ERC) tacili tibbi yardimin gecika

bileceyi makanlarin AED cihazlari ile techiz edilmasini tdvsiye edir.

idman meydancalari da bu kateqoriyaya daxildir.

Erkan midaxile sag galma ehtimalini shamiyyatli deracade artirir.

idman klublarinda qgafil iirek dayanmasi
bas verdikda hadisa yerinda AED cihazinin
olmasi olduqca vacibdir.

Powerheart®G5
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QOFIL URSK DAYANMASI iL® BAGLI YANLIS T9SOVVURLSR

“Meydancada, idman

zalinda AED saxlamaga “Bizim idman mekanimizda
ehtiyac yoxdur - idmancilar qgofil lirak dayanmasinin bas
onsuz da saglamdir”. vermasi li¢lin risk yoxdur”.

Qafil irek dayanmasi heg kasa farq qoymur.
O, istanilen yasda va istanilan fiziki hazirliq
saviyyesinda olan insanda bas vera bilar.
Avropada har il 350 000-dan ¢ox insan
SCA-dan aziyyaet ¢akir.

Oksar hallarda bels hadisslar ictimai yerlorda
bas verir.

Qafil irek dayanmasi bir cox sebabdan basg
vera biler. Hatta adi bir yixilma, zerbays maruz
galma va yaxud badena har hansi travma trak
dayanmasini tatiklaye bilar.

Hoayati tahliks yaradan xastalik, xasarat ve ya basqa bir tacili veziyyat
dcun tacili yardim ¢agirildigda, brigadanin hadise yerina ¢atma
middsti orta hesabla 7-18 daqiga teskil edir.

Amma Urak dayanmasi kegiran goxs Ug¢ln bu ¢ox gec ola bilar. Yardim

, aparilmadan kegan har daqige sag galma sansini 10% azaldir.
Idman meydancgasi

xastaxanadan, polis ©ger meydanca va ya idman zali AED ile techiz olunubsa, oradaki
va ya yanginséndiirma ; : .. . .
menteqesinden uzagda istonilan sexs darhal yiksak keyfiyyatli CPR eda ve hayat qurtara
ola biler. bilacek elektrik sokunu veras biler.

ZOLL AED: idman klubu li¢lin vacib avadanliq

idman makanlarinda saglamligla bagli yaranan texirasalinmaz hallarda ilk yardimi vaxtinda baslamagq
va onu maksimal deraceds effektiv etmak Gg¢lin AED cihazlari hadisa yerindan 3 daqigalik maesafada
olmaldir.

Boyuk idman komplekslarinda bu, bir nege AED cihazinin qurasdiriimasini telab eds biler. Belslikls,
hadise harada bas vermasindan asili olmayaraq, AED tez hadisa yerina gatirile biler ve zerargakeanin
sag qalma sansi artar.

ZOLL AED cihazlarn haqqinda
daha atrafli malumat alda etmak
ticlin bizimls alaga saxlayin.

Azsrimed QSC
Asif Memmadov 30F
AZ1033 Baki, Azarbaycan

+994 55 455 58 22 i . ..
+994 55 455 86 27 “Azarimed” QSC, ZOLL sirkatinin

office@azerimed.com Azarbaycanda rasmi distribyutorudur.
www.azerimed.com
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FILTREX
Suyunuz sirin galsin

Har nov su temizlama sistemlari :
-9ks osmos sistemlari
-Yumusaldici avadanhiglar
-Mexaniki temizlemas filtrlari
-Ultrafiltrasiya

-Senaye ve magistral filtrleri
-Kafe va restoranlar agun filtriar
-Hovuzlarin tikintisi ve qullugu

www.filtrex.az info@filtrex.az +994 50 224 61 04
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BASKETBOL
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Azarbaycan basketbolunda "Sabah" erasi olub. Cempionluq kubokunu va qizil medallari
davam edir. Reqlaments asason, final seriya- goncler ve idman naziri Farid Qayibov ve Azor-
sinda li¢ goloebaya catan kollektiv Azarbaycan  baycan Basketbol Federasiyasinin prezidenti
Basketbol Ligasinin qalibi olur. Final seriyasi- Emin ©mrullayev toqdim edib. Bu, klubun
nin her li¢ oyununda Abseron Lions" iizerinde ardicil dérdiincii gempionlugudur ve soxson
inamli galaba qazanan (98:93, 112:84, 108:95) manim de bu oyunun canli sahidi olmagim
“Sabah”, 2025/2026 movsiimiiniin gempionu “Sportsman”nan do izsiz 6tiismadi,...

iyaS| &Iaﬁ_

dan ovvoe coxlar® "Ab-
seron Llons“un%abah"ln
taxtin1 sarsida bilacayini dii-
sunirdi. Mévsiim boyu stabil
oyun numayis etdiran "sirlor"
finalin ilkgiki garsilagsmasinda
ciddi miibarize aparsalar da,
tacriiba va soyuqqanlihiqg 6z
sozunil dedi. Seriyanin halle-
dici, lg¢ilincii oyununda "Sa-
bah" meydancaya yalniz bir
magsadla ¢ixmigdi: seriyani
uzatmamaq ve kuboku Baki
samalarina qaldlrmaq. Oyu
nun ilk ;daqgigalerinda ;
ibiq edllen aqressiv afie
va'daqgiq uzﬁﬁ mesaﬁat@-
,Iar roaqibin agun plﬁnl alt-
» " Ust etdi. "Ab§eror!|ons un
heystindoki Iegionerlarin for-

di cahdlari "Sabah"in monolit

kémanda oyunuggarsisinda

aciz qald.. _

o= o
—_— ¥
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N\ |Mabah"m1ﬁcum X9
A y—dafiesini-hem boyali§ahsds, ham
% do perimetr xaricinde darmadagin

Slbatta ki, bu cempionluq sads-
ca tasadif deyil, diizglin qurulmus
sistemin naticesidir. Bags m -
ginin taktimilari, oyur&
arasindaki mal kimya ve
klub rahborliyinin basketbold"olan
pesakar yanasmasi "Sabah" 6lke-
nin bir néomrali klubuna cevirib.
Meydandaki liderlik is® har zaman-

ki kimi kapitanin va halledici an-
larda masuliyyati lizarina gotiiran

aparici oyuncularin yﬂ'nda idi.
tti ragib mu-

w
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Tarixi nailiyyet: "4-do 4"

Azarbaycan Basketbol Ligasi (ABL)
tarixinda ardicil dord defs galib galmak
har komandaya nasib olan ugur deyil.
Bu natice "Sabah"i dlke basketbolu-
nun "Qizil Fondu"na daxil edir. Klub
artiq daxili arenada raqib tanimadigini
sUbut etdi ve indi hadaflar daha boytk-

dir.
Sirada na var?

2025/2026 movsuimunin qizil me-
dallari artig "Sabah"in muzeyindadir.
Lakin bu zefar heam da boylk bir masu-
liyyat demakdir. Galon mdévsim ragib-
ler bu dominanthida son qoymaq ugin
daha gox galisacaqlar. Diger tarafden,
Azarbaycan azarkesi bu gulcliu heysti
artiqg Avropa arenalarinda, beynalxalq
turnirloerde daha boyuk galabalarle gor-
mak istayir.

"Sabah" Azarbaycan basketboluna
yeni nefes, yeni standart getirdi. indi
hamini bir sual dusunduarur: Bu qgsale-
be seriyasini kim ve na vaxt dayandi-
ra bilecek? Yoxsa besinci gempionluq
Ugun hazirliglar artiq baslayib?

Gozlar Avropada!

"Sabah"in daxili gempionatdaki dor-
dillik hegemonlugu artiq bir faktordur.
Lakin bu klubun vizyonu tekca dlka
hiadudlari ile mahdudlagmir. Ardicil ga-
zanilan qizil medallar ham da Avropa
kuboklarinda daha iddiali ¢ixis etmak
uglin boyuk bir tramplindir.

Fikrimca, "Sabah"in hazirki heyat
strukturu ve oyun falsafesi FIBA-nin
nifuzlu turnirlerinde qrup merhalasini
ke¢mak, hetta pley-off hayacani ya-
samaq ugun kifayat qader potensiala
malikdir. Azearbaycan basketbolunu
qite saviyyasinda layigince temsil edan
klub, 2025/2026 mévsimunin ¢empi-
onlugu ile "biz daha bdyuk sinaqglara
hazing" mesajini verdi.

Avropanin koklu klublar ile mu-
barizeda gazanilacaq har bir galabs,
yalniz "Sabah"in deyil, butéviikda
Azarbaycan basketbolunun reytingini
ylksaldacak. indi azarkeglerin an bo-
yuk arzusu, dogma divarlar arasinda
"Fenarbaxg¢a", "Real Madrid" ve ya
"Makaabi" kimi devleri gabul edacak
saviyyaya yluksalmakdir. "Sabah" tgtn
yol heale yeni baglayir. Yolun agiq ol-
sun! Sana galaba yarasir!

Vidadi Baxsiyev

sportsman Ne 164 /20f%.
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SPORTSMAN

MAQSUD ADIGOZSLOV:
ILK GUNDON HOM BASKETBOLDA, HOM D?®

FUTBOLDA GEMPION OLMAQ iSTAYIRDIK!

“Sabah” dordiincii dafe
Azoarbaycan Basketbol
Ligasinin galibi olub. Bu
movsum daha ¢atin gorii-
nur?

Yox, manca daha marag-
I oldu. Raqiblar glclenib ve
yaxsl basketbol oynayirlar.
Masoalon, “Abseron Lions”
¢cox yaxsl komanda topla-
yib. Amma demazdim Kki,
movsum ¢atin kecdi. ABL-do
cami bir oyunda maglub ol-
duq.

Yaqin ki, “Sabah”in
ustunliyiuniin davam

SAB In

edacayina Umid edirsiniz.
Gozlantilariniz nadir?

Gozlenti, tebii ki, ¢empi-
onluqdur. Avropada da yaxsi
natice gostermaye calisaca-
g1q.

Bu il “Sabah” futbol ko-
mandasi da gempion olub.
Klub direktoru kimi garsi-
ya qoydugunuz magqgsada
nail oldugunuzu deya bilo-
rikmi?

Maraqgli sualdir. Cempi-
on olmaq, Umumiyystla, heg
naya nail olmaq istemadiyini
deyan adam tanimiram. Hear
kes 0z sahasinda zirvede
olmagq istayir. Biz ilk gindan
ham basketbolda, ham dea
futbolda cempion olmaq iste-
yirik. Sadace vaxt lazimdi.
Addim-addim oraya c¢atdiq.
indi deys bilerik ki, diizglin
yolu se¢gmisik. Bu ham futbo-
la, ham dsa basketbola aiddir.
Amma davami olmalidir.

Qizil gazanmaq harada
daha c¢atin idi - futbolda,
yoxsa basketbolda?

12
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Tabii ki, futbolda. Orada

bizim “Qarabag” kimi reqibi-
miz var. “Qarabagd” bu gader
guclu olmasaydi, yaqin ki, bu
gun bela guclu “Sabah” gor-
maoazdiniz. “Qarabag” hemisa
bir-iki addim 6nda olub. Biz
hamise onlarl tutmaq istayir-
dik. Bu mGvsum ugur gazan-
diq.

“Sabah” basketbolunu
Avroligada, futbol koman-
dasini isa Cempionlar Liga-
sinda gormak na deracada
realdir?

Basketbolda biz Avroliga-
da yox, Cempionlar Ligasin-
da oynayiriq. Halelik Cem-
pionlar Ligasinda &zumuzu
stbut etmaya, orada nayasa
nail olmaga calisag. Sonra
bu haqgda danisariq. Hazirda

hadafimiz Cempionlar Liga-
sidir. Orada ¢ox yaxsl, tec-
rubali komandalar var. Cem-
pionlar Ligasinda yaxsi oyun
gdstermaya c¢alisacagiq.
Sizco, “Sabah Basket-
bol”’un Avropa yarislarinda
qrup marhalasindan ire-
lilemasinin vaxti catibmi?
Kecgon il de qrup marhale-
sindan iralilaya bilardik. Sehv
etdik. Fransanin “Elan Salon”
klubu ile oyunumuzda son
daqgigelere kimi o6nde idik.
Qoalaba qazansaydiq, qrup
marhalasina yuksaslardik.
Sadece bele oldu. Balke do
bu, an yaxsisi idi — tecriba
qazandiq. Otan moévsim do
puskatma c¢atin idi. Raqgib-
lerimiz Nymburk, Chalon va
Alba idi. Onlar pley-offa yUk-

saldilor. Ola bilsin ki, nOvbati
mdvsim daha yaxsi natice
goOstoarak.

Deyirloar ki, zirvaya qgalx-
maq asan ola bilar, amma
orada qgalmaq daha c¢atin-
dir. Ham futbolda, ham da
basketbolda buna nail ol-
maq ug¢in na etmayi plan-
lagdirirsiniz?

Biz basketbolda artiq buna
nail olmusuq. Futbolda tabii
ki, daha g¢atin olacaq. Ugur
gazanib-qazanmayacagi-
mizi galean mdvsim gorace-
yik. Dediyiniz kimi, zirvade
qalmaq daha c¢atindir. Bizim
ligada zirveys cixmaq bels
asan deyil. indi bizim névbati
magqsadimiz oradaki mévqge-
yimizi méhkamlandirmakdir.

Yusif Oliyev

sportsman Ne 164 /2026
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VOLEYBOL

"XiLASEDICi"
CEMPION!

Nazirliyinin Voleybol Markazinda Yuksak Liganin
mukafatlari ugrunda oyunlar kegirilib. Gargin
miubariza, pesakar oyun va azarkes cosqusu ila
miusayiat olunan Yiiksak Liganin miikafatgilar
balli olub.

Mubarize meydaninda 6 komanda

Bu mévsiim Yiiksoak Liqada 6lkanin an giiclii 6 kilu-
bu birincilik ugrunda yarismisdir:

» "Xilasedici": MAvsim boyu stabil ve hUicummeyilli
oyunu ile segilan komanda ham dlke kubokunun, ham da
cempionatin asas favoriti idi.

* "Ordu": Mudafie Nazirliyini temsil edan bu kollektiv ni-
zam-intizamh oyunu ile pley-off marhalesine gadar inamla
iroliladi.

* "Neftci": Uzun illarin voleybol ananalarini goruyan
komanda builki cempionatda xarakter nimayis etdirerak
buriinc medallara sahib ¢ixdi.

* "Murov Az Terminal": Ganc va perspektivli oyungu-
lari ile gempionatin an reqabatedavamli klublarindan biri
kimi yadda qaldi.

* "AZERRAIL": Tacriubali heysati ile ilkin marhalada
gucli mugavimet gosterse da, yarimfinal sansini son tur-
larda itirdi.

* "Goanclar": Liganin an cavan heyatine malik olan bu
komanda galacak Ggln bdylk taecriba topladi.

14 sportsman Ne 164 / 2026
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Mukafatcilar

Uglincli yer ugrunda qarsilasmada
"Neft¢i" ve "Murov Az Terminal" ko-
mandalari Uz-Uza galib. Oyun "ag-qa-
ralar"in tam Ustunliyu ile kegib. "Neft-
¢i" raqibini 3:0 (25:17, 25:17, 25:13)
hesabi ile maglub edarak foxri kiirsu-
nun Uguncu pillesina yuksalib.

Cempionluq ugrunda isa "Xilase-
dici" va "Ordu" komandalari arasinda
kecgan final gérisu asl idman bayra-
mina gevrilib. ik setds "Ordu" (26:24)
hesabi ile 6nsa kegsa da, "Xilasedici"
irade niimayis etdirarak noévbati set-
lari gazanib.

Gorgin idman
mubarizasi ile kegan
matc 3:1 (24:26,
25:16, 27:25, 25:21)
hesabi il "Xilasedi-
ci"nin xeyrina basa
catib. Bu galabs ila
komanda Azarbay-
can ¢gempionu adini
gazanib.

Final qarsilasma-
sindan sonra muka-
fatlandirma marasimi
kegirilib. Milli Olimpiya
Komitasinin vitse-pre-
zidenti Cingiz Hisey-

)
*

XL lﬂi
1 I isli

1

nzada ¢ixis edarak

- voleybol Gzra kigilar

=R arasinda Azerbaycan

cempionatinda ma-
raglh ve gargin final
oyunu izlanildiyini

bildirib. Avrokuboklara

vasiga gazanan ko-

19

M nandalara beynalxalqg !

arenalarda ugurlar
arzulayib.
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"Xilasedici" komandasinin bu tarixi ugurunda Févgalads Hallar
Nazirliyinin (FHN) rolu evezsizdir. Sexsan nazir, general-polkovnik
Kemaladdin Heyderovun komandaya go6sterdiyi diggst, hamcinin
final oyununu arenadan izleysrak idmangilara manavi dastak ol-
masi kollektivin motivasiyasini an yuksak saviyyaya qaldirib.

Canab Heydarov ¢empionlara medallari saxsan taqdim edarak
onlarin sevincina sarik olub. Sonda iss butiin komanda ila xatira
fotosu ¢akdirarak galabada amayi olan har kasa tasakkurlarini bil-
dirib.

sportsman Ne 164 /2026
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Cempionatin gimus
medallarina sahib ¢ixan
. "Ordu" komandasi da mév-
- siim boyu nimayis etdirdiyi
ozmkar ve nizam-intizaml
oyunu ile butin mutexas-
sislerin regbatini qazandi.
Finala gedan yolda gdste-
rilon yUiksak performans
tesadufi deyil. Bu, Midafia
Nazirliyinin idmana va harbi
qulluggularin fiziki hazirli-
gina verdiyi 6namin bariz
\ niimunasidir.

L= 1Y

Mudafis naziri, general-polkovnik
| Zakir Hessnovun sexsi digqgsti ve
qaygisi sayasinda klub qisa mud-
detda gucli heysts malik kollektiva tron|
cevrilib. Nazirliyin yaratdig: yuksak

sorait idmangilarin ham daxili cem-

pionatda, ham da beynslxalqg arena- ASA
larda (harbgilerin dinya cempionat-
lari va s.) dlkemizi layigince temsil
etmasine munbit sarait yaradir. Final
oyununda "Ordu" voleybolgularinin
har xal G¢lin sona gadar mubariza
aparmasi mahz ordumuzun mag-
lubedilmaz ruhunun meydandaki
tezahurd idi.

sportsman Ne 164 /2026 19
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MOVSUMUN ©N YAXSILARI

Mukafatlandirma marasimindan
once ligada farglanmis an yaxsi vo-
leybolgular xtsusi nominasiyalar Uzra
toltif olunublar. Daha sonra mdvsu-
mun ramzi heyati agiglanib.

AVF-nin vitse-prezidenti Faiq Qa-
rayev, Bahruz Quliyev ve bas katib

Faig Orucov g¢empionatda farglanan
voleybolgulara “©n yaxsi oyungu” mu-
kafatlarini teqdim edibler. Ardindan
qaliblera kubok va medallar verilib.
Cempiona kuboku Cingiz Huseynza-
da ve AVF-nin prezidenti Sahin Ba-
girov teqdim edib.

“@n dayearli oyuncu” (MVP) — Reyes Rodriges (“Xilasedici”)

“@n ganc vo perspektivli oyuncu” — Farhat Cenkel (“Murov Az Terminal”)

“9n yaxsi toppaylayici” — Roman Qurskiy (“Xilasedici”)
“9n yaxsi hiicumgu” — Aleksandr Popleteev (“Xilasedici”)
“9n yaxsi1 hiicumcgu” — Willian Rabel (“ORDU”)

“9n yaxsi libero” — Kenan Allahverdiyev (“ORDU”)
“9n yaxsi orta oyuncu”— Gustavo Almora (“Xilasedici”)
“@n yaxsi orta oyuncu”— Carabali Aleksadr (“Neftgi”)
“9n yaxsi diaqonal oyuncu” - Romero Jose (“Neftgi”)

SPORTSMAN

20
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- AVF-nin inkisaf ) o
Strategiyasi 9 a

Sonda maragl oyunlarin
teskilinda va kegirilma-
sindaki xidmatlarina géra
butlin voleybol sevarlar
adindan AVF-ye tasakkur

maom  etmoak da yerina duser.
Azoarbaycan Voleybol
Federasiyasinin prezidenti
Sahin Bagirovun rahbar-
liyi ilo son dovrler 6lkada
voleybolun populyarligi
suretle artmaqgdadir. Milli
¢cempionatin yiksak saviy- s
yada taskili, klublara yara-
dilan serait ve beynalxalq
standartlara uygun reqabat
muhiti Azerbaycan voleybo-
lunun yeni inkisaf marhale-

n sin@ gadam qoydugunu bir '
D

>IRAD

daha stibut edir.
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Aprelin 19-da ise GIiN-in Voleybol Markazinde gadinlarin yarisinda miikafatlar ugrunda oyunlar
kecirilib. Tadbirda ganclar ve idman naziri Farid Qayibov ve Azarbaycan Voleybol Federasiyasinin
(AVF) prezidenti Sahin Bagirov va digar resmi saxsler istirak edibler.

ilk olaraq Gglinculiik garsilasmasinda “Milli Aviasiya Akademiyas!” ve “Gance” komandalari tiz-
Uzs galib. Bu matgda “Ganca” komandasi 3:0 hesabi ile qalib galerak Yuksak Liganin birinc meda-
lin1 gazanib.

Ardinca bas tutan final oyununda “Turan” ve “DH Volley” komandalari tiz-lizs galib. Gargin kegan ga-
rsilasmada raqibini 3:1 hesabi ile maglub edan “Turan” gempion adini gazanib.
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[ TURAN

Oyunlardan sonra mukafatlandirma
marasimi kegirilib. Hoamginin moévsu-
mun an yaxsi oyungularina mukafatlar
teqdim olunub. Marasimda ¢ixis edan
Sahin Bagirov komandalara goster-
dikleri ezmkarliga gore tasakkur edib.
O, dlkada voleybola gdstarilon diqgeat
sayasinda yeni idmangilarin yetisdiyini
vo klublarin sayinin artdigini vurgula-
yaraq qalibleri tebrik edib. AVF rahbari
Gencler ve idman Nazirliyine, eloco do
aidiyyati qurumlara, azarkeslars, me-
dia nimayandalarina va sponsorlara
dastoaklarine goére tesakkir edib.

Sonra qaliblera kubok ve medallar
verilib. Cempionlara kuboku gancler ve
idman naziri Ferid Qayibov ve AVF-
nin prezidenti Sahin Bagirov taqdim
edib. Medallari ise voleybolculara
Azarbaycan Voleybol Federasiyasinin
vitse-prezidenti Faiq Qarayev, “De-
miréren Yatirnnm Holding”in prezidenti
Yildirim Demiréren va “Turan” voleybol
klubunun prezidenti Hasan Zeynalov
teqdim edib.

Saofeq Kerimova

FORQLONON OYUNCULAR:

“On dayarli oyungu” (MVP) - Marta Drpa (“Turan”)
“@n ganc va perspektivli oyungu” - Xadica Seyidli (“Abgeron”)

ROMZi KOMANDA:
“On yaxsl toppaylayici” - Natalia Gajewska (“DH Volley”)
“on yaxg! hicumeu” - Danijela Dzakovic (“Milli Aviasiya Akademiyasi”)
“On yaxgl hucumeu” - Alla Alekumova (“DH Volley”)
“On yaxsl libero” - Joseline Landeros (“Turan”)
“On yaxsl orta oyuncu”- Aysan Abdulazimova (“Turan”)
“dn yaxs! orta oyuncu’- Melissa Randel (“Ganca”)

“dn yaxs! diagonal oyungu” - Katerina Jidkova (“DH Volley”)

sportsman Ne 164 /2026
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BAKININ MORKOZINDO RAH

@ - RAHAT V® KOMFORTLU QONAQLAMA

Bakida yerlesen “Consul Hotel” ailsler tgtin
hamamli komfortlu otaglar teqdim edir, har o
maovcuddur.

YEMSK V3 iSTIRAHOT

Qonaglar hotelin restoraninda Avropa matbe
wfahat istirahat eds bilarler. Hotel pulsuz Wi-F
“transfer xidmatleri teqdim edir.

SLVERISLI YERLOSM®

Heydar Bliyev Madaniyyst Markezine, Ganc
Atatlrk Parkina, Dada Qorqud Parkina, Gar
yaxin yerlasmasi ila hotel gsaharin an alverisl

9LAQ® MSLUMATLARI
Unvan: Akademik Hasan Bliyev kiigasi, 364

B = = Telefon: +994 12 465 12 82 O
:‘Z’@ =" ¥ E-mail: office@consulhotel.az i
' - O WhatsApp: +994 50 252 12 82 =]

&



ATLIGIN YENI UNVANI - CONSUL HOTEL

nazards tutulmus, kondisionerli, balkonlu va goxsi
taqda cay—qgahva dasti, minibar ve pulsuz Wi-Fi

Xxinin laziz teaamlarindan dada bilar, bar zonasinda isa
1, 24 saat fealiyyet gdsteran resepsiyon ve ddanisli

lik metrosuna 3 daqigslik piyada mesafads, Zooparka,
clik Mall, Tofiq Behramov Stadionu ve buz meydangasina
i négtelerindan birinds fealiyyet gésterir.

A Baki, Azarbaycan




SPORTSMAN

SAHIL BABAYEV
ABF-NIN
PREZIDENTI SECILIB

Ganclor voe idman naziri Forid Qa-
yibovun istiraki ilo Azarbaycan Boks
Federasiyasinin (ABF) iimumi yigin-
cagi kecirilib. Tadbirde qurumun son
illoardaki faaliyyati miizakirs olunub vo
rohbar heyatoa seckilar kegirilib.

Federasiyanin bas katibi Nagi Safarov
2022-2026-ci illeri shate edan hesaba-
ti taqdim edib. Bildirilib ki, dovlst basgisi
ilham 8liyevin idmana gdsterdiyi diqqet
sayasinda bokscgularimiz son dord ilde
béylk ugurlara imza atiblar. Bu dévr or-
zinda idmangilarimiz beynalxalq arenada
178 qizil, 165 gumusg ve 307 burunc ol-
magqgla, umumilikde 650 medal alda edib-
lar. Hamginin bir sira resmi turnirlarde
yeni rekordlar geyds alinib, regionlarda
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maddi-texniki baza guc-
londirilib.

Yigincagin sonunda
ndvbati dord il Ggln kegi-
rilen seckilarin naticalori
elan olunub. Sahil Baba-
yev yenidan Azearbaycan
Boks Federasiyasinin
prezidenti secilib. Natiq
Hesanov vea Vagif Kazi-
mov vitse-prezidentler,
Fuad Haciyev ve Rovsan
Hiiseynov ise idare Heyeo-
tinin Uzvleri vazifasine ge-
tiriliblar.

Etimada goro tosok-
kdrlerini bildiran Sahil Ba-
bayev, goloecok faaliyyat
planlari ve boksun inkisafi
ucuin atilacaq addimlar
barade istirakcilari malu-
matlandirib.
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TIRANADA "QIZIL DUBL

2026-c1 il 20-26 aprel ta-
rixlarinda Albaniyanin pay-
taxti Tiranada giilos lizra
Avropa cempionati kegirilib.
Turnirde Avropanin miixte-
lif 6lkalarindan 600-dan ¢cox
idmancgi miibariza aparib.
Biitiin gértslar Tiranadaki
miiasir "Feti Borova" Olim-
piya Parkinda bas tutub.
2017-ci ilds istifadaya veril-
mis bu muasir tikili xiisusi
olaraq giilss, agir atletika, e
basketbol va voleybol kimi -
olimpiya idman névleri lizre %
ham measqlar, ham da bey-
noalxalq turnirlar li¢iin nazar-
ds tutulub. "Feti Borova" zali
taxminan 1200-1400 tamasaci
tutumuna malikdir ki, bu da
Avropa saviyyali cempionat- __
larin yiiksak saviyyado toski- - =
line imkan verir. "

Azearbaycan gulascilari Albaniyanin pay-
taxti Tiranada keciriloen Avropa g¢empiona-

tinda misilsiz ugura imza ataraq qitenin an WRESTLING

guclisiu olduglarint bir daha subut etdiler. EUROPEAN CHAMPIONSHIPS
Hem yunan-Roma, ham de serbast glles 7
yigmalarimiz komanda hesabinda Avropa TIMNA 26
¢cempionu adini gazanaraq vetena boyuk
golsaba ile donduler.

Yunan-Roma guleasi

Yunan-Roma gulesi Uzra Azarbaycan mil-
lisi turniri 2 qizil ve 3 burinc medalla (cemi
133 xal) basa vuraraq titulunu qorudu ve
komanda hesabinda birinci yeri tutdu. Tur-
kiyea 121 xalla ikinci, Gurcustan ise 118 xalla
ucuncu oldu.

Qizil medallar1 67 kg-da ¢ixis eden Has-
rot Caferov ve 82 kg-da gulasan Qurban
Qurbanov qazanaraq qitenin an guclu-
sl oldugunu subut etdiler. Qurur hissi il
geyd edak ki, Hasrat Cafarov bu gsalabssila
Azarbaycan yunan-Roma gulasi tarixindo
ilk defe dérdlincl dafa gite cempionu adini
gazanib.
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Bdrunc mukafatlara isa STLING
Rasad Mammadov (55 kq), CHAMPIONSHITS
Nihat Memmadli (60 kq) ve
islam Abbasov (87 kq) sahib
¢ixaraq, komandanin hesa-
bina aktiv xallar yazdiriblar.

Hasrat Cafarov: “Qizil medali
gazananda butlin g¢atinliklari unudursan”

“Bu gun bizim gunimuzdir, ¢ox xosbaxtem. Ardicil
dordincu defe Avropa gempionu oluram. Bu, hagigaten
¢ox c¢atindir, lakin stkudrlaer olsun ki, buna nail olduq. Re-
kord qirdim, olimpiya c¢oakisinde dérdinci defe Avropa
cempionu oldum. ilk névbada manim Ugiin dua edan veo
ugurlarima sevinan har kasa tasakkir edirem. Bunun
arxasinda nashang amak dayanir. Butin bu ¢atinlikleri as-
digdan sonra naticedan z6vq alirig. Qizil medal qazan-
digdan sonra artiq kec¢diyin butin ¢atinlikleri unudursan.
Allaha sukirlar olsun ki, mani buna layiq gérdu. Bu qizil
medalimi, bu tarixi ugurumu qizima hasr edirem”.
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Gulasgilarimiz Albaniyadaki
bu ¢ixiglari ile medallarin aya-
rina gors son 17 ilin rekordunu
yenilayibler. Bu, 2009-cu ilden
bu yana gqite birinciliklerinda
geyds alinan an yuksak goste-
ricidir.

Seorbast gllas

Avropa c¢empionati Azer-
baycanin sarbast gules yigma-
sinin mohtagam zaferi ile basa
¢atib. Millimiz yarisda 3 qizil, 2
gumis ve 1 burinc medal qa-
zanaraq Umumi hesabda 152
xal toplayib ve altinci defs Av-
ropa ¢cempionu adini gazanib.
Komandamiz an yaxin izlayici-
si olan Gurcustani 58 xal qa-
baglayarag bdyuk Ustunltkle
birinci olub. Turnirde UclUncl
yeri isa 73 xalla Ermanistan tu-
tub.

Yarisda medal qazanan Qadin gulesgilerimiz de komanda “daxi-
. . lina” 6z sarmayalerini yatirmagi bacardilar.
idmancgilarimiz: 57 kqg-da cixis eden Jalo Sliyeva vo 59 kq-da

Qizil: islam Bazarganov (57 kq), Ali Tso- ¢ixis edan Gunay Qurbanova burinc medal

kayev (92 kq), Giorgi Mesvildisvili (125 kq); ~ ©/d® edersk onlara baslenen etimadi dog-
Giimiis: Turan Bayramov (74 kq), Arseniy rultdular. Umumilikde, Azarbaycan gulasgcile-
Djioyev (86 kq): ri Tirana xalgalarindan 13 medal (5 qizil, 2

gumus, 6 blridnc) ¢ixararaq élkamizin idman
sorafini layigince qorudular.

WRESILING

EURC gy HAMPIONSHIPS

Burunc: Cabrayil Haciyev (79 kq).

WRESTLIN #

EUROPEAN CHAMPIO!

UNITED WORLD

RESTLING

T £ . WY
A sokaye.‘) | .
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COLD MEDAL - MESHVILDISHY C. [ATE)
SIVER MEDWL - BAPCAJEV V. [HUN])

— - EMEDAL - BUYUKCINCIL H. (TUR)
' 4 Tuld FREESTYLE - SENIORS - 125 KG
LI T R "o I B I W L —

WRESTLING neonG . WRESTUNG
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ATERBALLAN
WATER SPORTS FEDERATION

PRESIDENT

27 APRIL - 1 MAY AZE

M

SARSANG p, 4
SUGOVUSHAN
MINGACHEVIR CUP2026 V%

Ganclar ve idman Nazirliyi ile Azerbaycan
Su idman Névlari Federasiyasinin birgs
toskilatgihigr ile Umummilli Lider Heydar
Oliyevin 103-cii ildéniimiina hasr edilon
avarcakma va kanoe lizro “Prezident Ku-
boku 2026” beynolxalq reqatasi kegirilib.

“Prezident Kuboku 2026” beynalxalq
reqatasinda Azerbaycan, Cexiya, Gurcus-
tan, Almaniya, Yunanistan, Qazaxistan, Qir-
gizistan, Litva, Moldova, Ruminiya, Serbiya,
isveg, Tacikistan, Turkiys, Ukrayna ve Ozbe-
kistandan 100-den artiqg idmang¢i mubarize
aparib.

‘hjs'iﬂ [ = 0 -] ]

o = | e ==
HEYDAR B0 e
ALIYEV - T

-

Turnir ilk dafe olaraq Sersen J SU an-
barinda start géttrib. Qarabagin dilbar
gusasi Agderada teskil olun: bir
Dovlst Himninin seslendirilmasi | .
layib. Daha sonra Vatan ugrunda ha
tini itiran sohidlerin xatirasi bir dagigalik
sukutla yad olunub.
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larin taskili Azarbaycanin idman o6lkasi
kimi ndfuzunun daha da moéhkamlan-
masinae xidmat edir. Eyni zamanda, ya-
rnislarin Prezident ilham 8liyevin tapsirigi
asasinda ilk defe Sarseng su anbarinda
kecirilmasi xususi ehamiyyat dasiyir.

Rasmi hissadan sonra marasim badii

“Prezident Kuboku 2026”
beynalxalqg reqatasinin roesmi
acllis merasimi ise aprelin 28-i
“Kir” Olimpiya Tadris-idman
Merkazinda kegirilib. Hamginin
bildirilib ki, aprelin 28-i gorkamli
oftalmoloq alim, akademik Zarifo
xanim OSliyevanin dogum gu-

Qeyd olunub ki, belo métebar yaris-

nina tesaduf edir. Taedbir ¢orgi-
vesinde Heydar Sliyev va Zerifo
Oliyevaya hasr olunmus video-
carx nimayis etdirilib.
Acilis  marasiminda
edon Mingacevir Seher icra
Hakimiyyastinin bascisi ilham
ismayilov, Merkazi Aran Regio-

GIXIS

rin milli

nal Gancler va idman idarasinin
raisi Azad Gdbzslov ve Azarbay-
can Su idman Névleri Federa-
siyasinin icracgi vitse-prezidenti
Ferhad 8liyev Prezident ilham
Oliyevin 6lkemizda idmanin inki-
safina gostardiyi diqgat ve qay-
gin1 xUsusi vurgulayib.

programla davam edib. Program cargi-
vasinda folklor musiqileri, istirakgi 6lkale-

musigileri ile reqs nUmunaleri vo

muxtalif sehna kompozisiyalari teqdim
olunub.
pulyar °

Tadbirde hamginin son illerin po-

‘Doénga” musiqi qrupu canli kon-
sert programi ile ¢ixis edib. Agilis mara-
simi ananavi atesfasanligla yekunlasib.
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Cografiya genislanir

2026-ci il reqatasi istirak¢i cografiyasinin ge-
nigliyi ile secildi. Avropa, Asiya ve qonsu Olkaler-
dan galan an glclu avargakanlar ham kanoe, ham
do akademik avargcekma ndvleri Uzre birincilik
ugrunda mubarize apardilar. Yarigin beynalxalq
statusu ve regabsatin saviyyasi turniri regionun an
nufuzlu su idmani tadbirlerindan birina gevirib.

Yariglar ham ganclar, ham da bdyukler arasin-

da bir nega masafaeda (200, 500 ve 1000 metr)
kecirildi. Start xattindaki hayacan, finisdeki santi-
metrlerle Olcllen ferqgler azarkeslere unudulmaz
anlar yasatdi.

Azarbaycan milli komandasinin Uzvleri dogma
sularin verdiyi Ustlinlikden maksimum yararla-
naraq yuksak naticeler nimayis etdirdiler. Ganc
avarcakanlerimizin beynalxalq raqgiblerine qarsi
gosterdiyi @zmkarliq 6lkemizds bu idman névinin
parlag galacayindan xabar verir.

Azarbaycanin medal sevinci

Azarbaycan milli komandasi bu métabar turniri
yuksak-natice iloe — Umumilikde 9 medal (2 qizil, 3
gumus va 4 buriinc) gazanmagla basa vurdu.

- Quzil medallar
~« Azar ilyasov: Akademik avargekme néviinde
1500 metr mesafeys fordi-yurisds finige hamidan
tez gataraq turnirin an parlag galebalerinden birina
imza atd1. — =
- “Tengiz Qagnidze ve Qiyas ©hmadov:

: ikineferlik kaya_li_(KZlqaylgmda ?OO metr mesafeds

reqiblerini geride qoyarag foxri kiirstiniin an yiiksek
pillesine qalxdilar. —— = —

Gumus medallar
» dlimurad Hacizada: Birnafarlik kayak gayigin-
da 200 ve 500 metr masafalerde gumus medallar
gazandi.
« Niyaz Malikov va ivan Vorobyanski: ikinafor-
lik kayakda 200 metr masafays yurisda gimis me-
dalin sahibi oldular.

Biriunc medallar
» Senan Cafarzada va Tahir MOvsumov (kayak,
1000m), Mustafa Velizads ve Elmir Tarverdiyev (ka-
_yak, 500m), hemginin akademik avargekmada Azer
ilyasov ve Tunar Memmadzada cutliyu burinc mi-
kafatlarla komandamizin aktivini zenginlesdirdilar.
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) Mukafatlandirma marasimi va landirma marasimlarinde bir sira dévlst resmileri

qalaba sevinci | vo .|dman .|gt|ma|yyat|_r1|n numayenlerl istirak

etdiler. Qaliblera "Prezident Kuboku" ve medallar

Turnirin kulminasiya noqgtesi olan mukafatlan- teqdim olunarken, Mingagevir semalarinda atesfo-
dirma merasimi boyik tentana ile keg¢di. Mikafat- gsanlig ve idman ruhu hakim idi. :

27 APRIL - 1 MAY

SARSANG
SUGOVUSHAN
MINGACHEVIR

Xarici qonaglar ve masqgciler tegkilli.étglllq so- “Prezident Kuboku-2026" bir daha siibut etdi
viyyasinin yUksak oldugunu, Azerbayé;anln go- ki,Azerbaycaﬁ!dUnyada guclt idman 6II§si Kimi
naqperverliyin:[:‘ve idman infrastrukturunu xisusi taninmagla ya_'lnasl, ham do mbhteséﬁl bey-
geyd etdiler. nalxalq turnirlerin an yaxsi ev sahibidir.','_}_ ur su-

-1

27 APRIL - 1 MAY

SARSANG
SUGOVUSHAN . 1 . LA |
MINGACHEVIR fem wiepigpeptea 0T SV ER W g y = J

ffices sfa B
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lari Gzarinda yazilan bu zafar salnamasi galacak PreZ|denthuboku-2026 beynalxalq r qataS|
OI|mp|ya gemplonlarlnln yetismasi Ugun muhim  yalniz bir yari_§ deyil, ham ds esl |dman bayrami
bir pille @ du i kimi tarixin ya dda§|na yazildi. '

27 APRIL - 1 MAY mnsp&u"““"f;‘:amm

Sl gh PRESIDENT

SUGOVUSHAN \
MINGACHEVIR A Ey@ﬁg.gz 7

7 APRIL = 1 MAY m:sn:ﬁ:;ﬁ?;ln{.:fmmu
% ———— oo W

SARSANIS PRESID T
SUGOVUSHAN CUP2{ 6

MlNGACHE\ﬂF‘- - INTERNATI

E-Iku EUEE

lhir
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Azarbaycan Kuboku da “Sabah”da

Azarbaycan Kubokunun galibi adini qazanan
“Sabah” 6ton movsiimda alda etdiyi titulu qo-
ruyub.

Pesekar Futbol Ligasindan verilean malumata
g0re, Baki klubu son 9 mdvsimda ilk komanda olub
ki, ardicil iki defe kuboku basi tizerina galdirib.

Sonuncu dafe buna “Qarabag” nail olub. Agdam
klubu hamin vaxt ardicil 2 dafs titulunu goruyaraq
u¢ movsum (2014/15, 2015/16, 2016/17) kubok ga-
zanib.

Daha u¢ komanda ardicil iki dafe turnirin galibi
adina sahib ¢ixib. iki defe buna nail olan “Neftgi”
Onca 1994/95, 1995/96, ardinca 2012/13, 2013/14-
ci iller moévsimlarinds bunu bacarib. Kapaz”
(1996/97, 1997/98) va “Xazar Lankaran” (2006/07,
2007/08) da eyni nailiyyati gercaklasdirib.

Azarbaycanin 7 karategisi Avropa gempionu olub

Azarbaycan karategilori Ruminiyanin Sfin-
tu-George soharinda kegirilon fudokan iizre Avro- 5 1= s = =TS
pa gempionatinda 9 medal gazaniblar. e S 26

Karate Federasiyasindan verilon malumata gors, S| TRAGITIONAL KUMITE MEN - SEMIGRS Vo
Babak Qalamzads fordi kumite izre boyukler arasin- gy
da mitleq ¢aki deracasinda butln reqiblerine galib ==
galerak qite gempionu olub. _‘P-

Elmir Kazimzads (10-11 yas, 40 kilogram), Qorx-
maz Saferli (14-15 yas, 65 kilogram), Ravan Sirinov
(16-17 yas, 65 kilogram), Elton Sliyev (16-17 yas, 75
kilogram), Mehdi Abdullayev (16-17 yas, +75 kilog-
ram) va Tahir Blekbarov (U-21, +75 kilogram) 6z ka-
teqoriyalarinda birinci yeri tutublar.

oli Haciyev (U-21, 75 kilogram) gimus, Ayxan
Pirquluyev (16-17 yas, 65 kilogram) isa biriinc mika-
fata sahib ¢ixib.

Qeyd edak ki, Avropa ¢gempionatinda 22 6lkadan
Umumilikde 985 idmancgi istirak edib.

Azarbaycanin badii gimnastlari Portuqahyada iki gqizil medal qazaniblar

Azarbaycanin badii gimnastlari Portuqali-
yanin Portimao sahearindas kegirilon beynalxalq
turnirda ugurla ¢ixis ediblor.

Gimnastika Federasiyasindan bildirilib ki, ganc-
lor yas kateqoriyasinda Azads Atakisiyeva va Nu-
ray Muradli komanda hesabinda 94.000 xalla ABS
ve italiyani geride qoyaraq qizil medal gazanib.

Fardi programda ise top ila harakatlerin icra-
sinda Azade Atakisiyeva 25.500 xalla qizil, Gov-
her ibrahimova ise 25.900 xalla giimiis miikafata
sahib ¢ixib.
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Almaniyanin Barleben soharinda Ulu Ondar

Heydar dliyevin xatirasind

Heydor Bliyev adina Diinya
Boks Komitasinin ve Diaspor
Boks Ligasinin birge taskilat-
cilig, Diasporla is iizre Déviat
Komitasinin dastayi ilo Alma-
niyanin Barleben sahorinda
Umummilli Lider Heydar Oliye-
vin anadan olmasinin 103-cii
ildéniimiine hasr edilmis idman
festivali kegirilib.

Festival Almaniyanin Maqde-

burg ssharindan va atraf bolgsle-
rinden galmis sakinlera asl bayram
ovqatl yasadib. Glinboyu davam
edan tedbirds usaqlar tglin qurulan
attraksionlar, aylanceli oyunlar va
interaktiv programlar béyuk marag-

la qargilanib. Musigi sedalari altin-
da tegkil olunan rags programlari
iso festival istirakgilarina xos anlar
baxs edib. Ailalerin birlikde vaxt
kegirmasi, usaqglarin sevinc dolu
anlari ve tadbirde hékm siren se-
mimi atmosfer festivalin yadda qa-
lan magamlarindan olub. Tadbirin
asas maramini Ulu Onder Heyder
Oliyevin usaqglara, genclara va aile
deayarlarina verdiyi yliksak 6namin
tobligi teskil edib. Festival boyunca
ham aylence, ham de idman ele-
mentlarinin vahdsti istirakgilar tora-
finden xUsusi regbsatls qarsilanib.
Heydear ©Oliyev adina Dinya
Boks Komitesinin va Diaspor Boks
Ligasinin rahbari Yasar Niftaliyev
media nimayandalarina misahiba-
sinda ylUksak teskilatciliq saviyyasi
ilo segilan festivalin asas maqgsadi-
nin Umummilli Lider Heyder Sliye-

vin usaqlara va ganclare gdstardiyi
diqgat ve qaygini yasatmaq, onla-
rin saglam hayat tarzina maragini
artirmaq oldugunu vurgulayaraq
deyib: “Biz Ulu Ondar Heyder 8li-
yevin xatirasine hasr olunan bu
festivali har il kegiririk. Belo bdylk
festivall toeskil etmak tacribamiz il-
dan-ils artir. ©n vacib masala odur
ki, bu festival Azerbaycanin va Ulu
Ondar Heydaer 8liyevin adi ile bagli-
dir. Festivalda tehlukasizlik masale-
si xususile diggat markazinds sax-
lanilib. Biz burada tehlikasizliyi an
yuksak saviyyads qoruyuruq. Clnki
bu tadbir usaglarin sevincina sabab
olur, onlar festivalda aylanirlar. Biz

de bu cur tadbirleri kegirmakle da-
hilerimizin xatirasini yad edirik”.

Festivalda idmanin bir sira, o
cumladen boks Uzra yariglarin da
toskil olundugunu deyan Yasar
Niftaliyev bildirib: “Batin  bunlar
burada yasayan azarbaycanlilarin
alman camiyystina inteqrasiyasina
vo lobbicilik faaliyyatine boyuk tesir
gOsterir. Biz bu festivali davam et-
diracayik, onun miqgyasini ilden-ila
genislandiririk. Bilirsiniz, idman in-
sanlari bir-birine yaxinlagdiran, bo-
yuk tebligat imkanina malik idman
névudur. Biz de idmanin bu imkan-
larindan samarali istifade etmakda
davam edacayik”.

Qeyd edok ki, festival cargi-
vasinda kegirilan boks turnirinda
mixtalif 6lkalerden olan idmangcilar
mibariza apariblar. Yariglar tama-
sacilarin boylk maragina sabab

hasr edilmig idman festival

olub. Gargin idman mdibarizasi se-
raitinde kegen turnirin galiblarina
medal va kuboklar taqdim edilib.
Boks turnirinin hakimi Rolf Kuns
bu bareda deyib: “Bu gun Maqde-

burg yaxinhdindaki Barlebendo
Azerbaycanin  Umummilli  Lideri
Heydaer Bliyevin xatirasina hasr olu-
nan boks turniri kegirilir. Programda
sokkiz doyls var. Hayscanverici
garsilasmalar olacaq. Medallar ve
kuboklar ugrunda gargin mibariza
gedir. Butun istirakgilara ugurlar ar-
zulayiram. Heyder Oliyevin xatira
turnirinin her il burada kegirilmasi
ananaya c¢evrilib”.

Xatirladaq ki, Heydar ©Oliyev
adina Dunya Boks Komitasi 2012-
ci ilde yaradilib va beynalxalq se-
viyyade faaliyyat gosterir. Komite
torafinden Ulu Ondar Heydar Sliye-
vin adini dasiyan dinya kamerlari
tasis olunub ve mixtslif dlkalardan
pesokar boksgular hamin kemarlar
ugrunda mubarize aparirlar.

Belsliklo, Umummilli Lider Hey-
der Sliyevin usaglara ve genclare
gosterdiyi xUsusi digqget, saglam
vo vatenparver naslin formalasdi-
rilimasi ile bagh ideyalar festivalin
Umumi ruhunda aydin sakilds hiss
olunub. idman, aylence ve aile
dayerlorini bir araya gatiran tedbir
Ulu Onderin zengin irsinin ve ganc
nasla ydnalmis humanist yanasma-
sinin yasadildigini bir daha niima-
yis etdirib.
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Vyetnamin Dananq soharin-
da c¢imerlik giilasi movsiimiina
start verilib.

Ayin avveli kegirilon Dulnya
Seriyasinin ilk marhalesinds bas
masqgi Oyan Nazarianinin rehbar-
liyi altinda 6lkemizi 4 guilasci temsil
edib. Milli Vyethnamdan 1 dast me-
dalla qayidir.

Osrof Asirovun (90 kilogram)
¢imarlik gulasinde debdtid ugurlu
alinib. Qrup mearhalasinda maksi-
mum natice gostaeran hamyerlimiz
yarimfinalda yunanistanli  Mixail
Akritidisa, finalda isa glrcustanli
iuza Tsertsvadzeys 3:1 hesabiyla
galib gelerak ¢empion olub.

Sahib Dadasov (80 kilogram)
grup 2-cisi kimi yarimfinala vasiqe
gazanib. O, yarimfinalda fransa-
Il Hugo Kuenoya sans tanimayib
— 3:0. Finalda gurcistanh Luka
Cxitunidzeya minimal fargla (1:2)
maglub olan Dadasov gimus me-

Giilag komandasi Vyetnamdan 1 dast medalla qayidir

dali boynundan asib.

Ribail ibrahimli (70 kilogram)
da qgrup ikincisi kimi adini yarimfi-
nala yazdirib. Glles¢imiz finalin bir
addimliginda rusiyali Konstantin
Topsinoyeve 0:1 hesabiyla mag-
lub olsa da, fransal Kuentin Stikeri

(2:1) Ustalayarak foxri kirsunin
3-cl pillasina yuksalib.

Doérd cekiden Ugindsa temsil
olunan millimiz 60 xal toplayaraq,
komanda hesabinda Girclstan
(71) ve Ukraynadan (65 ) sonra

Kolumbiyali miiganni Sakira futbol lizra 2026-ci
il diinya cempionatinin rasmi mahnisinin anonsu-
nu edib. “Dai Dai” adl trek afrobits ifagisi Burna
Boy ila birgs yazilib.

Xabar verilir ki, migenni premyera barads sosial
sobaka hesablarinda malumat yayib ve “Marakana”

cok.

3-cu yeri tutub.
dib

stadionunda ¢okilmis qisa videonu payla-
sib. Kadrlarda Sakira futbol meydangasinda
regqaslarin shatasinda goérunur. Midganninin
sozlerine gdre, mahninin tam versiyasi ma-
yin 14-ds teqdim olunacagq.

“Marakana stadionundan — FIFA 2026
dinya c¢empionatinin resmi mahnisi “Dai
Dai”, — deya ifagl yazib.

Sakira futbol Uzrs diinya ¢empionatlarinin
“kraligas1” adlandirilir. Bela ki, onun mahnilari
ardicil olaraq dérd dinya ¢empionatini ma-
sayiot edib.

Futbol Uzra 2026-ci il dinya ¢empionati
iyunun 11-de Meksika milli futbol komandasi
ilo Canubi Afrika milli yigmasi arasinda kegi-
rilecek oyunla baslayacaq. Qarsilagsma Astek
stadionunda taskil olunacagq.

Turnirin final oyunu iyulun 19-na planlas-
dirihb. Gorlus “MetLife” arenasinda kegirilo-

Dunya cempionati ilk dafe eyni vaxtda ¢ 6lkade —
ABS, Meksika ve Kanadada taskil olunacaq. Turnirda
48 milli komanda istirak edacak. Rusiya yigmasi av-
valki kimi yarigdan kenarda saxlanilib.
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at tarzi sadace gozal gorunmak
Zzamin va magsade dogru atilan

asdiran va bu prinsiplarle fealiyyat gostarah aparici idman
azlerindan biri — THE GYM-dir.
_®

Pesekaryanasma, yiksek saviyysli xidmat ve real naticelar THE GYM-|
olkenin en cox secgilen idman zallarindan birina gevirib. Bu il THE GYM
“llin an yaxsi fitness klubu” adina layiq gorultb. Bu, takce muasir
avadanlq ve seraitin mukammealliyi ila deyil, hem da burada ¢alisan
masqgci heystinin pegskarhg, Gzvlsra gostarilan fardi yanasma va
yanslarda alde olunan ugurlu naticalar sayasinda mumkan olub.

M3SQCILSR — UGURUN 9SASI

THE GYM=in an boydk UstinlGyd onun gempion masqggileridir. Har biri
0z sahasinda ugur gazanmig, 6lkemizi beynalxalq yariglarda layigince
temsil etmis pesakarlardir:

« HOSONOV NADIM - Azarbaycan
Respublikasinin Bodibilding i
Federasiyasinin Uzvu ve bag masqgisi, b p-
bodibilding Gzre agir gaekida
Azarbaycan ¢cempionu, bodibilding
Uzra idman ustasi va ixtisaslasmis
idman hakimidir. O, takca fiziki
hazirhgla deyil, idmancinin saglamhgi
va performansina dair hartarafli
yanasmasi ile secilir.

. Uzvq, Azerbaycan cempionu va
Avropa cempionudur. Bu nailiyyatleri

I va tacrubasi bir gox
cinin inkisafinda mahtm rol

/'



a bir Ustdnltyd — maasir ve pegskar idman
glandir. Zal, Italiyanin PANATTA brendina maxsus an

b | \ apariimasing imkan-yaradir.
n.k ‘\ 1
} Zalda gadinlar ve kisiler igtn ayr masq zonalari, ferdi ve grup
¢ ' programlari, hemgcinin pegakar nazarat sistemi movcuddur.
¥ Bundan alave, THE GYM farglanir: burada Gzvlerin rahathg

ucun restoran, barbarxana, gozsllik xidmatlari, solarium,
sauna, istirahat otaglar va VIP soyunma kabinalari faaliyyat
gostarir. Bu, THE GYM-i tekce zal deyil, tam bir hayat tarzi
markazina ¢evirir.

YALNIZ NOTIC® ISTOYSNLSR UGUN

THE GYM har kas Gcun acigdir, amma bura tasadufi galanlarin
deyil - dayismak, inkisaf etmak ve qalib galmak istayanlerin
makanidir. Burada magsadinize uygun masqg programi tartib
olunur, naticalariniz izlenilir ve size an uygun dastak gdstarilir.

Har bir Gzv ugun fardi yanagsma, motivasiya, davamli dastak
va cempionlara layiq muhit yaradilir. Burada har sey sizi daha
gucll, daha saglam ve daha 6zansinamli biri olmaga
yonaldir.
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