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BOS SizZIN iDMAN KLUBUNUZ

QOFIL URSK DAYANMASINA
HAZIRDIR ?

Qafil irek dayanmasi (ingilisce Sudden Cardiac Arrest -SCA)

her yerda va istanilen vaxt bag vera bilar.

Bu halda zarargekanin hayatini yalniz xilasedici terafinden derhal

edilan Urak-agciyar reanimasiyasi (ingilisca CardioPulmonary
Resuscitation - CPR) va avtomatlasdiriimis xarici defibrilyatorun
(Automated External Defibrillator - AED) tetbigi sayasinda xilas etmak olur.
Avropa Reanimasiya Surasi (ERC) tacili tibbi yardimin gecika

bileceyi makanlarin AED cihazlari ile techiz edilmasini tdvsiye edir.

idman meydancalari da bu kateqoriyaya daxildir.

Erkan midaxile sag galma ehtimalini shamiyyatli deracade artirir.

idman klublarinda qgafil iirek dayanmasi
bas verdikda hadisa yerinda AED cihazinin
olmasi olduqca vacibdir.
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QOFIL URSK DAYANMASI iL® BAGLI YANLIS T9SOVVURLSR

“Meydancada, idman

zalinda AED saxlamaga “Bizim idman mekanimizda
ehtiyac yoxdur - idmancilar qgofil lirak dayanmasinin bas
onsuz da saglamdir”. vermasi li¢lin risk yoxdur”.

Qafil irek dayanmasi heg kasa farq qoymur.
O, istanilen yasda va istanilan fiziki hazirliq
saviyyesinda olan insanda bas vera bilar.
Avropada har il 350 000-dan ¢ox insan
SCA-dan aziyyaet ¢akir.

Oksar hallarda bels hadisslar ictimai yerlorda
bas verir.

Qafil irek dayanmasi bir cox sebabdan basg
vera biler. Hatta adi bir yixilma, zerbays maruz
galma va yaxud badena har hansi travma trak
dayanmasini tatiklaye bilar.

Hoayati tahliks yaradan xastalik, xasarat ve ya basqa bir tacili veziyyat
dcun tacili yardim ¢agirildigda, brigadanin hadise yerina ¢atma
middsti orta hesabla 7-18 daqiga teskil edir.

Amma Urak dayanmasi kegiran goxs Ug¢ln bu ¢ox gec ola bilar. Yardim

, aparilmadan kegan har daqige sag galma sansini 10% azaldir.
Idman meydancgasi

xastaxanadan, polis ©ger meydanca va ya idman zali AED ile techiz olunubsa, oradaki
va ya yanginséndiirma ; : .. . .
menteqesinden uzagda istonilan sexs darhal yiksak keyfiyyatli CPR eda ve hayat qurtara
ola biler. bilacek elektrik sokunu veras biler.

ZOLL AED: idman klubu li¢lin vacib avadanliq

idman makanlarinda saglamligla bagli yaranan texirasalinmaz hallarda ilk yardimi vaxtinda baslamagq
va onu maksimal deraceds effektiv etmak Gg¢lin AED cihazlari hadisa yerindan 3 daqigalik maesafada
olmaldir.

Boyuk idman komplekslarinda bu, bir nege AED cihazinin qurasdiriimasini telab eds biler. Belslikls,
hadise harada bas vermasindan asili olmayaraq, AED tez hadisa yerina gatirile biler ve zerargakeanin
sag qalma sansi artar.

ZOLL AED cihazlarn haqqinda
daha atrafli malumat alda etmak
ticlin bizimls alaga saxlayin.

Azsrimed QSC
Asif Memmadov 30F
AZ1033 Baki, Azarbaycan

+994 55 455 58 22 i . ..
+994 55 455 86 27 “Azarimed” QSC, ZOLL sirkatinin

office@azerimed.com Azarbaycanda rasmi distribyutorudur.
www.azerimed.com
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FILTREX
Suyunuz sirin galsin

Har nov su temizlama sistemlari :
-9ks osmos sistemlari
-Yumusaldici avadanhiglar
-Mexaniki temizlemas filtrlari
-Ultrafiltrasiya

-Senaye ve magistral filtrleri
-Kafe va restoranlar agun filtriar
-Hovuzlarin tikintisi ve qullugu

www.filtrex.az info@filtrex.az +994 50 224 61 04



BU SAYIMIZDA

;_r Milyonlarin
' edo bilmadiyini,
.Y “6z usaqlarimiz” etdi!

GG,

SESANLARMIZ «

MiLLi UCUN S®HBR TURU

ELSAD QULIYEV:

"Azarbaycanin futbol 6lkasi
olmadigi fikri ile razi deyilom”

Qarabag Atlarinin i
Tarixi Zafari!

IV Beynalxalq
"Challenge” Festivali

“Gimnastika hami igin”
festivalina maraq ildan-ila artir

IRINA ZARETSKA -
"DOMIR IRADS"

Boqdan Kurudzdan g
mohtagsam Avropa dublu!

soh. 45 soh. 43
Bas redaktor: Jurn_al Azerbgy_cgn Respuphkasmm Uz sahifada:
Resad Qemarsahoglu Odliyye Na2|r_I|y|_nde geydiyyatdan
o « .
amokdar jurnalist R | kegmisHg _N‘1 Les | . Azarbaycan Minifutbol
idman ustasi Muelhflervle redalk3|yan|r.1I movaqeyi Federasiyasinin rahbarliyi
Unvan: Baki, Fatali Xan Xoyski 10, pygun gelmeyeibiior 3 va komandasi
Tofiq Bohramov adina Rekl_amlarda geQen matnlere gére Avropa Campidnu
Respublika Stadionu jurnal measuliyyst dagimir. A P . Ip B
; ubokunu gabul edarkan
Telefon: 012 511 23 45 Jurnalda "AZOSRTAC" DIA-nin va X

e-mail: sportsmagazine @ mail.ru

idman.biz saytinin materiallarindan
www.sportsman.az

istifade edilib.



SPORTSMAN

MILYONLARIN?
EDD BILMaDIYINI,
“GZ USAQLARIMIZ” ETDI!

E RDZDZE

S o Vv A K

8 sportsman Ne 165 / 2026



ad( 0 0

Dy i Elsad Quliyevin
minifutbol millisi Ma%ava soharinda tam olaraq bu dastanin név-
bati faslini imzaladi. Tipos Arenada kecgirilon méhtasam finalda Ukrayna yigmasini
2:0 hesabi ilo darmadagin edan komandamiz, 6lkays névbati Avropa qizilini qa-
zandirdl. Bu zafar sadaca bir kubok demak deyil. Azarbaycan millisi diinya idma-
ninda unikal bir ilke imza ataraq ardicil olaraq ikigat Avropa va diinya cempionu
titullarini eyni vaxtda alinda saxlayan planetin an giiclii minifutbol komandasi
statusunu rasmilasdirdi.
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MINIFUTBOL SPORTSMAN

Titullarin xronologiyasi:
Didnyanin va Avropanin zirvasinda

Azarbaycan minifutbolu artiq tesadiifi ugurlardan bahs etmir, bura biitév bir hegemon-
luq imperiyasidir: .
* 2022-ci il (Avropa Cempionlugu): Slovakiyada ilk dafa qitanin an giicliisii adini gaza- -
naraq golacak bdéylik zafarlarin temali qoyuldu.
* 2025-ci il (Diinya Cempionlugu): Birloasmis ©rab 9mirlikloerinda dun’ 3ehanglafﬁu _ | |
' s:ragan c¢ixararaq planetin bir nomrasi statusu rosmilasdirildi. = -
D E 2026—c: il (ikiqat Avropa Qemplonlugu) Bratislavanin "TuzosAreiTa s:nda-getm plefyy, g
off marhalalarml (Qazaxistan, Qequ‘a_,_Serbu@)\kegerak Ukrayna tizarinda qazamfaﬁ 2:0-hq

- mohte§am final qalebasi. ., ..+ g
= e

& """:1...:_ ________
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MINIFUTBOL
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Federasiyanin strategiyasl: . -
Ugurun dizgin idman siyasati. -

>

iy

Bu béyiik zafarlar heg do tosadiifi de- kegirilon pesokar, uzaqgéren idman si-

. yil. Son illar qazanilan bu qlobal ugurlarin - yasati dayanir. Federasiyanin idarsgilik ="
”'. ~arxasinda Azerbaycan Minifutbol Fede- modelini miasir idman menecmentinin ..~
rasiyasiin (AMFF) ve onun prezidenti niimunasina ¢eviran ssas str atejrge- ¥ B
Orxan Mammadovun rahberliyi ile hayata dl§’9" buniardir:,.. . ]

|
i®i L o Lo L5
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« Soffaf vo sistemli infrastruktur: ictimaiyystin diqgstindan uzaqda, sas-kiiysiiz,
lakin daxili nizam-intizama asaslanan idaraetmo mexanizmi qurulub. Klublar vo
milli komanda arasinda birbasa ve saglam bag yaradilib.

» Moasqcilik institutuna tam inam: EISad Quliyevin rahberlik etdiyi masqgilor
heyatina uzunmiiddatli etimad gésterilib va komandanin daxili islarine miidaxila
edilmadan, onlarin taktiki vizyonuna tam sarait yaradilib.

e Milli Cempionatin raqalbet qgabiliyyati: Olks daxilinds qurulan daxili minifutbol
ligasi1 oyuncularin har an tonusda galmasini va milliya daim taza, dinamik qdiv-
voalarin axinini tamin edir. '

* Yiiksok saviyyali hazirliq prosesi: Turnirden énce Monteneqroda va digar
xarici 6lkalarda taskil edilan talim-masq toplanislari va giiclii raqgiblarle kecirilan
yoldashq gériislori komandanin pley-off garginliyina psixoloji hazir olmasinda
miihiim rol oynayib. :

Bu diizgiin siyasot doviot soviyyasindo do an yiiksak qiymatini alir. Millinin
goalebasindan darhal sonra Prezident ilham 8liyevin sarancamr ilo Azarbaycan Mi-
nifutbol Federasiyasina dovlat biidcasindan 1 milyon manat vasaitin ayrilmasi, bu
idman siyasatina va onun galacak inkisafina géstoarilon an boylik dastgkdir.

sportsman Ne 165 /2026




MINIFUTBOL

Legionersiz saf Azarbaycan qgalobasi

Bu komandanin gazandigi ugurlari lilasdirilmis acnabi idmancilarin kél-
klassik futboldan va bir cox diger id- gasinda natice axtararkan, minifutbol
man novlarindan farqlondiran an fun- yigmamiz tamamila yerli kadrlardan —
damental, an qlirurverici cohat onun bu torpagin 6z usaqlarindan toskil olu-
milli kimliyidir. Bu giin boyiik futbolda nub. Meydandaki miibariza ruhu, ¢atin
milyonlar xarclonan legionerlarin, mil- anlarda gostariloan xarakter vo qgalaba

I
sportsman Ne 165 / 2026




MINIFUTBOL

K. Yy

% { N ; [
Apsgmol AW “BSERON
» \.‘

azmi mahz bu dogmaligdan gqaynaqla-
nir. Mirmehdi Rzayev va Isa Atayevin
vurdugu qollar, gapigi Vali Qafarovun
mohtasam seyvloari bize dogma bir fut-
bol ailasinin giiciinii géstardi. Bu qoalo-
bo siibut edir ki, diizgiin sistem, inam

o] 2

rs

voa fodakar rohberlik olduqgda, Azarbay-
can gonci idmanin an yiliksak zirvasini
foth etmayoa qadirdir. Elsad Quliyevin
yaratdigi aile miihiti aocnabi kbmayi
olmadan da diinyani “foth etmayin”
mimkidnliydnid nimayis etdirdi.

sportsman Ne 165 /2026
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ali, minifutbol popufyaﬁ,\azarke§ kutl
va media miqyasi baximindan hala ki, klassik
futbolla muigayisa oluna bilmaz. Lakin turnirin
statusu na olursa-olsun, qaldirilan kubokun
uzarindaki 6lka adi va beynalxalq arenalarda
dalgalanan licrangli bayraq eynidir. Dovlat
bascisinin da geyd etdiyi kimi: "Bu galabanin

MW
sevindiricidir". Bu komandanin xidmatlari-
ni kigiltmak yox, sksina, onlarin qurdugu bu
miikammal qalibiyyat mexanizmini boyuk
futbola 6rnak gostarmak lazimdir. Onlar boyuk
stadionlara ¢cixmasalar da xalqin galbinda an
isigli, @n uca zirvaya yiiksaliblar.

sportsman Ne 165 /2026
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ik edirik siibut etdiniz ki, galeba gazanmaq li¢
budcelare deyil, duzgun SIyaseta boyl

sportsman Ne 165 /2026
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IKIQAT AVROPA CEMPIONU OLAN MiLLIMiz
BAKIDA TONTONO ILO'QARSILANIB

g -y W e T i

Minifutbol tizre Avropa cempionu olan edibler. Hava limaninda milli komandanin
Azarbaycan milli komandasi vatana qayidib. sorofine xiisusi qarsilanma taskil olunub,
Komandanin iizvieri Bakidaki Heydar Sliyev cempion futbolgular alqiglarla qarsilanib-
Beynolxalq Hava Limaninda tantanali sokilda ! lar. Milli komandanin lizvlari va federasiya
qarsilaniblar. Qarsilanma marasiminda federa- .\ resmilari qargilanma zamani qazandiqlari
siya rasmilari, idman ictimaiyyatinin niimayan- : \ ugurun biitiin Azerbaycan xalqina max-
doaloeri, azarkeslor vo media temsilgilori istirak a3 sus oldugunu bildirsrak, onlara gostarilan

WG
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“Gédzlanildiyi kimi, cempionat-
daki oyunlarimiz kifayat qadar ¢o-
tin kecdi. Qrup marhalasini birinci
pillada basa vurdugumuz ii¢iin
sonraki marhalalorda giiclii raqib-
lorls qarsilagdiq. Buna baxmaya-
raq, futbolgularimiz yarisa yiik-
sok saviyyade hazirlasmigdilar.
Talim-masq toplanislari ve fiziki
hazirliq prosesi istodiyimiz saviy-
yadas idi. Slovakiyada yasayan ve
Avropanin miixtalif saharlarindan
golarak bizi dostokloyan azarkes-
lerimize tosoakkiir ediram. Onlarin
dastayi futbolgular (i¢iin béyiik
motivasiya manbayi oldu. Koman-
damiz har oyuna yalniz qaloba
maqsadila ¢ixirdi. Naticadoe ikiqat
Avropa veo birqat diinya cempionu
kimi vatona qayitdiq. Dévlatimizin
bascisi tarafindan komandamiz
ticiin 1 milyon manat meablagindas
miikafatin ayrilmasi bizi qlirur-
landirdi. Prezident har bir uguru-
muzdan sonra bizi qebul edir, 6z Taleh Nasibov:

dastayini asirgamir. Bu diqqat va Azorbayean Minifutbol Federasiyasinin

qaygi futbolgular tigiin har zaman icraci vitsé®prezidenti i
béyiik motivasiya rolunu oynayir”. - 4 rF . l

sportsman Ne 165 /2026 19
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Elng QJVlyev.
'Milly ﬂhﬂmand@%m bas ma.sqg:s:

' & t\“\ﬂ' M . .'

“Cox c¢atin oyun kecirdik, amma buna baxmayaraq qalib galdik. Artiq ikinci dafadir ki, Av-
ropa ¢cempionu olmusugq. Istamirem ki, bundan sonra tempimizi asagi salaq. Komanda gargin
talim-moasq toplantilarindan sonra yorulsa da, ruh yiiksakliyi ve azmla qalobani alds etdik.
Bundan sonraki oyunlara da masuliyyatla yanasacagiq”.

Vusal Isayev:
Milli komandanin izvii

""A vropa ¢cempio-
natina ¢ox ciddi ha-
zirlasmisdiq. Biitiin

raqiblar bizi yaxsi
analiz etmisdilar,
* buna gérs do miiay-
yan catinliklorlo
tuzlasdik, ancaq
novbati oyunlara
daha yaxsiI hazirlag-
diq. Zirvaya qalx-
magq ¢atindir, onu
qoruyub saxlamaq
isa daha c¢atindir.
Bu goalobani Azar-
baycan xalqina
hasr edirik”.

sportsman Ne 165 /2026
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Ramiz Covdarov: \_
Milli komandanin lzvii =

“Cox xosbaxtik.
Siikiirlar olsun ki,
ikinci dofe Avropa
¢empionu oldugq.
Istor Slovakiyada
tribunadan bizi
dastaklayan, istorsa
ds uzaqdan lirayi
bizimla déyiinan
azarkeslarimiz bu
yolda bize an béyiik
glici verdilar. Onla-
rin dastayi sayasin-
da ugura nail oldugq.
Bu goalabani xalqi-
miza, bizi sevan har
koaso hasr edirik”.

sportsman Ne 165 /2026
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Avropa ¢cempionu olan minifutbol iizre milli komandamizin zafar turu taskil olunub.
Tur marsrutu boyunca paytaxt sakinlori vo sehar qonaqlari Avropa ¢empionlarini
salamlayaraq onlarin tarixi nailiyyatini boytik sevinc ve qiirur hissi ila qarsilayiblar.
Milli komandanin tizvileri do azarkesglarlo linsiyyat quraraq dastaya géro tagakkiirlarini

bildiriblar.

Tadbir Azarbaycan minifutbol tarixinda alda edilmis bu miihiim ugurun qeyd
olunmasi ve komandanin goaleba sevincinin azarkeslorls béliisiilmasi maqgsadila toagkil
edilib. Bayraq ve stliarlarla miisayiat olunan goriis 6lkede idmana olan maragin ve
milli komandaya dastayin daha bir niimunasina gevrilib.

r Sofa&ﬂfe ABSERON

r Sofascore A
azfargroup ﬁEQIEHBJQaN
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SPORTSMAN

N “ELSAD QULIYEV:

"AZORBAYCANIN FUTBOL OLK®SI
OLMADIGI FIKRI IL® RAZI DEYILOM"

Avropa cempionu olan minifutbol (izra
Azorbaycan millisinin bags moasqcgisi Elsad
Quliyev AZORTAC-in qonagi olub. Miitoxos-
sis Slovakiyanin paytaxti Bratislavada qaza-
nilan Avropa ¢empionlugunun pardaarxasi
maqamlarindan, komandanin cempionluga
gedan yolundan, minifutbolun 6lkemizdaki
inkisaf perspektivlorindan ve galocok plan-
lardan danisib. O, hamg¢inin futbol iizre Azar-
baycan yigmasinin ¢ixigi, diinya cempiona-
tindaki favoritloeri ve béylik futbola qayitmaq
ehtimali ile bagli fikirlorini béliigiib. Homin
miisahibani taqdim edirik.

- Sizi adaton tamkinli insan kimi taniyingq.
Maraqlidir, Avropa ¢cempionatinda Ukrayna
ile halledici mat¢da final fiti saslananda hansi
hissleari kegirdiniz? Nazara alaq ki, milli ko-
manda ils ikinci dafa bu sevinci yasayirdiniz...

- Deyardim ki, bu, hagigaten da fargli hissler idi.
ikinci defe Avropa cempionu olmaq c¢ox cetindir.
Cunki biz Avropa ¢empionatinda iki ilden bir isti-
rak edirik. ilk defe 2022-ci ilde bu titulu gazanmis-
diq. Uzarindan 4 il kegmisdi ve diinya gempionu
oldugdan sonra yenidan Avropa ¢empionlugunu
olde etmak bizim Ug¢ln hagigstan de asan deyildi.
Sukurler olsun ki, buna nail olduq. Bu ugura gore
¢ox sevinirik.

- Yigma Avropa gcempionatina son diinya
cempionu kimi yollanmisdi. Bu amil koman-

daya neca tosir edirdi: giivan verirdi, yoxsa
tozyiq yaradirdi?

- Fikrimca, Uzerimizda muayyan tezyiq var idi.
Lakin man ve masqgi heyati hazirliq prosesinin ilk
gunidnden etibaran futbolgulara bu masuliyyatin
ohdesindan gele bilacayimizi asilayirdiq. Onlara
daim bildirirdik ki, bu uguru yeniden gazanmaq
gucundayik. Digtnuram ki, mahz bu inam va 6z-
glven sayesinda garsiya qoydugumuz maqsada
¢atdiq ve ndvbeti defs Avropa ¢gempionu oldug.

- Qrup marhalasinin ilk matginda Avstriya
uzarinda ¢atin galaba qazandiniz, Serbiya ilo
yarimfinal goriisiinds isa penaltilar seriyasin-
da galib galdiniz. Sizin ui¢ilin turnirin an ¢atin
oyunu hansi oldu?

- Turnirin ilk oyununu Avstriyaya qarsi kegirdik
va bu goéris musayyan meanada bizim Ugln ¢atin
alindi. Ciinki ham yeni meydangaya uygunlasma-
Il idik, ham da bu, son bir ilde asas turnirler gor-
civesinda kecirdiyimiz ilk resmi qarsilasma idi.
Yoldaslig oyunlarinda istirak etsek da, Avropa ve
ya dinya ¢empionati saviyyasinde matg tecribe-
mizda muayyen fasile yaranmisdi. Komanda hale
tam optimal formada deyildi. DistnUrdik ki, oyun-
dan-oyuna daha da inkisaf edacak va formamizi
yuksaldacayik. Bu baximdan Avstriya ile goérus
bizim Ucln xUsusi ¢atinlik yaratdi. Serbiya millisi
ise yaxs! tanidigimiz ve gucline balad oldugumuz
raqib idi. Onlar son Avropa gempionu, eyni zaman-

26
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da dinya ¢gempionatinin burtinc mukafatgisi idiler.
Bilirdik ki, turnirin an glcli komandalarindan biri
ilo qarsilasiriq. Buna gore de Serbiya ile yarimfi-
nal oyunu ham garginliyi, hem de raqibin saviyye-
si baximindan bizim Ggln an ¢atin matglardan biri
oldu.

- Avropa ¢empionu olduqdan sonra Pre-
zident ilham dliyev milli komandani tebrik
etdi, daha sonra isa Azarbaycan Minifutbol
Federasiyasina maliyya dastayi gostarilmasi
haqqinda Serancam imzaladi. Bu barade na
deya biloarsiniz?

- Conab Prezident foaliyystimizi daim diqgatds
saxlayir. Dinya ¢gempionati zamani da bildirmis-
di ki, komandamizin son dérd oyununu izlayib.
Bu, bizim tU¢un ¢cox bdyluk motivasiya manbayidir.
Ham measqgcilar heyati, ham federasiya, ham do
futbolgular dovlet bascisinin diqgat ve qaygisini
her zaman hiss edir. Prezident ilham Sliyevin milli
komandamizin nailiyyatlerini yiksak qiymatlon-
dirmesi ve Azarbaycan Minifutbol Federasiyasina
maliyya dastayinin gbstarilmasi ile bagli Serencam
imzalamasi bizi ¢ox sevindirdi. Bu, heam gérilan
ise verilon dayarin go6stericisidir, heam da gelecak
ugurlar Ggun alava stimul yaradir. Bu diqgat ve eti-
mad yUksak giymatloendiririk.

- 9vval yerli idman ictimaiyyatinda bela
fikirlor var idi ki, Azarbaycanda komanda
idman novleri zaifdir ve ugurlu naticalar

gazanila bilmaz. Amma minifutbol yigmasi bu
stereotiplari dagitdi ve siibut etdi ki, boytik
ugurlara imza atmaq he¢ do miimkiinsiiz de-
yil. Bunu neca bacardiniz?

- Komanda saklinda har hansi bir nailiyyat alds
etmak c¢atindir, amma algatmaz deyil. Clnki har
bir ugurun arxasinda boyuk zahmat va dlzgln
yanasma dayanir. Fikrimce, insan 6z isina masu-
liyystla yanasir va bdyuk aziyyet ¢okirsa, bunun
naticesini mutleq gdéracak. Bu da ugura aparan
osas amillerdan biridir.

- Artig ham diinyada, ham da Azarbaycan-
da minifutbola maraq artir vae bunun altinda
Azoarbaycan millisinin de imzasi var. Bu idman
noviiniin galacak perspektivini neca gorirsii-
niz?

- Bu ugurlarda Azerbaycan Minifutbol Fede-
rasiyasinin da boyuk rolu var. Firsatden istifade
edarok Gencler ve idman Nazirliyine minnatdar-
lIgimi bildirmak istayirem. Onlar bizi daim destak-
loyir, harterefli serait yaradir ve fealiyystimiza bo6-
yuk diqget goéstarirlor. Hom federasiyanin, ham da
nazirliyin komandamizin ugurlarinda boyik amayi
var. Biz de calisiriq ki, bu etimadi dogruldaq va
alimizden galeni edak. Galacakle bagli misayyan
planlarimiz var va bu planlari federasiya rahbarli-
yi ile de bdligmusik. Magsadimiz Azarbaycanda
bitlin yas gruplari Gzre minifutbol komandalarinin
formalasdiriimasidir. isteyirik ki, yeni futbolgu-
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lar yetigsin, bu sahada davamlilig temin olunsun
vo qazandidimiz ugurlarin ardi galsin. Bu gun
dinya reytinginda birinci yerde olmaq, albatts ki,
qururvericidir. Lakin yalniz buglinkt naticelerla ki-
fayetlonsak, sabahi itire bilerik. Ona gbre de asas
maqsad alda etdiyimiz mévgeyi qorumaqdir. Bu-
nun Uc¢un yeni nasil futbolgular yetisdirmali, mini-
futbolun inkisafi istigamatinde sistemli isi davam
etdirmeliyik. inaniram ki, bu istiqametds atilacaq
addimlar Azarbaycan minifutbolunun uzun iller zir-
vada galmasina imkan veracak.

- Karyeraniz arzinda boyik futbolda ham
oyuncgu, ham da masqg¢i kimi yer almisiniz.
Golacoakda 6ziinlizii yenidan boyiik futbolda
sinamagq istardiniz?

- Masqci kimi an ugurlu naticalerimi 2014-2015-
ci illerde “inter’in avezedici komandasinda qazan-
misam. Hemin ddvrds rehberlik etdiyim komanda
ile ardicil iki defe Azarbaycan g¢empionu olmus-
duq. Bundan slave, bir il arzinda sakkiz futbolgunu
osas komandaya qazandirmisdiq ki, bu da boyuk
ugur hesab olunur. Hamin oyuncgularin akseriyye-
ti bu giin de pesokar saviyyada cixis edirler. Bu,
goérdiyumdiz isin naticasi idi ve qurur duydugumuz
magamlardan biridir.

Galacekda yenidan boylk futbolda galisma-
ga gelince, diguniram ki, niye de yox? Hazirda
minifutboldayam va burada 6zUmu xogbaxt hiss
edirem. Federasiya rahbarliyine do tesakkirimu
bildirirom. Onlar bize hear clr serait yaradir, daim
destek gosterir vo arxamizda dayanirlar. Bu gun
alda etdiyimiz naticaler do gorilen isin gdstericisi-
dir. Ancaq gealecakde haradasa ehtiyac yaranarsa
Vo garsimiza yeni ¢agiris goyularsa, hemin sahada
dsa ugur gazanmaga haziriq.

- Futbol izra Azarbaycan millisinin bas
masqgcisi olsaydiniz, ugur gqazanmagq ugiin ilk
isiniz, gorariniz na olardi1?

- Bu, bir gadaer ¢atin sualdir. Amma disinirem
ki, ager milli komandanin bas masqgcisi olsaydim,
ilk névbada sistemi dayiser, daha sonra ise masq
prosesinin hacmini artirardim. Ctinki manim fikrim-
ca, Azaerbaycan millisi hazirda iki esas magamda
catinlik yasayir. Birincisi, komanda 90 daqige eor-
zinde yliksek tempi qoruyub saxlaya bilmir. ikincisi
ise bazi oyunlarda haddindan artiq ehtiyath ve mu-
dafisyonuimlu futbol nimayis etdirir. Hesab edirom
ki, daha cesarstli ¢ixis etmak, fiziki hazirliq saviy-
yasini yuksaltmak va ragiblerle basabas mubariza
aparmaq lazimdir.

- Futbol Gizra Azarbaycan millisinin oyun-
larini izlayirsinizmi? Son naticaler fonunda
yigmanin gixigini neca dayarlandirirsiniz?

- Milli komandanin batiin oyunlarini izleyirem.
Son naticaler, slbatta ki, Gztcudur. Distniram ki,
cixig etdiyimiz saviyyani ve raqiblarimizi nazars
alaraqg daha iddiali futbol numayis etdirmaliyik.
Masalan, Malta kimi reytinqg baximindan bize yaxin
va ya asagi saviyyali ragiblerla oyunlarda daha ¢ox
hicum haqqginda disinmek lazimdir. Cunki biz
hamin matclarda 6lkemizi, 10 milyonlug xalgimizi
temsil edirik. Bezan Azarbaycanin futbol 6lkasi ol-
madigi soylanilir. Man bununla razi deyilem. Vax-
tile Azerbaycan taekvondo ve ya cudo 6lkasi kimi
da taninmirdi. Ancaq duzgun idaragilik, sistemli is
ve pesokar yanasma naticasinds hamin ndvlerds
dinyasaviyyali idmangilar yetisdi. Futbolda da eyni
ugurlari gazanmaq mumkuidndir. Hesab ediream ki,
dizgin masq prosesi va sistemli hazirliq sayasin-
da ham klublarimiz, ham da milli komandamiz daha
yaxsl naticaler alde eda biler. Fiziki hazirhq baxi-
mindan Avropanin digar dlkalarindan geri galmagi-
miz Ugln obyektiv sabab yoxdur. Biz minifutbolda
bunu sltbut etdik. Komandamizin fiziki hazirlhq se-
viyyasi bir cox raqibden yuksak idi vo qazandigi-
miz ugurlarda bunun boyik rolu oldu. Cunki biz har
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MINIFUTBOL

gun 3,5-4,5 saat arasi intensiv masq edirik. Bu
zohmatin naticasi de beynalxalq yarislarda 6ziUnu
gosterir va ugurlarimizin asas sabablarindan bi-
rina gevrilir.

- Bazan deyirlar ki, minifutbol boyilik fut-
bolda baxti gatirmayanlearin va ya karyerasini
bitiranlarin idmanidir. Siz bu fikirle razisiniz,
yoxsa minifutbolun tamamila farqgli falsafasi
oldugunu distinirsiiniz?

- Bu fikirle miayyan menada raziyam. Amma
manim yanasmama gora, futbolcular asasen iki
grupa bdolunur: formada olanlar ve formada olma-
yanlar. Bu gin yaxsi formada olan oyuncgular milli
komandaya fayda vers bilarler. Formada olmayan
futbolgularin ise na asas milliya, na de minifutbol
komandasina ciddi kémak etmasi mumkundur.
Ona gora de hesab ediram ki, milli komandada
mahz hamin ddvrde an yaxsi formada olan futbol-
cular cixis etmalidirlor. Sabah hansisa oyuncgu fi-
ziki formasini itiribsa ve lazimi seviyyada deyilss,
onun milli komandada yeri olmamalidir. Bu, ham
bdyuk futbola, hem de minifutbola aiddir. Bels hal-
larda futbolgu ilk névbade 6z Uzerinds galismall,
formasini barpa etmali ve yeniden komandaya
fayda vero bilacak saviyyaye gatmalidir.

- Sizo minifutbol millisina diinya futbol ul-
duzlarindan birini calb etmak fiirsati verilsay-
di, bu, hansi oyuncgu olardi ve naya gora?

- Futbolgularimizin aksariyysti artiq milli ko-
mandada 6ziniu subut etmis, demak olar ki, ulduz
statusu gazanmis oyunculardir. Clnki minifutbol
Uzra Azarbaycan millisi iki dafe Avropa ¢gempionu,
bir daefe dinya ¢gempionu olub, hamginin heyatin-
da Cempionlar Ligasinin qalibi olan futbolgular yer

alir. Bu da onlarin saviyyasinden xabaer verir. B6-
yuk futboldan nimuna gétursak, manim Ggln Krig-
tianu Ronaldu xUsusi 6rnakdir. Clnki o, zehmat
ve davamli aziyyat hesabina bdylk ugurlar qa-
zanmagin mumkun oldugunu gdsterib. Bir terofda
stres va tozyiq, digar terefde ise zahmatle forma-
lasan ugur dayanir. Man daha gox mahz zehmatls
alda olunan naticsaleri yuksak giymatlandirirem.

- Sabah futbol lizra diinya gempionati start
gotiriur. Oyunlari izlamayi planlasdirirsiniz?

- Bali, dinya ¢cempionatinin oyunlarini izlaya-
cayam. Umumiyystls, turnir srefesinde kegirilon
yoldasliq goruslerini de izlayirem. Fursatdan isti-
fade edearak Turkiye milli komandasina da ugurlar
arzulayiram. Umid edirem ki, onlar bu mundialda
ugurlu ¢ixig edacek ve galacekda daha yaxsi nati-
caler qazanacaqlar.

- Dlinya cempionatinin asas favoritlori kimi
hansi komandalar goriirsiiniiz? Mundialda
siirpriz eda bilacok yigmalar varmi?

- ispaniya hazirda tamamils forqli futbol niima-
yis etdirir. Portuqaliya ve Fransa yigmalari da tur-
nirin asas favoritleri sirasinda gdsterilir ve onlari
¢empionluga asas namizadlerden hesab edirem.
Ozbekistan millisinin bu marhsleys qeder ire-
lilemasi artiq ciddi natice hesab olunmalidir. Du-
stintiram ki, onlar bu regionda bela ugura nail olan
ilk komandalar sirasindadir. Bu da onu gdstarir ki,
goloacakda diger dlkaler de oxsar nailiyyatler alda
eda bilaerlar. Lakin man hala Ozbakistan millisinin
potensialini tam soakilde gérmirem. Bger onlar
qrup marhalasini adlaya bilsalar, dugtinuram ki, bu
ele cempionluga barabar natica sayila biler.

Aynur Slixanli
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BAKININ MORKOZINDO RAH

@ - RAHAT V® KOMFORTLU QONAQLAMA

Bakida yerlesen “Consul Hotel” ailsler tgtin
hamamli komfortlu otaglar teqdim edir, har o
maovcuddur.

YEMSK V3 iSTIRAHOT

Qonaglar hotelin restoraninda Avropa matbe
wfahat istirahat eds bilarler. Hotel pulsuz Wi-F
“transfer xidmatleri teqdim edir.

SLVERISLI YERLOSM®

Heydar Bliyev Madaniyyst Markezine, Ganc
Atatlrk Parkina, Dada Qorqud Parkina, Gar
yaxin yerlasmasi ila hotel gsaharin an alverisl

9LAQ® MSLUMATLARI
Unvan: Akademik Hasan Bliyev kiigasi, 364

B = = Telefon: +994 12 465 12 82 O
:‘Z’@ =" ¥ E-mail: office@consulhotel.az i
' - O WhatsApp: +994 50 252 12 82 =]
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ATLIGIN YENI UNVANI - CONSUL HOTEL

nazards tutulmus, kondisionerli, balkonlu va goxsi
taqda cay—qgahva dasti, minibar ve pulsuz Wi-Fi

Xxinin laziz teaamlarindan dada bilar, bar zonasinda isa
1, 24 saat fealiyyet gdsteran resepsiyon ve ddanisli

lik metrosuna 3 daqigslik piyada mesafads, Zooparka,
clik Mall, Tofiq Behramov Stadionu ve buz meydangasina
i négtelerindan birinds fealiyyet gésterir.

A Baki, Azarbaycan
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QARABAG ATLARININ
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Azarbaycan noévbati dofe méhtagsam bir
= ldman bayramina ev sahibliyi edsrak 6z ylik-
: ,;...,'_ sok taskilatciliq bacarigini diinyaya stibut etdi.

«— wpionati ham milli irsimizin yasadilmasi, ham da
~~  gonagparvorlik standartlari baximindan zirve
' =52 noqtas: oldu. Bels ki, Cévkan Azarbaycanin an

= e
—

= "-?. ‘Bakida kecirilon Cévkan lizre 2-ci Diinya Cem- :

irs Siyahisina daxil edilmigdir. BRI T

qadim atiisti milli oyunlarlndan biridir. Tarixi
~monbalars vo qadlm mmlaturlara asasan bu -

formala§ml§dlr Azerbaycanm taqdimati ila 25
¢Ovkan oyunu 2013-cii ilds UNESCO-nun Tacili 3
Qorunmaya Ehtiyaci Olan Qeyri-Maddi Madani' -
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: Qovkan lizre Azerbaycan mllll komandas: . final oyunlarl lla ba;a gatdl ‘Bina Atglllq Merka- o A
7-13 Iyun tarixlerinds Bakida toskil olunan 2-ci -zmda davam edan gargin, stiratli va emos:onal oa
: 3 - dunya gemplonatmm finalinda Clll secmeasini 3:0 _miibarizanin kulmmas:ya noqtas: Azarbaycan ¥
s " hesabi ilo" darmadagin edarak diinyacempionu” milli komandasinin miitlaq dominanthgi ilo yad-, L
: ‘adini gazandi. Baki daha bir méhtasam idman da qaldi. Dogma azarkeslarin méhtasam dastoyi
zirvesine ugurla ev sahibliyi etdi. Azarbaycanin . altinda meydana ¢ixan stvarilarimiz, gadim -
“milli-madani irsinin vo gadim idman madaniy-" Sl

ata-baba oyunumuzun dunyada bir nomrali . et
r yatlmn aynlmaz hlssaSI olan Qovkan lizro 2-c: .*M*Sahlbmm klm oldugunu blitin planeta numayl§ ”'“"“*'T,’.“
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"Finalda conubi Amenka saddl

Cempionatin qrup va yarimfinal marhalals-
rini ugurla adlayan turnirin iki an giiclii yig-
masi1 — Azarbaycan va Cili millilari halledici
qarsilasmada liz-lizoe galdilor. Qeyd edak ki,
komandalar qrup marhalasinda do qarsilasmis

va hamin gargin gériis 0:0 hesabli heg-hegas ilo
basa catmisdi. Lakin finalin ab-havasi vo taktiki
gedisati tamamilos forqli oldu. Millimiz oyuna
yliksak tazyiqla basladi. Qarabag atlarinin siirati
va oyuncularimizin gevikliyi ilk daqiqgalaordan
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raqibi miidafisys ¢akilmaya machur etdi. Cili miikafatgisi adina aydinhq galib. Ugiincii yer

= }Témé.s_iri)h miidafia sadlarini agilli otiirmalaria ugrunda kecirilon tasalliverici goriis do azarkes-
yaran siivarilorimiz, ard-arda raqib qapisina lora boyiik hayacan baxs edib. Afrika toamsilgisi
daqiq zarbalar endirdilar. Gériis komandamizin Niger ve Canubi Amerika komandasi Urugvay
3:0 hesabli parlaq goalabasi ila yekunlasdi. Bu arasindaki biiriinc medal déytisti son saniyalors
lic cavabsiz qol Azarbaycan yigmasini diinya qadear dramatik kecib. Sonda daha soyuqqanli
cempionatinin qizil medallarina ve gempionluq oynayan Urifgvay komandasi raqibini 3:2 hesabi
kubokuna qovusdurdu. ilo listaloysraok-cempionatin-biiriinc medallarina

Final qarsilasmasindan avval turnirin biiriinc  sahib ¢ixib.

==
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Kubok evdo qaldl!

Qolabadan darhal sonra milli komandamizin bas masqgcisi

£ ="
2

’ Oli Tatliyev matbuata \}erdii/i emosional aciqlamada g6z yas-
~lanini ve qiirurunu gizlads bilmayib:

" "Blz bu gun sadasca idman yarisinda qalib galmadik, biz
’tanxrmlza “milli irsimiza sahib cixdiq! Cili cox gticlii va fiziki
"% cahatdan hazirliql raqib idi, qrupda onlarla hec-heco etmis-
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dik. Lakin finalda usaqlara dedim ki, arxamizda blitov bir xalq

va Qarabag atlarinin ruhu var. Meydana yalniz galaba tcin
¢ixdiq. 3:0 hesabi usaqlarin fadakarliginin bahrasidir. Covken

bizim qanimizdadir ve bu kubok dogma evinds — Azarbay-
canda qaldi! Bizimle barabar meydanda can qoyan Qarabag
— atlarimiza va biza dastok olan biitiin azarke§larlmlza ta§akkur

edirom!” =~ -«
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Qlobal tebligat vo
Qarabag atlari *

Asiya, AV‘ropa‘ Afrika va Canubi Amerikani tamsil edan s 4::
1b gliclii déviatin qatildigi bu moétobsr turni 6Vk_ﬁu‘5 bey-
alxa7 s tatustf'mﬁé a
S yasinin ayl

ik -5 w

JL"" Sou-Dastasinin ran rangarang ¢ixiglari xarici qonaqlari heyran
“goydu. Azarbaycan millisi bu zafarlo ham kuboku evda sax-
— . =+ladl, ham do ¢ovkan idmaninin diinyadaki flagmani oldugunu

a*ﬁ‘i::',:ﬁ . .:l.l.;%. - . resman tosdiqladi. =3 -~ AR e e -
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L
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o0 H Yarislarin kecirildiyi arena ham idmancilarin,
Yu ks ak ta§ k l I a tgl I l q ham da atlarin rahathgi vea tahliikesizliyi li¢iin an
Azarbaycan artiq uzun illardir ki, diinya saviyyali miiasir standartlara uygun hazirlanmisdi. Cempi-
idman tadbirlerinin kegirilmasinda 6zilinemaxsus onat beynolxalq idman mediasinin diqqat marka-
"Azerbaycan Standarti” formalagdirib. Olkemizin zindas oldu. Yariglarin yiiksak keyfiyyatli canli
bu sahadoaki ugurlu tacriibasini Cévkan iizre Diinya yayimlari ¢évkanin diinyada tanidilmasina béyiik
Cempionatinda da izladik. Azarbaycanin bu béytik tokan verdi. Diinyanin miixtealif 6/kalarindan galon

idman tacriibasi, ¢ovkan kimi qadim v milli bir komandalar, resmi saxslar va qonaqlar tg¢tin ideal

oyunu da qglobal saviyyaya ¢ixarmaga imkan verdi. logistika, yerlosdirma veo tahliikasizlik miihitinin
Acilis va baglanis marasimlari Azarbaycanin yliksak saviyyada olmasi Azarbaycanin ham do

qadim tarixini va at¢iliqg madaniyyatini niimayis idman 6lkasi olmasini bir daha siibut etdi. Xarici

qonagqlar ve yaris istirakgilari Bakidan heyranllqla
ayrildilar.

etdirarak izlayicilerin yaddaslarina abadi hakk

L

d CHAWN 'U\l'-sllll‘
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VBEYNSIXAUQ!
“CHACDENGESFESTIVATH

iilili

N T g S e R =

fyunun 13-14-ii tarixlerinda paytaxtin an izdihamli ve canli mekanlarindan biri olan Fevvarslar
meydani iki giin boyunca unudulmaz bir idman bayramina ev sahibliyi etdi. Azarbaycan Gimnas-
tika Federasiyasinin togkilatgiligi ile reallagsan “Gimnastika hami li¢lin” névii lizro 4-cii Baki Bey-
noalxalq “Challenge” festivali sohar sakinlarina ve paytaxtimizin gqonaqlarina asl cosqu baxs etdi.
Yas moahdudiyyati tanimayan bu mohtasam tadbir gimnastikanin sadacoe pesakar idman deyil, hom = 4
doa saglam veo aktiv hayat torzinin asasi oldugunu bir daha vizual sokilda siibut etdi.
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60 komanda - 900 istirakc¢i!

Builki festival miqyasi ve cografiyasi ile xiisusile ferglendi. iki giin davam eden idman arenasin-
da Azarbaycan temsilgileri ile yanasi, qardas Turkiya, hamginin Gircistan ve Litva komandalari da
6z unikal programlari ile ¢ixis etdiler. Beynalxalq hayacani daha da artirmaq Ggln Syerra Leone va
Uganda kollektivleri de 6z rengarang cixislarini videoformatda teqdim edarak festivala global rang
qatdilar.

'\

why

)

Azarbaycani yarisda tekce paytaxtin guclu klublari deyil, eyni zamanda 6lkanin muxtalif bélgalarin-
dan galen ganc va veteran komandalar da béyuk fealligla temsil etdilor.
“Gimnastika hami lc¢ln” falsefasinin temalinda idmanin har kasa algcatan olmasi prinsipi dayanir.
Festivalda ¢ixis edan gimnastlar iki asas yas qrupu Uzra 6z bacariglarini nimayis etdirdilor:
1. 50 yasdan asagi olan kateqoriya: Ganclik enerijisi, suratli templar ve akrobatik elementlarle
zangin olan muasir programilar.
-. 2. 50 yasdan yuxar olan kateqoriya: Veteranlarin nUmayis etdirdiyi zeriflik, tacriibs ve badan
plastikasi tamasagilar terafindan xiisusi raegbat va gurultulu alqislarla qarsilandi.
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Mohtasam final: Qala sou ve nominasiyalar uzra mukafatlandirma

Festivalin sonuncu gunu asl kulminasiya noqgtssina ¢atdi. Meydanda toplasan yuzlarle tamasaginin
qarsisinda an yaxsi nomralardan ibarat méhtasem qala sou teskil olundu. Cixislardan darhal sonra togki-
lat komitasi terafindan istirakcilara muxtalif maraqli va farglandirici nominasiyalar lzre xUisusi mikafatlar,
diplomlar va hadiyyslar taqdim edildi.

4
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* “©n yaxsi performans” nominasi-
yasi:

Bu xtisusi mikafata Abseronu tem-
sil edan “Dark Storm” komandasi layiq
goérulda.

* “On yaxsi kostyum” nominasiyasi:

Kreativ geyimlari ilo segilon Naxgivan
temsilgisi “African Echo” komandasi bu
mukafati muzeyina apardi.

* Digar xiisusi miikafatlar:

Turnirds hamginin “On yasl istirak¢!”,
“On balaca istirakg1” ve “Sosial mediada
an aktiv istirakgl” nominasiyalarinin qalib-
leri do elan olunaraq mukafatlandirildilar.

Fevvarsler meydanindaki bu iki gun-
ik méhtasam cosqu idmanin insanlari
birlesdiren ve onlara saglam galecak
baxs edan an go6zal vasite oldugunu bir
daha nimayis etdirdi. Jurnalimiz adindan
Azerbaycan Gimnastika Federasiyasini
voe butln galib galen komandalari Grekdan
tebrik edirik!




GIMNASTIKA

' “Nurlana
\Mimmedzada.

_\/

“GIMNASTIKA HAMI U(}UN” FESTIVALINA
MARAQ ILDON-IL® ARTIR

“Baki sahori névboati dofo
moéhtagam ve rangarang idman
tadbirina ev sahibliyi etdi. Artiq
anana halini alan va dérdiincii
doafo togkil olunan festival bu
il beynalxalq statusda kegi-
rilorak vo ham paytaxt sakinlo-
rinin, ham do xarici qonaqlarin
boéyiik maragina sabab oldu.
Favvaralor Meydaninda taskil
edilan todbirdoe festivalin ilk
gtiniindea ugurla ¢ixis edorak
birinci yerlora layiq gériilmiis
komandalar 6z xiisusi sou
proqramlarini niimayis etdir-
dilor.

Tedbirde Azarbaycanin muxtelif
bélgalerindan olan istirakgilarla ya-
nasl, Turkiys, Glrcustan ve Litva-
dan galan komandalar da ¢ixis et-
diler. Bu ise idmanla yanasi hem da

madaniyyat sahasinde beynalxalq
amakdasligin inkisafina tdhfs verir.

“Gimnastika hami Gg¢ln” novi-
ndn esas ustunliklarinden biri onun
har kas Ggln salgatan olmasidir. Bu
istigamatds istirak etmak Uglin xuU-
susi pesakar hazirlq teleb olunmur.
Festival gimnastikanin haqgigaten
da her yasdan insan G¢in uygun ol-
dugunu nimayis etdirir. istirakgilar
arasinda 5 yasdan kicik usaglar da,
60 yasdan yuxari sexsler da var. Bu
da onu gosterir ki, gimnastika tak-
co yuksak saviyysli yarislarla deyil,
eyni zamanda saglam hayat tarzi-
nin tagviqi ile de baglidir.

Festivalin ilden-ile daha da bo-
yudiyunl ise xususan vurgulamaq
isterdim. ilk illerde texminen 300
istirak¢inin gatildigi tadbirde bu il
artiq 900-8 yaxin idmangi yer alb.

Hazirda festival ¢argivasinda 60 ko-
manda muxtsalif programlarla ¢ixis
edib. Cixislar saatlarla davam etsa
ds, tamasa¢i maragdi yuksek ola-
raq qalib. Baki sakinleri ve gahe-
rin qonaglari festivall yalniz idman
yarigl kimi deyil, ham da maraql
sou program kimi izlediler. insanlar
ailsleri va usaglari ils birlikds tadbira
gatilaraq, hem istirakgilari destekls-
yir, heam da rangareng, dinamik ve
aylencali programlari izleyerak xos
vaxt kegirdilor.

Bu cur layihsler cemiyyatds
saglam hayat terzinin tagviqine ve
idmana maragin artmasina xidmat
edir. Eyni zamanda 6lkanin muxtalif
bolgslerinde da “Gimnastika hami
Ucln” boélmalarinin sayinin artmasi
vo bu istigamata maragin geniglon-
masi ¢ox sevindiricidir.
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KARATE

Azorbaycan karategisi
irina Zaretska Marakesin
paytaxti Rabat seharinda
kecirilan Karate1 Prem-
yer Ligasinda méhtagsam
¢ixis edarak qizil medal
qazanib. Azarbaycanin
karate (izra diinya vo
Avropa cempionu, Tokio
Olimpiadasinin giimiis
miikafatgisi rina Zarets-
ka karyerasinin névbati
moéhtasem soahifasini
Morakesdo yazdi. Paytaxt
Rabat saherindo tagkil
olunmus moévsiimiin final
marhalasi tamsilgimizin
miitlaq listiinliiyii ilo
basa catdl. Azarbaycan
Karate Federasiyasinin
milli komandasinin lideri,
tatamids niimayis etdirdi-
yi demir irade ilo névbati
doafe foxri kiirsiiniin an
yliksok pillasine ucaldl.

IRINA ZARETSKA - "DAOMIR IRAD®"

Rabatda Olimpiya revansi

Qadinlar arasinda 68 kilogram ¢aki
deracesinde miibarize aparan irina Za-
retska turnir boyu raqiblerine heg bir sans
tanimadi. Yarigin an gergin ve prinsipial
garsilagsmasi ise 1/4 final mearhalasinas te-
sadif etdi. Karategimiz bu marhalada To-
kio-2020 Olimpiadasinin finalinda mag-
lub oldudu misirli raqibi Feryal Abdelaziz
ilo qarsi-qarsiya geldi. Zaretska doyus
boyu soyuqqganliligini goruyaraq raqibini
mikammal sakilde analiz etdi. Sonra isa
O0ziinemaxsus ildinm siratli firlanma zar-
basi ile misirli olimpiya gempionunu tama-
mile ¢arasiz qoyaraq parlaq revans ald1.

Bu psixoloji Ustlnlikdan sonra final
gOrusuni olduqca inamli galaba ile basa
vuran idmang¢imiz, Marakes semasinda
Azarbaycanin dévlat himnini saslendirdi.
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Titullar kolleksiyasi

frina Zaretskanin Rabatdaki bu qalabas_i tasadiifi deyil. O, miiasir karate tarixinin an
cox titul gqazanan idmancilarindan biridir. Irinanin beynalxalq arenada alda etdiyi an boyiik
nailiyyatlarin xronoloji cadvalini taqdim edirik:

Turnir / Yarig il /Makan Medal / Titul

Tokio 2020 Olimpiya Oyunlart 2021 — Tokio, Yaponiya % Gumus Medal
Dinya Cempionati 2018 — Madrid, ispaniya % Quzil Medal (Dunya Gempionu)
Dinya Cempionati 2021 — Dubay, B99 % Quzil Medal (Ikigat Diinya Gempionu)
Dinya Cempionati 2023 — Budapest, Macaristan % Quzil Medal (U¢gat Diinya Cempionu)
Avropa Cempionati 2014 — Tampere, Finlandiya & Birinc Medal
| Avropa Oyunlari 2015 — Baki, Azarbaycan Y Quzil Medal
Avropa Cempionati 2018 — Novi Sad, Serbiya % Gumis Medal
Avropa Cempionati 2021 — Porets, Xorvatiya % Quzil Medal (Avropa Cempionu)
[l Avropa Oyunlar 2019 — Minsk, Belarus % Gumis Medal
[1l Avropa Oyunlari 2023 — Krakov, Polsa % Quzil Medal
Karatel Premyer Liga Seriyasi Karyerasi boyu (Umumi) % 14 Qizil Medal
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Rabatdaki bu ¢empionluq sayssinds aktivina
6285 xal yazdiran 30 yasli idmangimiz, fransali
ragibini geride qoyaraq yenidan diinya reytinginda 1
némrali zirveya yuksaldi.

Cempionun sasi

Qelebaden sonra tesssiratlarini béliigen irina
Zaretska bu ugurun arxasinda bdylk bir amayin
dayandigini vurguladi: "Bu, Karate1 Premyer Liqa
seriyasinin final marhalasi idi va burada galib gal-
mak xUsusi shamiyyat kesb edirdi. Karateds tosa-
difi galebaler olmur, man yalniz daimi zehmatle bu
clr yaxsl naticalere nail oluram. 1/4 finalda Tokio
Olimpiadasinin finalindaki raqgibim Feryal Abdela-
zizi maglub etmak manim Uglin ¢ox qururverici idi.
Yenidan foxri kirstuinin birinci pillasinds yer aldigim
Uciin son darace xosbaxtem".

N Aameon

OF RAC

Premyer Ligada
Madina Sadixovadan boyiik sigrayis!

Azarbaycan milli komandasi Marakegsda toek bir
idmangi ile deyil, bitdv bir komanda ruhu ils farglen-
di. Turnirin an ¢ox diggat ¢akan va sevindiran digar
naticesi qadinlarin turnirinds ganc ve istedadli ka-
ratecimiz Madine Sadixovadan geldi. Glcliu reqa-
bat mihitinde soyugganh ddyisler nimayis etdiren
Madina turniri yuksak pillalards basa vurdu. Bu xal-
lar sayssinde o, dinya reytinginde boyuk sigrayis
edarak dinya 4-clsl statusuna ylksaldi. Bu, onun
bdyulk galacayina olan Umidlari daha da artirdi.

Azarbaycan yigmasi bu nifuzlu yarisda millinin
boéyuk masqgisi Resad Hiseynovun rahbarliyi altin-
da mubarizs aparib. Federasiya rasmilari bildirir ki,
irinanin bu mdéhtagam reyting sigrayisi ve Madina
Sadixovanin ilk dordlilys daxil olmasi dlkeds kara-
te idman ndvina gdsterilan ddvlet qaygisinin bariz
numunasidir.

PREMIER LEAGE >
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lyunun 15-i Azaerbaycan kanoegisi Bogdan
Kurudz Portuqaliyadaki Avropa ¢cempionatinda
ikinci qizil medalini qazanaraq méhtagsam dubla
imza atib. Portuqaliyanin manzarsli Monte-
mor-u-Velyu sehari névbati defo méhtosam bir
idman bayramina ve Azarbaycan avar¢akmao
maktabinin boylik zefarina ev sahibliyi etdi.
Kayak ve kanoe lizro Avropa ¢cempionatinda
6lkemizi qiirurla temsil eden Boqdan Kurudz
turnirin an parlaq ulduzuna cevrilarak adini ta-
rixe yazdirdi. Tacriibali idmangimizin qazandigi
ardicil ugurlar Azarbaycanin su idmani névlerin-
daki giiciinii ve potensialini bir daha beynalxalq
arenada niimayis etdirdi.

Siirat va iradanin tantanasi

Cempionatin 35-39 yas ("Masters") kateqoriyasin-
da mubarize aparan Bogdan birnafarlik kanoe (C-1)
gayiginda 200 metr masafays ylrisde start xattine
cixdi. Qisa masafali (sprint) yariglar idmangidan mak-
simum konsentrasiya, partlayici glic va saniyanin min-
da biri gadar daqiglik taleb edir.

Start signali il birlikde avarini suya daxil edan tam-
silgimiz ilk saniyalerden Ustlnliyu sls aldi. Ragibleri-
nin gucli tazyigine baxmayaraq, Kurudz mikemmal
texnika va ylksak surat nimayis etdirdi. Finis xattina
dogru hamini geride qoyan kanoegimiz foxri kiirsiiniin
an yuksak pillesine ucaldi ve Montemor-u-Velyuda
Azarbaycan himnini saslandirdi.

iki giina iki Zofar
Bu gelebs Boqgdan Uglin sadaca bir medal deyil,
turnirdeki mutleq dominantligin stbutu idi. Xatirladaq
ki, cemi iki gin avval idmang¢imiz eyni cempionatda di-

gar bir ¢atin yarisda — birnafarlik kanoe gayiginda 500
metr masafays yuriisde de analoji ugura imza atmisdi.

* 500 metr yanisi: Taktiki dozimlilik ve glcln sin-
tezi. Bogdan masafeni agilli sekilde bolarak ilk qizilini
gotarda.

* 200 metr yansi: Sirst ve maksimal temp. iki giin
sonra galan ikinci gizil medal onun universal hazirligi-
nin gostericisidir.

Bir gempionatda iki foergli masafeda Avropa ¢em-
pionu olmag idmanginin ham fiziki, hem da psixoloji
cohatdan zirvads oldugunu subut edir.

Zirvaya gedan yol

Boqdan Kurudzun Portuqaliyadaki bu moéhtagem
dublu tesadiifi deyil, illarle davam eden sistemli hazir-
hgin ve bdyiik tacriibenin mantigi naticasidir. idmangi-
miz karyerasi arzinda bir gox mihim beynalxalq tur-
nirlerde dlkemizi layigince temsil edib:

* Beynoalxalq Reqatalar: Ganc yaslarindan eti-
baren miuxtelif beynalxalq reqatalarda foxri kirslya
galxaraq su idmaninda boyiik potensiala malik oldu-
gunu gosterib.

+ Respublika Cempionatlari: Olke daxili yarislarda
kanoe idman ndévinuin mutleq liderlarindan biri olub,
ganc avargekenlar nasli tgln stimul rolunu oynayib.

» "Masters" kegidi: Yas kateqoriyasini dayisdikden
sonra da pesakar idmandan qopmayib, aksina, forma-
sini goruyaraq veteranlar (Masters) saviyyasinde Av-
ropanin an glclulerindan biri oldugunu isbatlayib.

Rasmi bayanat

Qaleba xeberinden derhal sonra Azerbaycan Su
Idman Névleri Federasiyasinin resmileri ve komanda-
nin masqgiler heysti metbuata qulirur dolu agiqlamalar
veriblor:

"Boqdan Kurudzun Portuqaliyada qgazandigi bu
ikigat galaba bizim Ugtn béyuk fexrdir. 35-39 yas qru-
punda bele ylksak regabat mihitinds iki qizil medal
gotirmak ¢ox nadir hadisadir. Bu ugur federasiyami-
zin su idmani noévlerinin inkisafi istiqamatinde hayata
kecirdiyi uzunmuiddatli strategiyanin, idmancilarimiza
yaradilan ylksek saviyyali seraitin bahrasidir. Bogdan
subut etdi ki, 8zmkarliq ve nizam-intizam oldugda yas
sadace regamdir. Onun bu zaferi ganc kanoegilarimiz
Uclin avazedilmaz bir motivasiya manbayi olacaq".

Masqciler heysti isa idmanc¢inin turnir zamani
gOstardiyi taktiki nizam-intizami xususi vurgulayib:
"Bogdan ham 500, ham da 200 metr masafada raqgib-
lerini mikemmal analiz etmisdi. Yarisin startindan fi-
nisine gader temps tam nazarst etdi ve haqli olaraq
Avropanin an guclisu adini gazandi”.
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at tarzi sadace gozal gorunmak
Zzamin va magsade dogru atilan

asdiran va bu prinsiplarle fealiyyat gostarah aparici idman
azlerindan biri — THE GYM-dir.
_®

Pesekaryanasma, yiksek saviyysli xidmat ve real naticelar THE GYM-|
olkenin en cox secgilen idman zallarindan birina gevirib. Bu il THE GYM
“llin an yaxsi fitness klubu” adina layiq gorultb. Bu, takce muasir
avadanlq ve seraitin mukammealliyi ila deyil, hem da burada ¢alisan
masqgci heystinin pegskarhg, Gzvlsra gostarilan fardi yanasma va
yanslarda alde olunan ugurlu naticalar sayasinda mumkan olub.

M3SQCILSR — UGURUN 9SASI

THE GYM=in an boydk UstinlGyd onun gempion masqggileridir. Har biri
0z sahasinda ugur gazanmig, 6lkemizi beynalxalq yariglarda layigince
temsil etmis pesakarlardir:

« HOSONOV NADIM - Azarbaycan
Respublikasinin Bodibilding i
Federasiyasinin Uzvu ve bag masqgisi, b p-
bodibilding Gzre agir gaekida
Azarbaycan ¢cempionu, bodibilding
Uzra idman ustasi va ixtisaslasmis
idman hakimidir. O, takca fiziki
hazirhgla deyil, idmancinin saglamhgi
va performansina dair hartarafli
yanasmasi ile secilir.

. Uzvq, Azerbaycan cempionu va
Avropa cempionudur. Bu nailiyyatleri

I va tacrubasi bir gox
cinin inkisafinda mahtm rol

/'



a bir Ustdnltyd — maasir ve pegskar idman
glandir. Zal, Italiyanin PANATTA brendina maxsus an

b | \ apariimasing imkan-yaradir.
n.k ‘\ 1
} Zalda gadinlar ve kisiler igtn ayr masq zonalari, ferdi ve grup
¢ ' programlari, hemgcinin pegakar nazarat sistemi movcuddur.
¥ Bundan alave, THE GYM farglanir: burada Gzvlerin rahathg

ucun restoran, barbarxana, gozsllik xidmatlari, solarium,
sauna, istirahat otaglar va VIP soyunma kabinalari faaliyyat
gostarir. Bu, THE GYM-i tekce zal deyil, tam bir hayat tarzi
markazina ¢evirir.

YALNIZ NOTIC® ISTOYSNLSR UGUN

THE GYM har kas Gcun acigdir, amma bura tasadufi galanlarin
deyil - dayismak, inkisaf etmak ve qalib galmak istayanlerin
makanidir. Burada magsadinize uygun masqg programi tartib
olunur, naticalariniz izlenilir ve size an uygun dastak gdstarilir.

Har bir Gzv ugun fardi yanagsma, motivasiya, davamli dastak
va cempionlara layiq muhit yaradilir. Burada har sey sizi daha
gucll, daha saglam ve daha 6zansinamli biri olmaga
yonaldir.
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