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BOS SizZIN iDMAN KLUBUNUZ

QOFIL URSK DAYANMASINA
HAZIRDIR ?

Qafil irek dayanmasi (ingilisce Sudden Cardiac Arrest -SCA)

her yerda va istanilen vaxt bag vera bilar.

Bu halda zarargekanin hayatini yalniz xilasedici terafinden derhal

edilan Urak-agciyar reanimasiyasi (ingilisca CardioPulmonary
Resuscitation - CPR) va avtomatlasdiriimis xarici defibrilyatorun
(Automated External Defibrillator - AED) tetbigi sayasinda xilas etmak olur.
Avropa Reanimasiya Surasi (ERC) tacili tibbi yardimin gecika

bileceyi makanlarin AED cihazlari ile techiz edilmasini tdvsiye edir.

idman meydancalari da bu kateqoriyaya daxildir.

Erkan midaxile sag galma ehtimalini shamiyyatli deracade artirir.

idman klublarinda qgafil iirek dayanmasi
bas verdikda hadisa yerinda AED cihazinin
olmasi olduqca vacibdir.

Powerheart®G5
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QOFIL URSK DAYANMASI iL® BAGLI YANLIS T9SOVVURLSR

“Meydancada, idman

zalinda AED saxlamaga “Bizim idman mekanimizda
ehtiyac yoxdur - idmancilar qgofil lirak dayanmasinin bas
onsuz da saglamdir”. vermasi li¢lin risk yoxdur”.

Qafil irek dayanmasi heg kasa farq qoymur.
O, istanilen yasda va istanilan fiziki hazirliq
saviyyesinda olan insanda bas vera bilar.
Avropada har il 350 000-dan ¢ox insan
SCA-dan aziyyaet ¢akir.

Oksar hallarda bels hadisslar ictimai yerlorda
bas verir.

Qafil irek dayanmasi bir cox sebabdan basg
vera biler. Hatta adi bir yixilma, zerbays maruz
galma va yaxud badena har hansi travma trak
dayanmasini tatiklaye bilar.

Hoayati tahliks yaradan xastalik, xasarat ve ya basqa bir tacili veziyyat
dcun tacili yardim ¢agirildigda, brigadanin hadise yerina ¢atma
middsti orta hesabla 7-18 daqiga teskil edir.

Amma Urak dayanmasi kegiran goxs Ug¢ln bu ¢ox gec ola bilar. Yardim

, aparilmadan kegan har daqige sag galma sansini 10% azaldir.
Idman meydancgasi

xastaxanadan, polis ©ger meydanca va ya idman zali AED ile techiz olunubsa, oradaki
va ya yanginséndiirma ; : .. . .
menteqesinden uzagda istonilan sexs darhal yiksak keyfiyyatli CPR eda ve hayat qurtara
ola biler. bilacek elektrik sokunu veras biler.

ZOLL AED: idman klubu li¢lin vacib avadanliq

idman makanlarinda saglamligla bagli yaranan texirasalinmaz hallarda ilk yardimi vaxtinda baslamagq
va onu maksimal deraceds effektiv etmak Gg¢lin AED cihazlari hadisa yerindan 3 daqigalik maesafada
olmaldir.

Boyuk idman komplekslarinda bu, bir nege AED cihazinin qurasdiriimasini telab eds biler. Belslikls,
hadise harada bas vermasindan asili olmayaraq, AED tez hadisa yerina gatirile biler ve zerargakeanin
sag qalma sansi artar.

ZOLL AED cihazlarn haqqinda
daha atrafli malumat alda etmak
ticlin bizimls alaga saxlayin.

Azsrimed QSC
Asif Memmadov 30F
AZ1033 Baki, Azarbaycan

+994 55 455 58 22 i . ..
+994 55 455 86 27 “Azarimed” QSC, ZOLL sirkatinin

office@azerimed.com Azarbaycanda rasmi distribyutorudur.
www.azerimed.com
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48 KOMANDA 1 CEMPION

Futbol sadacoa 22 nafarin qglobal bir taranniimdiir. Bu tasam turnirin pardaarxasina
bir topun arxasinca qacdigi teranniimiin an ali zirvasi kegcmoazdoan avval, bu boyiik
oyun deyil; o, milyardlari eyni ise siibhsasiz ki, FIFA Diinya tarixin ilk sahifalorina nazar

emosiya atrafinda birlasdiran Kubokudur. Galin builki méh- salaq.

8 sportsman Ne 166 / 2026
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URUGUAY

Dinya ¢empionatinin teamali
1930-cu ilde Urugvayda qoyu-
lub. O dévrde cemi 13 koman-
danin igtirak etdiyi ilk turnirin

T

galibi els ev sahibi Urugvay ol-
musdu (finalda Argentinani 4:2
hesabi ilo maglub edarak). ikinci
Dinya Mduharibssi sababindan

1930

1942 vo 1946-ci illorde kegiril-
mayan turnir, sonradan har 4
ilden bir baseriyyatin an bdylk
idman hadisasina gevrildi.

sportsman Ne 166 / 2026
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SPORTSMAN

TARIXIN ©N BOYUK
DUNYA CEMPIONATI - DC-2026

2026

indi ise galin bir nega
giin onca yekunlasan va
futbol tarixina qizil harflor-
la yazilan 2026-c1 il Diinya
Cempionatina kecgid edak.
11 iyun — 19 iyul tarixlo-
rinda kegirilan bu turnir,
avvalkilardan tamamila
farqlandi va bir sira ilklara
imza atdi:

e Turnir tarixinda ilk dafa
olaraq istirakg¢i sayi 32-dan
48-a qaldirildi. Komandalar
Uumumilikde 104 qarsilas-
mada gticlarini sinadilar.

* Cempionat ilk defe
olaraq ui¢ 6lkanin — ABS,
Kanada ve Meksikanin
16 farqli saharinda taskil
olundu.

¢ Superbol ananasina
uygun olaragq, final matgi-
nin fasilesinde Madonna,
Castin Biber, Sakira ve BTS
kimi ulduzlarin istiraki ile
mohtasam sou kegirildi.

FIFA WORLD CUP

UNITED STATESICANADAIMEXICO

10
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iyulun 19-da }yureersidaki
"MetLife" stadiontinda 80 mindan

cox azarkesin sahidliyi ile turnirin i -
kulminasiya noqtasi yasandi. Son

sportsman Ne 166 / 2026
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1z1 varaqga almasi
mladigi oyun-
eydana daxil

ile 10 nafarle ta
da, avazetmadon

-ci Diinya Gempionlug
~. e gazandi!
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FINALIN QIRDIGI

» Miilkemmeal miidafia: ispaniya bitiin turnir arzinds qapisinda cami 1 qol
gorarak diinya gempionatlari tarixinin an az qol buraxan gempionu oldu. Qa-
pici Unai Simon isa 7 oyunda gapisini toxunulmaz saxladi.

» Ofsanalarin "Son raqgsi”: 39 yash Lionel Messi diinya gempionati finalina
¢ixan an yash outfield (meydan) oyuncusu oldu. Bu turnir ham Messi, ham
da Kristiano Ronaldo liciin diinya cempionatlari karyerasinin sonu oldu.

sportsman Ne 166 / 2026
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TARIXI REKORDLAR

 Ganc dabhilar: ispaniyanin 19 yash ulduzlari Lamin Yamal ve Pau Kubarsi
finalda oynayan an ganc futbolgulardan oldular.

» 9n yash gempion masqgi: ispaniyanin siikangisi Luis de la Fuente 65 yas 28
giunliuyiinda kuboku qaldiraraq tarixin an yash gempion bas masqgisina gevrildi.

sportsman Ne 166 / 2026




DG 2026

TURNIRIN FORDI
MUKAFATLARI

e Qizil Top
(©n yaxsi oyungu):
Rodri (ispaniya)

* 9n yaxsl
genc oyungu:
Pau Kubarsi (Ispaniya)

16 sportsman Ne 166 / 2026
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. Q'IZIl Buts (Mahsul- .
darhq): Kilian Mbappe .; )
%alﬂ‘,— rdicilikinci o s e
dafs rﬁaf&&zan* - o
. o '
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* Qizil Olcak

(©n'yaxsi gapici):
Unai Sifffon (ispaniya)

sportsman Ne 166 / 2026
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ESTAFETIN
 OTURULM®SI

o

Bu ¢cempionat ham da futbol tarixinin an
{ simvolik ve dramatik pardearxasi hekayalo-
.;h rindan birina sahna oldu. Diinyanin diqqgati
& 2007-ci ilde xeyriyya taqvimi iigiin gakilon vo
20 yash Messinin 6 ayliq kérpa Lamin Yamali
cimdirdiyi o magmotoya kilidlandi. indi
is@ hamin korpa boylimiis ve 6z kumirinin
Jarsisina ragib kimi ¢ixmisdi.

18 sportsman Ne 166 / 2026
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Yamalin turnirs zadsli'galmasina va tam
formada olmamasina baxmayaragq, ispani-
yanin hiicum xattinin asas motoru rolunu

oynadi. Final mat¢inda gostardiyi inanilmaz J,.;,
texnika, siirat va cinah reydleri ilo Argentina Al
mudafiasini har an gearginlikda saxladi. O ()

final glinii cami 19 yas 6 giinliik ikan ham
Avro-2024, ham da DG-2026 kubokunu qaza-
nan tarixdaki an ganc futbolgu oldu.

Matcin final fitinden sonra meydanda g6z
yaslari icinda olan Lionel Messini ilk qucaq-
layan va ona tasalli veran mahz Lamin Yamal
oldu. Bu goriintii, futbol diinyasinda resman

"estafetin yeni naslo oturu’mesn" kimi sarh
) L

ol 7

olundu.

sportsman Ne 166 / 2026
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LIONEL MESSININ
"SON B@QSi": o B
KODORLI VIDALASMA

-l L.
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iih bas masqgisi Luis de la Fuente, 'meempionatl-

e da Argentinani 1:0 hesabi il magluﬁ' edarsk dﬂm.gefnpionlugunu
Qazanan an yasli bas masqgi kimi futbol tarixina kegib. O,"bh rixi zafara 65 yas 28 giin-
luyiinda imza ataraq, avvalki rekorda sahib olan hamyerlisi \“)‘i_sente del Boskeni (2010-cu
» il, 59 yas 220 giin) gerida qoyub. ll » -
: Mitexassis futbol tarixinde ham gencler, ham dea asas yigma saviyyasinda miimkiin EE
olan biitiin zirvaleri foth edan ilk'bas rh*agqgidir. Onun rahbarliyi altindaispaniya futbolu !{
unikal bir qizil doévr yasayir:
U-19 Avropa Cempionati (2015) — Ganclarla gazanilan ilk boyiik ugur.
* U-21 Avropa Cempionati (2019) — Qita saviyyasinda ndvbati ganclar gempionlugu.
e Tokio Olimpiadasi (2020) L U-23 komandasi ila glimiis medal.
= * UEFA Millatlar Ligasi (2023) — 9sas-illi komandada ilk resmi kubok.
"*’ * UEFA Avroj024 — ingilteT'ani ust H ak qazanilan Avropa gempionlugu.
« FIFA DG-2026 — Argentinani alava\iﬁ&/tda Ferran Torresin qolu ile'siradan ¢ixararaq
gazanilan diinya gempionlugu. L) ﬁk

sportsman Ne 166 / 2026
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De la Fuentenin ugurunun asas sirri ispaniya |
Futbol Federasiyasinin alt yas qruplarinda (U-19, ]
U-21) birlikda ¢alisdigi Rodri, Unai Simon, Mikel
Merino, Dani Olmo va Fabian Ruiz kimi futbolcula- f
ri boylidarak asas millinin onurga siitununa ge-
virmasidir. Ganc istedadlar (Lamine Yamal, Nico
Williams) sistema miikammal inteqrasiya edan
bas masqgi, ispaniyanin enanavi 6tiirme futbolunu
(tika-taka) daha dinamik, birbasa ve naticeayénumli
miuasir oyun uslubu ile avazlayarak, diinya futbolu-
nu monopoliyaya almag: bacardi.

sportsman Ne 166 / 2026
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DG 2026

S

%

STATISTIK
REKORDLAR

De la Fuente yalniz kuboklarin sayina gora
deyil, ham de komandanin gostardiyi oyun fal-
safasi va statistik listiinliikla yeni standartlar
miuayyan edib:

Tarixin an yiiksak qalibiyyat faizi: Ispaniya
millisinin siikani arxasinda ¢ixdigi ilk 50 matc-
da 38 gealeba gazanaraq %78-lik qalibiyyat faizi
alda edib va Visente del Boskenin tarixi rekor-
dunu takrarlayib.

Uduzmazliq seriyasi: Onun rahbarliyi altin-
da "La Roja" rosmi va yoldasliq goriislari daxil
olmagqla ardicil 38 matc¢lig maglubiyyatsizlik
seriyasi yaxalayaraq milli komanda tarixinin
an uzun seriyasina imza atib.

Maglubiyyat sayi: 2022-ci ilin dekabrinda
komandanin basina kegan miitaxassis, bu
muddat arzinda kegirdiyi oyunlarda comi 2
maglubiyyat lizii goriib.

—

26
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DG 2026

DUNYA CEMPIONATLARI
TARIXININ MARAQLI FAKTLARI

* 9n ¢cox gempion olan dlka: Brazili-
ya milli komandasi 5 qat diinya gempi-
onudur (1958, 1962, 1970, 1994, 2002).

¢ Kral Pele: Futbolun krali Pele, diin-

ya ¢empionatini oyungu kimi 3 dafe
gazanan yegana futbolcudur.

* Qollarin atasi: Diinya gempionatla-
r1 tarixinda an ¢ox qol vuran futbolgu
almaniyali Miroslav Klozedir (16 gol).

28 sportsman Ne 166 / 2026
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FIFA-NIN ROSMi "DC-2026
TURNIRININ SIMVOLIK 11-LiYi"

Milli
Movqe Oyuncu Turnir Statistikas1 / Secilma Sababi
E . Komandasi K
Turnirin on boytik silirprizine imza ataraq qapida 18
Qapic1 (GK) Vozinha Kabo-Verde v . P . adap
mohtogom seyv etdi.
Pedro ) ) Cempion komandanin sag cinah miidafiosindo vo
Sag Miidafiaci (RB) Ispaniya .
Porro hiicumlarinda avozedilmoaz rol oynadi.
Dayot Fransanin yarimfinala qodor iralilomoesindo miidafio
Morkaz Miidafiacisi (CB) Fransa o o
Upamecano xattinin asas dirayi oldu.
. Lisandro ) Final¢1 Argentinanin heyatinda raqib hiicumgulara
Morkaz Miidafiacisi (CB) ] Argentina B )
Martinez qars1 an ¢ox top kasen miidafiagi oldu.
Mare . . Sol cinahda ham miidafiods, hom do hiicumda
Sol Miidafiaci (LB) Ispaniya L o o
Cucurella gostordiyi dinamika ilo heyato diisdii.
Dayaq Yarimmiidafiacisi . . . Turnirin rosmon "9n Yaxsit Oyuncusu" (Qizil Top)
Rodri Ispaniya . . . .
(DM) segilorak orta sahani tokbasina idars etdi.
Morkaz Yarimmiidafiocisi Jude fngilt Ingiltaroni 3-cii yera dasiyan ulduz turnir boyu 7 qol
ngiltora
(CM) Bellingham £ vuraraq rekorda imza atdu.
Hiicumameyilli Yarim. Turnirin an ¢ox assist edan (7 mahsuldar 6tiirma)
Michael Olise Fransa . . .
(AM) oyuncusu olaraq yaradiciliq zirvesindo idi.
. ) Karyerasinin son mundialinda 8 qol va 4 assistlo
Sag Hiicum¢u (RW) Lionel Messi Argentina )
komandasin1 yenidon finala dasidi.
. Norveci rosmen ¢iyinlorinde dasidi va turniri 7 qolla
Morkaz Hiicumcusu (ST) | Erling Haaland Norveg
tamamladi.
10 qol vuraraq DC-2026-nmin rasmi bombardiri
Sol Hiicumcu (LW) Kylian Mbappé Fransa

(" Quzil Butt'") adin1 qazandi.

Ofhissa

www.offissa.com
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BAKININ MORKOZINDO RAH

@ - RAHAT V® KOMFORTLU QONAQLAMA

Bakida yerlesen “Consul Hotel” ailsler tgtin
hamamli komfortlu otaglar teqdim edir, har o
maovcuddur.

YEMSK V3 iSTIRAHOT

Qonaglar hotelin restoraninda Avropa matbe
wfahat istirahat eds bilarler. Hotel pulsuz Wi-F
“transfer xidmatleri teqdim edir.

SLVERISLI YERLOSM®

Heydar Bliyev Madaniyyst Markezine, Ganc
Atatlrk Parkina, Dada Qorqud Parkina, Gar
yaxin yerlasmasi ila hotel gsaharin an alverisl

9LAQ® MSLUMATLARI
Unvan: Akademik Hasan Bliyev kiigasi, 364

B = = Telefon: +994 12 465 12 82 O
:‘Z’@ =" ¥ E-mail: office@consulhotel.az i
' - O WhatsApp: +994 50 252 12 82 =]

&



ATLIGIN YENI UNVANI - CONSUL HOTEL

nazards tutulmus, kondisionerli, balkonlu va goxsi
taqda cay—qgahva dasti, minibar ve pulsuz Wi-Fi

Xxinin laziz teaamlarindan dada bilar, bar zonasinda isa
1, 24 saat fealiyyet gdsteran resepsiyon ve ddanisli

lik metrosuna 3 daqigslik piyada mesafads, Zooparka,
clik Mall, Tofiq Behramov Stadionu ve buz meydangasina
i négtelerindan birinds fealiyyet gésterir.

A Baki, Azarbaycan
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- %Offissa WINTC  conmsu  VMF — pye.
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Pavlaschoea Artan Lozzol

A — Baku 2026

INTERNATIONAL TABLE TENNIS TOURNA
FOR MEDIA REPRESENTATIVES

22 iyul — Milli Matbuat Giinii miinasibatila “Baki 2026 — Diinya Idman Paytaxt”
layihasi ¢argivasinda media niimayandalari arasinda “Baku Media Open” stoliis-

tii tennis turniri kegirilib. Gancler ve idman Nagzirliyi, Azerbaycan Stoliistii Tennis
Federasiyasi vo “Sportsman” idman jurnalinin birgs taskilatgihg ile “Siia” id-
man-Saglamliq Markazinda kegirilan turnirde Azarbaycanla yanasi, Turkiya, Qa-
zaxistan va Giirciistandan olan media niimayandalari da istirak ediblar.

32 sportsman Ne 166 / 2026
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;:”1[ » \ Turnirin aparicisi ta-
4 L \ . ninmis jurnalist va aparici
‘ Sanan Sofizads Ilk olaraq

togkilatgilar vo saxsan
fhissa L
I_"

6z adindan milli matbua-
timizin 151-ci il doniimii
munasibatila biitin ham-
karlarini tebrik edarak, on-
lara méhkam can saghga,
iglorinda yeni-yeni yaradi-
" ciliqg ugurlarn arzulayib!
Tadbirin agilisinda
Goncler va idman Nagzirli-
yinin ictimaiyyatlo slaqgslor
sObasinin miidiri Qabil
Mehdiyev va Azarbaycan
Stoliistii Tennis Federa-
siyasinin vitse-prezidenti
Elmar islam ¢ixis ederak
istirakc¢ilan Milli Matbuat
Giuni munasibatile tabrik
edibler.

\

v M L

T, by

O3 a"”* -

3
) ‘ J3e WFILTRI X
=

_i* MEDIA OPEN 202¢
TABLE J77NNIS TOURNAM
\ R’ ESENTATIVES

NONAL PRESS DAY

P
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Bundan alave Bakinin bu
il diinya idman paytaxti ol-
masi da xiisusi geyd edilib.
Ciinki tak Baki yox, biitiin
Azoarbaycan diinyada ham
doa idman 6lkasi kimi taninir.

Digar maraqlh bir magam
isa bu il Diinya Stoliistii
Tennis Federasiyasinin 100
illik yubileyi olmasi olub. Bu
miinasibatla Diinya Stoliisti
Tennis Federasiyasinin da
yubiley tGi¢iin xiisusi hazir-
lamis hadiyyalari turnirin
qaliblarina taqdim olunub.
Tosoakkiirlar va tabriklar isa
beynalxalq federasiya ila six
amoakdasliq edan Azarbay-
can Stolisti Tennis Fede-
rasiyasina edildi. Glinki bu
yubileyda tabii ki, onlarin da
payi var.

VMF ' 100 yasiniz mubarak!

MATIRAL FREQUENC TS

A
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TENNIS

Qadinlar arasinda kegirilan

yarigsda Qazaxistani tam-
sil edan Qirmizi Jandosova
qalib olub. Mahluqga Nasirova
(“BrendSport.az”) ikinci, Sa-
yala Bayramova (“BrendSport.
az”) ve Giilzar ibrahimova
(“Sehrli Diinya” usaq kanali)

| iso uglinc yeri tutublar.
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TENNIS
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Kisilar arasinda Bahruz Samadov (“BrendSport.az”) turnirin qalibi olub.
dli Mikayilov (AzTV) ikinci, iman Macidov (Baku TV) va Giirciistan tamsilgi-
si Lasa Ramazasgvili ise tigiincu yerla kifayatloniblor.

sportsman Ne 166 / 2026




TENNIS

|
:I_

£ Offissa

OFiS MEBELL®RI

-

Turnirin musiqili gonagi da olub. Musigqi festivallarinin laureati, ganc va iste-
dadli miiganni Taleh Atillanin acgilis marasiminda unudulmaz sanatkarimiz Rasid
Behbudovun “Ey Vatan”, baglanisda isa liroklarde yasayan digar sanatkarimiz

Misliim Magomayevin “Azarbaycan” mahnisini canli ifa etmasi yarisa xiisusi
rang qatdi.
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TENNIS

|
P.l. Sportsman turnilin kecirilmasina gostardiklari dastaya
gérap' utlin zovqglara uyéun ofis mebellarinin yegana tinvani
olan Haimi tarefdasimiz *OFFiISSA DiZAYN”a, na keyfiyyatila
na da dizayni ile mashur saat brendlarindan geri galmayan,
Azarﬂaycanln ilk milli shat markasi olan daimi torofdasimiz
“VMF”” saatlarina, informasiya texnologiyalari sahasinde 23 il
faaliy;at gostaran daimi1terafda§|mlz “NTC” sirkatina, halalli- E [
gin zirvesi olan, genis gé§idda toqdim olunan daimi tarafdasi :
Il miz1e2zetli “ROSKO” kdlbasalarina, | a
- | E [
q A
T i
= 3 _ o e e e R Sl ul-i -
o .
Hi_ - - C 0§
- . o " | Tlardic doyslmayon do
.
s
miuasir laborator miiayina, | " rt ' - i . ‘
fordi miialice plani ve pesokar ( I 7 | )
hakim komandasi ile daima ) - _i ! . g 1 i’ _ ~
saglamhigimizin kesiyindoa i"’%" -
duran daimi terafdasimiz :
“BiOLOJI TOBABOT KLINI- -
KASI”na, : < o f

| k
f == L]
'-Ilﬂau— '*:-_—_:_—_'——-u 'F =l |
b —_— ?‘ — - =
:'; 'ﬁ
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Integrative Health Centear

U‘ Biological Medicine
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yayin istisinde hamiya enerji veran, sarinlik
gatiran daimi toraefdasimiz “FULL” i¢kilariina,
duygularn siise gaba dolduraraq bizlars taq-
dim edan daimi terefdagimiz “iYD®” Parfum
Evina, aile Gizvlarimiz ve qonaqlarimizia siifra
arxasinda sirin sohbate xiisusi dad veran
sevimli “BETA” cay va “AIMOND Cake & Ba-
kery” sirniyyat evina, icdiyimiz suyun bizlara
hayat va hazz vermasinda miistasna xidmatle-
ri olan daimi terefdagimiz “FILTREX” sirkatina
va xarici gonaqlarimiza evda olduglarini hiss
etdiran “CONSUL” hotels xiisusi tagakkiirlari-
ni bildirir!
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X9BOR VAR

DUNYA GEMPIONATINDAN 7 MEDAL

= . == Bakida taskil edilan giilog
L2 WRESTLING 7 WRESTLING
na yekun vurulub. Azarbaycan
¥ - komandasi turniri 7 medalla basa
OD - @ ey e@ DOD ;
0@ \ f A é I.@ Daha avval yunan-Roma giilos-
- ! cilarindean Bli Cavadli (45 kilogram),
SC o so 0 p OD |
@ - - ' [ ram) ve Isfahan Hasanov (80 kilog-
@q . a ) X rzlam) giimiis, Qmer Salmanov.(48
' : ram) ve Orxan Habibli (65 kilogram)
ise buriinc medal qazaniblar.
daracesinds yarisan sarbast glles-
Gi ibrahim Hassnov giimiis medal

WRESTLING
WL CHAAOER ;r-mw-'-'-ﬁ AP OB CHAMROMES lizre U-17 diinya ¢cempionati-
vurub.
U Abdurrahman Hiseynli (51 kilog-
kilogram), Elmir Carkazov (60 kilog-
Son ginde 51 kilogram ¢aki
alde edib.

Azoarbaycan taekvondoculari Giirciis-
tanin Batumi sahoarinda kecirilon “Batumi
Open” beynalxalq turnirini 22 medalla
basa vurublar.

Azerbaycan Taekvondo Federasiyasindan verilan
malumata goéra, milli komandanin Gzvleri yarisda 8 qi-
zil, 6 gmUs va 8 burlinc medal alda ediblar.

Qizil medallarn Ayan Sliyeva (27 kilogram), Darya
Huseynova (30 kilogram), Fidan Qaferova (33 kilog- (48 kilogram) ve Fatime Ramazanli (55 kilogram) sahib
ram), Rada ©sad (44 kilogram), Rigayya Humbsatli olublar.

(51 kilogram), Sabrin Bayramova (52 kilogram), Harun Buriinc medallari ise Umid Aslanov (25 kilogram),
Salmanzadas (58 kilogram) ve Guilnaz Abdullazade (59 Esma Abdullazads (29 kilogram), ©hmad Murvatov (33
kilogram) gazaniblar. kilogram), Yaqut ismayilli (33 kilogram), Nazli Haciye-

Gimis medallara Umid Sahbazov (41 kilogram), va (37 kilogram), Maliksjder Qalabayov (41 kilogram),
Ulvi Memmadov (45 kilogram), Zeyd Sadixov (45 kilog-  Elgiin Memmadli (49 kilogram) ve Cavad Heyderli (53
ram), Esmanur Azayeva (47 kilogram), Ferid Xalimov kilogram) gazaniblar.
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FILTREX
Suyunuz sirin galsin

Har név su temizlema sistemlari :
-9ks osmos sistemlari
-Yumusaldicit avadanliglar
-Mexaniki tamizlema filtrlari
-Ultrafiltrasiya

-Sanaye va magistral filtrisri
-Kafe ve restoranlar Ggun filtrler
-Hovuzlarin tikintisi ve qullugu

www.filtrex.az info@filtrex.az +994 50 224 61 04






Terminal

'I"I's Technology

TERMINAL TECHNOLOGY

Litii o0 o Mehdi :
Biitiin model odama E E o) ehdiabad gas.,

terminallarina va Qara Qarayev kiig. 89, |
ATM bankomatlarina ‘l"'l' (Qarant Yagayis Kompleksi)

= info@ttsupport.az
yuksak saviyyali, zamanatli . +99450 780 80 33
servis xidmati! E:'I'I

. +89477 218 18 36
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at tarzi sadace gozal gorunmak
Zzamin va magsade dogru atilan

asdiran va bu prinsiplarle fealiyyat gostarah aparici idman
azlerindan biri — THE GYM-dir.
_®

Pesekaryanasma, yiksek saviyysli xidmat ve real naticelar THE GYM-|
olkenin en cox secgilen idman zallarindan birina gevirib. Bu il THE GYM
“llin an yaxsi fitness klubu” adina layiq gorultb. Bu, takce muasir
avadanlq ve seraitin mukammealliyi ila deyil, hem da burada ¢alisan
masqgci heystinin pegskarhg, Gzvlsra gostarilan fardi yanasma va
yanslarda alde olunan ugurlu naticalar sayasinda mumkan olub.

M3SQCILSR — UGURUN 9SASI

THE GYM=in an boydk UstinlGyd onun gempion masqggileridir. Har biri
0z sahasinda ugur gazanmig, 6lkemizi beynalxalq yariglarda layigince
temsil etmis pesakarlardir:

« HOSONOV NADIM - Azarbaycan
Respublikasinin Bodibilding i
Federasiyasinin Uzvu ve bag masqgisi, b p-
bodibilding Gzre agir gaekida
Azarbaycan ¢cempionu, bodibilding
Uzra idman ustasi va ixtisaslasmis
idman hakimidir. O, takca fiziki
hazirhgla deyil, idmancinin saglamhgi
va performansina dair hartarafli
yanasmasi ile secilir.

. Uzvq, Azerbaycan cempionu va
Avropa cempionudur. Bu nailiyyatleri

I va tacrubasi bir gox
cinin inkisafinda mahtm rol

/'



a bir Ustdnltyd — maasir ve pegskar idman
glandir. Zal, Italiyanin PANATTA brendina maxsus an

b | \ apariimasing imkan-yaradir.
n.k ‘\ 1
} Zalda gadinlar ve kisiler igtn ayr masq zonalari, ferdi ve grup
¢ ' programlari, hemgcinin pegakar nazarat sistemi movcuddur.
¥ Bundan alave, THE GYM farglanir: burada Gzvlerin rahathg

ucun restoran, barbarxana, gozsllik xidmatlari, solarium,
sauna, istirahat otaglar va VIP soyunma kabinalari faaliyyat
gostarir. Bu, THE GYM-i tekce zal deyil, tam bir hayat tarzi
markazina ¢evirir.

YALNIZ NOTIC® ISTOYSNLSR UGUN

THE GYM har kas Gcun acigdir, amma bura tasadufi galanlarin
deyil - dayismak, inkisaf etmak ve qalib galmak istayanlerin
makanidir. Burada magsadinize uygun masqg programi tartib
olunur, naticalariniz izlenilir ve size an uygun dastak gdstarilir.

Har bir Gzv ugun fardi yanagsma, motivasiya, davamli dastak
va cempionlara layiq muhit yaradilir. Burada har sey sizi daha
gucll, daha saglam ve daha 6zansinamli biri olmaga
yonaldir.
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