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QOFiL URSK DAYANMASINA =
HAZIRDIR ? AED Plus®

Qafil rak dayanmasi (ingilisce Sudden Cardiac Arrest -SCA)

her yerda va istanilen vaxt bag vera bilar.

Bu halda zarargekanin hayatini yalniz xilasedici terafinden dearhal

edilan Urak-agciyar reanimasiyasi (ingilisca CardioPulmonary
Resuscitation - CPR) va avtomatlasdiriimis xarici defibrilyatorun
(Automated External Defibrillator - AED) tatbigi sayasinda xilas etmak olur.
Avropa Reanimasiya Surasi (ERC) tacili tibbi yardimin gecika

bileceyi makanlarin AED cihazlari ile techiz edilmasini tdvsiye edir.

idman meydancalari da bu kateqoriyaya daxildir.

Erken miudaxile sag qalma ehtimalini shemiyyatli deraceds artirir.

Idman klublarinda qgafil iirok dayanmasi
bas verdikda hadisa yerinda AED cihazinin
olmasi olduqca vacibdir.

®
ZOLL AED 3



QOFiL URSK DAYANMASI iLS BAGLI YANLIS T8S8VVURL®SR

“Meydancada, idman

zalinda AED saxlamaga “Bizim idman mekanimizda
ehtiyac yoxdur - idmancilar qgofil lirak dayanmasinin bas
onsuz da saglamdir”. vermasi ii¢lin risk yoxdur”.

Qafil rek dayanmasi heg kasa farq qoymur.
O, istenilen yasda va istanilen fiziki hazirliq
soviyyasinde olan insanda bas vera bilar.
Avropada har il 350 000-dan ¢ox insan
SCA-dan aziyyaet ¢akir.

Oksar hallarda bels hadisalar ictimai yerlarda
bas verir.

Qafil irek dayanmasi bir cox sababdan bas
vera bilar. Hatta adi bir yixilma, zerbaya maruz
galma va yaxud badena har hansi travma trak
dayanmasini tatikleya bilar.

Hayati tehlUka yaradan xastslik, xasarat ve ya basqa bir tacili veziyyat
dgun tacili yardim gagirildiqgda, brigadanin hadise yerina ¢atma
muddsti orta hesabla 7-18 daqiga toskil edir.

Amma Urek dayanmasi kegiran gaxs Ug¢ln bu ¢ox gec ola bilar. Yardim

. aparilmadan kegan har daqige sag galma sansini 10% azaldir.
Idman meydancgasi

xastaxanadan, polis ©ger meydancga va ya idman zali AED ils tachiz olunubsa, oradaki
ve ya yanginséndiirma : ; .. , .
mentegesinden uzaqda istonilan saxs darhal ylksak keyfiyyatli CPR eds ve hayat qurtara
ola biler. bilacek elektrik sokunu veras biler.

ZOLL AED: idman klubu ug¢iin vacib avadanliq

idman makanlarinda saglamligla bagdl yaranan texirasalinmaz hallarda ilk yardimi vaxtinda baglamagq
va onu maksimal deraceds effektiv etmak Gg¢tin AED cihazlari hadisa yerindan 3 daqigslik maesafada
olmalidir.

Boyuk idman komplekslarinda bu, bir nege AED cihazinin qurasdiriimasini telab eds biler. Belslikls,
hadise harada bas vermasindan asili olmayaraq, AED tez hadisa yerina gatirile biler ve zerar¢akanin
sag qalma sansi artar.

ZOLL AED cihazlarn haqqinda
daha atrafli malumat alda etmak
ticlin bizimle alaga saxlayin.

Azsrimed QSC
Asif Memmadov 30F
AZ1033 Baki, Azerbaycan

+994 55 455 58 22 : e .
+994 55 455 86 27 “Azarimed” QSC, ZOLL sirkatinin

office@azerimed.com Azarbaycanda rasmi distribyutorudur.
www.azerimed.com
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cUDO

TATAMID®
BAKI REKORDU

Bakida bas tutan cido uzra bo-
yukler arasinda diinya g¢empionat
olkamizin idman tarixina qizil harf-
lorle yazildi. Dogma divarlar arasin-
da mibarize aparan milli komanda-
miz, ham fardi gostaricilarda rekord

yeniladi, ham de komanda hesa-
binda planetin an giicliileri sirasina
daxil oldu. Comiyyatda boyiik cosqu
yaradan bu moéhtasam turnir, Azar-
baycanin bir daha global idman pay-
taxti oldugunu siibut etdi.

Azerbajjan
Jude
Federation
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‘ Mohtasam acilis
va rasmi ¢ixislar

Milli Gimnastika
Arenasinda cudo uUzre
dinya ¢cempionatinin
tentanali acgilis marasimi
kecirilib. Tedbirde Prezi-
dent ilham Bliyev, Bey-
nalxalqg Cudo Federasi-
yasinin (IJF) prezidenti
Marius Vizer, Azarbay-
can Cudo Federasiya-
sinin (ACF) prezidenti
Rasad Nabiyev va digar
rosmi  soxsler istirak
edibler. Acilisda Azer-
baycan idmaninin san-
[ tarixinden va cudo
madaniyystindean bahs
edan film ndmayis olu-
nub.

10 sportsman Ne 167 / 2026
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Azarbaycan Cudo Fe-
derasiyasinin  prezidenti
Resad Nabiyev c¢ixisinda
6lkeda idmana godsterilan
ali dovlet qgaygisini vur-
gulayaraq bildirib: "Bizim
osas magsadimiz idman
zalina gadam qoyan her
bir usagin tekce gslacak
¢empion yox, ilk ndvbe-
de cemiyyatimizin layiqli
vatendagi olmasidir". IJF
prezidenti Marius Vizer isa
Azarbaycana mohtasem
qgonagqparvarliysa va yuksak
toskilatciiga goéra tesek-
kir edarak turniri agiq elan
edib. Marasim badii prog-
ram va dinya sohratli mu-
ganni Al Banonun cosqu
dolu konserti ile davam
edib.
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Azercell

9hmad Yusifov: 60 kg-da planetin an giclusi!

Turnir boyu inanilmaz azm va taktiki savad numayis
etdiran genc cidogumuz Bhmad Yusifov (-60 kq), ad-
dim-addim zirveya dogru iraliledi. Gargin kecan halledici
final garsilasmasinda o, Qazaxistan temsilgisi Serzod
Davlatovu temiz galaba (ippon) ile Ustslayarek diinya
cempionu tituluna sahib cixdi. Bu zefer, ©hmadi Bey-
nalxalg Cludo Federasiyasinin yenilanmis reytinq cadva-
linde birbasa dunya reytinginin 1 ndmrasina yuksaltdi.

Prezident ilham 8liyevden ¢cempiona ali digqgat

Dévlet basgisi ilham 8liyev élkemize ilk qizil meda-
li gazandiran &hmad Yusifovla goriiserak onu va butin
xalgimizi bu bdyuk galaba munasibatile tebrik edib. Pre-
zident ganc ¢empiona Unvanladigi tebrikinda bu sdzleri
vurguladi:

"Butiin xalgimizi sevindirmisen. Ozii de miibarize gox
gargin gedirdi. Ragiblerin da hamisi ¢ox gucludur. Final
yariginda temiz galeba qazanmagq, slbatts ki, boyuk na-
iliyyatdir. DUnya ¢gempionu olmaq har bir idmanginin ar-
zusudur®".

Bu ali diggst yarisin novbati gunlerinde tatamiye
cixan digar idmancilarimiz t¢lin de boyuk manavi stimul
ve motivasiya manbayina cevrildi.

sportsman Ne 167 / 2026
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Zoafarin Memarlarn:
Strategiya, sistem va
masqgilar korpusu

Bu tarixi nailiyystlor tosadufi
deyil; Azerbaycan Cudo Federa-
siyasinin son illorde tetbiq etdiyi
elmi, muasir va planl idareetma
sisteminin  mentiqi naticesidir.
ACF-in rahberliyi altinda ham
yerli, heam da xarici mutexassis-
lerin an qabaqcil tacribalerini
birlesdiren pesakar bir muhit ya-
radilib. idmancilarimizi bu méh-
tesom zefere hazirlayan, her
bir raqibi incaliyine gadar analiz
edan guclu masqgiler korpusu-
nun zahmati xUsusi geyd olun-
malidir. Komandamiz tatamiya
performans direktoru va kisilor-
den ibarst milli yigmanin bas
masqgisi Ricard Trautmanin,
béyuk maesqciler Elxan Mam-
madov, Elgin Ismayilov, Robert
Kravcik ve Slavko Tekicin rah-
berliyi ile ¢ixib. Eyni zamanda

gadinlardan ibaret yigmanin
bas masqcisi Amina Abdellatif
ve bdyUk masqci Sasa Herken-
rat-Vimarin qurdugu sistem id-
mangcilarimizin fiziki ve psixoloji
hazirligini pik noéqteye catdirib.
Tatami ksanarindaki bu taktiki
zoka ve fadakar zehmat Azear-
baycan cudocgularinin her xalin-
da 6zunu blruzs verdi.

Baki mundiali Azarbaycan
cudo yigmasi d¢in Umumi me-
dallarin sayina goére tarixi re-
kordla yadda galdi. Komanda-
miz fordi yariglari Umumilikde
7 medalla (1 qizil, 2 gumus, 4
buriinc) basa vuraraqg komanda
hesabinda fexri 3-cl yera layiq
gorulda.

Coki Qazanilan
Ad veo soyad )

doracsasi medal

®hmad Yusifov -60 kq Qizil
Zelim Tgkayev -81 kq Gumus
Usanqi Kokauri +100 kq Gumus
Rasid Mammadaliyev -73 kq Burunc
Omer Racabli -81 kq Biiriinc
Murad Fatiyev -90 kq Biiriinc
Kanan Nasibov +100 kq Birunc

ONSHIPS

sportsman Ne 167 / 2026
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BAKI KUCOLORIND®S
DRAM VO SURST

Avtomobil idmaninin zirvesi dislik va texnologiyanin nimayis
hesab olunan Formula 1 resmi olundugu qlobal bir platformaya
olaraq 1950-ci ilde Boyuk Bri- cevrildi. Alfa Romeo, Ferrari vo
taniyanin Silverstoun trasinda McLaren kimi tarixi komandalarin
start gétiiriib. ilk dovrlerde sade toamalini qoydugu bu irs, bu glin
tohliikasizlik qaydalari ve yliksak ragomsal dovriin aerodinamika va
risklorle yadda qalan bu gempio- hibrid glic qurgulari moécuzsleri ila
nat, onillikloer kegdikca takca pilot- davam edir.
larin gargin miibarize meydanina
deyil, ham da gabaqcil miihan-

,- - ; —— '_; r*-_‘ :
S =E g (A VT f
'QATAR AIRWAYS/I//

.
l-r-

w sh;
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Moahz bu zangin tarixin an unikal halgale-
rindan 'biri 2016-c1 ilda F1 taqvimina daxil
olan Baki Sahar Halgasidir (Azarbaycan

_ Qran-prisi). 2026-c1 il sentyabrin 24-dan

26-dak kecirilan builki yaris Baki tigiin xii-
susi ahamiyyat kasb edirdi. Clinki Azoar-
baycan Qran-prisi Formula 1 tagviminda
6ziiniin 10 illik yubileyini geyd edirdi. Otan
on il arzinds Qosa Qala qapilarinin yanin-
dan kegan dar dalanlar va Xazar danizinin
kanarindaki 2 kilometrlik sonsuz siurat
diazliyu Bakini har il gozleanilmaz hadisale-
rin markazina gevirib. Bir zamanlar yeni bir

A eksperiment kimi baslayan Baki yarisi, bu

gliin artiqg F1 diinyasinin an ¢ox gozlanilan
vo elit klassiklarindan biri hesab olunur.
Bu yubiley yarisi da 6z sanina layiq bir
dram baxs etdi.
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Rassellin Baki Master-Klassi

Clima axsami sarbeast yiirislardan eti-
baran "Mercedes" pilotu Corc Rassell Baki
kiigalarinda 6ziinii inanilmaz daracada ra-
hat hiss edirdi. Tasnifat marhalasinda an
yaxin izlayicisi Sarl Lekleri qabaqlayaraq
poul movqeyini gqazanan britaniyali, asas
yarisda da bu dominantligini qorudu. Ras-
sell start anindan etibaran finis xattina qo-
dar yarisin har bir dovrasina liderlik etdi,
an siratli dovra xalini 6ziina yazdirdi va
karyerasinda ilk dafe "Grand Slam™ (Poul,
galaba, an siratli dovra va biitiin dovralar-
da liderlik) fothini reallagdirdi. Bu galabae,
altiyarishq ugursuz seriyadan sonra Ras-
sell uciin boyiik bir psixoloji geri doniis
noqtasi oldu.
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Finis xattinda asrin trilleri:
Rassell vo Ferstappen

Yarisin son hissasi tam manasiyla sinir miiha-
ribasina c¢evrildi. Williams pilotu Aleks Albonun
goazasi va ardinca galan iki tahliikasizlik avtomo-
bili (Safety Car) periodu, Rassellin 6nda qazandigi
rahat farqgi hega endirdi. Bu vaziyyatdan an yaxsi
yararlanan ise yariga gerilardan baslayan son
diinya cempionu Maks Ferstappen oldu.

"Red Bull" pilotu son dévralarda Rassellin tam
‘“arxasina yapisaraq” inanilmaz bir tazyiq yaratdi.
Mercedes miuhandislarinin enerji idaraetmasindo-
ki problemlarina baxmayaraq, Rassell finis duzlu-
yiinds mévqeyini gorumag: bacardu. iki titan finis
xattini kegarkan aralarindaki farq comi 0.196 sa-
niyo togkil etdi. Bu natica, Bakinin 10 illik tarixina
va imumilikda Formula 1 salnamasina qeyda
alinan an yaxin finiglardan biri kimi diisdu.

Red Bull-un ikigat podiumu

"Red Bull" komandasi liglin yubiley haftaso-
nu ikigat bayrama cevrildi. Ferstappenin gargin
miibariza ile gazandigi ikincilikdan basqga, koman-
danin ganc pilotu izak Hadjar méhtasam ¢ixisla
uclinci yeri tutdu vea komandaya ikigat podium
sevincini yasatdi.

Cempionatin lideri, ganc ulduz Andrea Kimi An-
tonelli ti¢ilin is@ sanba giini asl sinaq oldu. Tas-
nifat yiirisiinde gaza edarak yarisa 16-ci siradan
baslayan italyan pilot, Baki kiigalerinds asl 6tma
dearsi kecdi. Sahvlardan uzaq duraraq va trekdo-
ki xaosdan siyrilaraq finigsa 5-ci yerda catmagi
bacardi. Ferrari-dan Sarl Lekler isa onun 6niinda
4-cii yeri tutdu.
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Bakinin abadi surat nagih:
Azarkesloarin ortaq arzusu

Azarbaycan Qran-prisindan sonra Mercedes daxi-
lindaki cempionluq miibarizasi yeni bir rang gazan-
di. Corc Rassell bu zafarle turnir cadvalinin lideri
olan Kimi Antonelli ila olan xal ferqini 81-den 66-ya
endirdi. Ancaq builki yaris tekca turnir cadvalindaki
ragamlarle deyil, tribunalari dolduran on minlarls in-
sanin ortaq sevgisi ile yadda galdi. Baki 6ziiniin 10
illik yubileyinda bir daha stibut etdi ki, bura yalniz
suiraot makani deyil, ham da asl gempionlarin xarakte-
rinin sinaga ¢akildiyi unikal bir arenadir. Yarisin basa
catmasi iloe treki dolduran yerli va acnabi azarkeslarin
goalbinda isa tak bir arzu var idi: Bakinin bu ecazkar
va adrenalin dolu Formula 1 nagili hale uzun onillik-
lar boyu davam etsin, Xazarin sahilinda miiharriklarin
sasi he¢ vaxt susmasin. idman diinyasi artiq galen
ili va Baki kiigalarinin baxs edacayi yeni mocuzalari
sabirsizlikla gozlayir.

Azoarbaycan Qran-prisinin
yekun protokolu (ilk 5-lik)

Yer Pilot Komanda | Finis ferqi
1 Corc Rassell Mercedes | 1:38:02.143
2 Maks Ferstappen Red Bull | +0.196 san
3 izak Hadjar Red Bull | +10.704 san
4 Sarl Lekler Ferrari +14.136 san
5 Kimi Antonelli Mercedes | +14.512 san
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Goanclar va idman Nazirliyi (GIN) il Xatirladaq ki, 2022-ci ilden etibaren Azarbaycan
Azarbaycan Su Idmani Névisri Federasiya- Su idmani Federasiyasi ardicil olarag Sugovusan,
sinin (AWSF) birge taskilatcilig! ilo sent- Koéndalancay su anbarlarinda avargekma ve kanoe
yabrin 29-dan oktyabrin 1-dak avargcekma Uzre “Prezident Kuboku” ve “Mingagevir Regatasl”
vo kanoe lizro “Mingacevir Reqatasi-2026”°  kimi beynalxalq yarislar kegcirir. Dovlatimizin basgi-

beynolxalq turniri kecgirilib. Reqgatada 12 s1, Milli Olimpiya Komitesinin Prezidenti ilham 8li-
Olka — Azarbaycan, Cexiya, Giircliistan, yevin tegsabbusu ile bu il ik defe olaraq Sarsang su
Macaristan, Qirgizistan, Latviya, Litva, anbarinda beynalxalq yaris kegirilib. Umummilli Li-
Moldova, Tacikistan, Tiirkiysa, Ukrayna va der Heydar Bliyevin 103-cu ildGnimuna hasr olun-

Ozbskistandan 100-dan artiq idmangi gii- mus “Prezident Kuboku-2026” reqatasinin ilk giinu
clini sinayib. Sarsangdae bas tutub.
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Qarabagda start gotiiran
mohtasam acilis

©nanavi reqatanin ilk gund,
sentyabrin 29-da ikinci defe ola-
raq Fuzuli seharinda, Kéndalan-
¢ay su anbarinda start goturib.
Rasmi acilis merasiminda ganc-

ler va idman naziri Farid Qayibov
cixis ederak idmangilara ugur-
lar arzulamis, ardinca su soula-
ri va avargakanlerin nimunavi
cixiglari nimayis olunub. Fuzuli
marhalasi g¢argivesinda kayak
vo kanoe ndvleri Uzre 200 metr
masafaya suratli yurusler tes-

kil edilib. Yerli sakinler, usaq ve
yeniyetmalar udgin muxtslif ay-
lancali viktorinalarin kecirilmasi
ve onlarin haveskar qayiqglarda
avar ¢gakmak imkani gazanmasi
turnira asl idman bayrami ab-ha-
vasi yaradib.
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CANNI INFANTINO BAj(lDA

Azoarbaycan Respublika-
sinin Prezidenti [lham Sliyev
sentyabrin 29-da FIFA-nin
prezidenti Canni infantinonu
goabul edib.

Prezident ilham 8liyev din-
yada, o cimladan Azarbaycanda
futbolun doévlat saviyyasinda inki-
safi ile bagl gorulen islera verdiyi
desteye gdére Canni infantinoya
toesokkur etdi.

Doévlatimizin basgisi galen ay
olkemizds ilk defe 15 yasadek
oglan futbolgular arasinda tes-
kil olunacaq (FIFA U-15) dinya
¢empionati ve festivalina, ham-
¢cinin 2027-ci ilde kecirilacak 20
yasadak kisi futbolgular arasin-
da dinya cempionatina (FIFA
U-20 World Cup) hazirliq islerinin
yuksak saviyyada aparildigini
bildirdi. Azerbaycanin bu idman
tedbirlarinde istirakinin Gnamini
vurgulayan Prezident ilham 8li-
yev butin bunlarin imumilikda
regionda futbolun inkisafina tohfa
veracayina Umidvarligini ifade
etdi.

Canni infantino gebula gére
ddvlstimizin bascisina minnat-
darhigini bildirdi.

N
1

presidont
Gianni Infontin®

FIFA

Vin Enzolnndy

Nham Allyev o
Mowdant ol 1ho ﬂunllLITr: ot Araiboi!

wilh igipaot
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Qonaq ilk defe 6lkemizde ke-
girilecek 15 yasadak oglan fut-
bolgular arasinda dunya ¢em-

- pionati ve festivalinin dnamina
;’f PP e toxunaraq, dinyanin idman ic-
' ) |/ = ! timaiyyatinin diggatinin bu tad-
\ X g bire ydnealeceyini dedi.

Gorlsde Azerbaycanda fut-
bolun inkigsafi ile bagl goérulen
islerden sohbat acildi, son dov-
rlerde bu sahadsa alde edilan
ugurlara toxunuldu.

Olkemizle FIFA arasinda
ugurlu emakdashgin quruldu-
gu vurgulanaraq, terafdasligin
perspektivleri mizakira olundu.

Sdhbeat zamani Azarbaycan
Futbol Federasiyalari Assosiasi-
yasinin (AFFA) FIFA-nin fealiy-
yatine verdiyi destek mamnun-
lugla qeyd edildi.

Canni infantino Prezident il-
ham ©Sliyeva xatire hadiyyseleri
toqdim etdi.

e
/

=
e . A ZS

sportsman Ne 167 / 2026 35



SPORTSMAN

CAVID SULEYMANOV: s s

. P s ‘t" b
"YAXSI NOTICO 29
GOSTORACAYIMIZO INANIRAM"!

Yeni mévsiime iddiali heyatlo hazirlasan "Ordu”
idman Klubunda hazirliq prosesi artiq miihiim mer-
halaya gadam qoyub. Azarbaycan voleybolunda son
illorin an diqqatgcakan heyatlorindan birini formalas-
diran "Ordu”, heyatinda diinya saviyyali ulduzlari
bir araya gatirmakla yanasi, ganc voleybolgularin
inkisafina da xiisusi 6nam verir. Komandanin bas
masqgisi Cavid Siileymanov hazirliq prosesi, legi-
oner oyuncularin komandaya uygunlasmasi, Polsa
ve Tiirkiyadoe kecgirilon yoldasliq gortsleri, qarsidaki
Azarbaycan ¢cempionati ve Avropa oyunlari ila bagl
fikirlarini bizimla boliisiib.
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- Cavid muallim, ilk olaraq
yeni formalasdirdiginiz ko-
manda haqqinda danismaq
istordik. Ciuinki bela koman-
da ile gargin va ¢ox baximli
oyunlarin olacagi siibhasizdir.

- Boyuk mamnuniyyatla. Ma-
ragl oyunlarin olacagini aminlik-
le deya bilerem. Bunu istadiyi-
miz komandani komplektlasdira
bildiyimiza gére deyirem. Son
20-30 il erzinde Azearbaycan
voleybolunda bele saviyyads
oyuncularin bir araya galdiyi ko-
manda demak olar ki, olmayib.
Qadin voleybolunda Azarbay-
cana dinya ulduzlarinin galdiyi
ddvrler olub. Amma kisi voley-
bolunda bu ilk dafadir. Bizim
Ugln ssas maqgsad “Ordu’nun
ve Azearbaycan ordusunun adi-
na layig komanda yaratmagq idi.

Rahbarliyin géstardiyi muinasi-
bat ve yanasma naticesinda ar-
zuladigimiz heyati yarada bildik.
Klubunun heystinda yer alan
sokkiz legionerin har biri diinya
saviyyasinda taninan oyungu-
lardir va bu saviyyada ulduzla-
rin eyni komandada toplanmasi
Azarbaycan kisi voleybolu tcun
xUsusi hadisadir. Komandanin
heystinds Ivan Zaytsev, Michat
Kubiak, Hidalgo Salvador, May-
con, Finger, libero Kerminen, pa-
sor Asiya voleybolunun galacak
ulduzlari sirasinda go6sterilen
Retemar kimi oyungular yer alir.
Bu oyuncularin har birinin boyuk
ugurlari var. Onlar olimpiada-
larda, dinya c¢empionatlarinda
cixis etmis, boyuk titullar gazan-
mig oyungulardir. Amma manim
ucuin maraql olan onlarin kluba,

olkays, masqgilara ve komanda
yoldaslarina munasibatin necs
olacagi idi. Cox sevindirici hal-
dir ki, onlar 6lkaya galdiklari ilk
gundan Bakini sevdilar. Tabii ki,
klub terefinden yaradilan serait,
soharin gozalliyi va Umumi ya-
nasma burada bdyuk rol oynadi.
Amma bizim uUg¢lin daha vacib
masala onlarin insani munasi-
bati idi. Oyuncularimizin dinya
ulduzlari olmasina baxmayaraq,
komandada heg¢ bir xususi talab
va kaprizin numayis olunma-
masi manim uUgln an sevindirici
maqgamlardan biri oldu.

- Masq prosesina na vaxt
start verdiniz?

- Kollektivin tam heyatda bir
araya gelmasi hazirliqg prosesi-
nin asas marhalalerindan biri idi.
Biz masqlare avqustun 15-dan

\DELIF,

e S

X7




baslamisiqg. Oyungularin peseo-
kar yanagsmasli masq prosesin-
de do 6ziinl gdstordi. ister fiziki
masqlerdas, ister topla calisma-
larda onlarin heg¢ bir etirazini
goérmamisam. Bazan yorgunluq
hiss etdiklorini gdrdikds 6zum
istirahat etmalerini taklif edirom.
Amma heg¢ vaxt bunu problema
cevirmirler. Bu da onlarin peseo-
karliginin gostaricisidir.

- Yaqgin ki, olimpiadalarda,

l

diinya cempionatlarinda gixis
etmis toacriibali oyuncularin
olkamizda cixislari Azarbay-
can voleybolunun inkisafina
da misbat tasir edacak...

- Olbstte, cempionatda tecri-
bali oyuncularin coxlugu digqgst
¢okan magamlardandir. Mdua-
sir voleybolda 38, 39, hatta 40
yasdan yuxari yuksak saviy-
yada ¢ixis edan oyuncgular var.
Onlarin ham sla formada olma-

SPORTSMAN

sl, ham yuUksak texnikalari, an
osasl isa zengin tecribaysa ma-
lik olmalari karyeralarini davam
etmaya asas verir. Bela oyungu-
larin Azerbaycana galmasi tokce
“Ordu” Ugun deyil, tUmumilikde
Azsrbaycan voleybolunun in-
kisafina yaxsi tekandir. Oz toc-
ribsleri ile yanasi, ganclerda
6zinainamin formalagsmasi amili
soxsan manim Ugln gox boyuk
kémakdir.
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- Komandanin xaricda keg-
diyi talim-masq toplanislari
neca kec¢di?

- Cox vyaxsl. Umumiyystle
talim-masq toplanislari hazirliq
prosesinin asas amillarindan-
dir. Hazirliq prosesinin novbati
mearhalasi Polsada davam edib.
Orada iki yoldasliq oyunu kegir-
dik. ilk qarsilasmada genc ve
perspektivli oyungulardan taskil
olunmus komanda ile Uz-Uza

galdik. Lakin ikinci gorus bizim
ucun xudsusi shamiyyst kasb
edirdi. ikinci raqibimiz “ZAKSA”
idi. Voleybolu izleyanlar bu Kklu-
bun saviyyasini yaxsi bilirlar.
“ZAKSA” doqquz dafe Polsa
¢empionu, on dafe Polsa Kubo-
kunun qgalibi ve U¢ defe Polsa
Superkubokunun sahibi olub.
Klub 2021, 2022 va 2023-cl il-
larde CEV Cempionlar Ligasini
ardicil G¢ defe qazanib. Polsa

sportsman Ne 167 / 2026

cempionati fise Avropanin ve
dunyanin an guclt ligalarindan
biridir. Mahz bu baximdan “ZAK-
SA” ile oynamaq boyuk tecriba
qazanmaq demak idi. Bela bo-
yuk komanda ile yoldashq oyu-
nu kecirmak asan masals deyil.
Onlar ¢oxlu taklifler alirlar va bir
coxunu gabul etmirlor. Amma
“ZAKSA” bizim taklifimizi gabul
etdi. Buna gora onlara tesakkur
ediram.




Polsada yalniz oyun deyil, yuksak
saviyyali masq prosesleri da taskil
olunmusdu. Yoldaslig oyunlari ile ya-
nasi, mutamadi masqlerimizi do da-
vam etdirirdik. Bu marhala bizim Ucun
cox faydal oldu. Polsadan sonra ha-
zirhg prosesinin névbati invani Ankara
oldu. “Ordu” burada Turkiyanin muxte-
lif glclu Klublari ile qarsilasib. Anka-
rada “Alanyaspor”’, “istanbul Genglik
Spor”, “Spor Toto” ve “Ziraat Bank” ko-
mandalari ile oyunlarimiz oldu. Bu qar-
silasmalar bize cox sey verdi. Hansi
problemlarimizin oldugunu gérmak va
onlari hall etmak baximindan bu oyun-
larin shamiyyati oldugca boyuk idi.

q prosesinin noYbati

davam edarak |
gcempionatina, h
raq Avropa oyul

ds parale
rina hazirl

tinda koman
olacaq? Giiclt
- Olbaetta, her
kimi gedir. Qarsi
naglar gozlayir.
artig Norveg kom
Uzs gelacayik. Azar
pionatinda ise ¢cox g
oyunlarimiz ayin 22-
yacaqg. Hala raqibimiz
yil amma, tabii ki, guclt
dalar var. Lakin kimliyin
olmayaraq, mévsuma ga
baslamagq isteyirik. Bunun®icun
kifayat qeder imkanimiz, géicu- 1
muz va saraitimiz var. Anca '
mimi deyim, cox rahatam. C(
komandada gorduyim seyl
etdiyimiz szmkar masqglar ma
yaxsl natice gostersceyimize
inandirir. Tabii ki, burada bizim -
yanasmamizdan c¢cox sey aslili-
dir. Allahin kémakliyi ile ugurlu '
¢ciIxisimiza subham yoxdur.

In GIXISI nec
giblar varmi?
y planladigim
bizi ciddi si-

W rmsk A
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- Cavid miuallim, istar Polsada, istar Turkiya-
do kegirdiyiniz oyunlan biz de izlayirdik. Bir
magama toxunmagq istardim. Bu oyunlarin yol-
dasliq gorusii olmasina baxmayaraq arenada ki-
fayot qadar azarkes var idi. Tabii ki, onlar oyun-
dan z6vq almagqla yanasi ham da komandalarina
destak olmagi disunirlar. Sizca komandaya
azarkes dastayi 6namlidirmi?

sportsman Ne 167 / 2026

- Cox maragli bir megama toxundunuz ve ¢ox
sadam ki, bu amili gacirmadiz. Sslinde bu cox
onamli bir faktordu. Cuinki, futbolda deyildiyi kimi
azarkeslar meydanda alava bir oyungu demakdir.
Meydanda oyuncu Ustunliyin varsa galabanin
da seninla olacagl sansi yuksakdir. Dusunirem
ki, komanda 6z baximli oyunu ile azarkeslori are-
naya calb eds biler.
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olmagq istayan yuzlarla ganclarin
icinden yeni ulduzlar dogula-
caqg. Bels olan halda biz ham da

galdikds ise adindan da malum
oldugu kimi biz Azarbaycan or-
dusunu temsil edirik. Inaniram

42

da lotereya oyunu va s. kimi igler
tamasacilara unudulmaz anlar
baxs edacak. Digar tarafden ul-
duz idmangilarin cixiglarini iz-
layan, onlardan ilham alib qalib

Azarbaycan voleybolunun inki-
safina toéhfe vermis oluruqg.
Moahz bu amillere goére in-
sanlari voleybol arenalarinda
gormak istayirik. Komandamiza

ki, har bir voleybolsevar “Ordu”
klubunun harada c¢ixis etme-
sinden asili olmayaraq sevimli
komandasinin yaninda olacaq.
Butin  azarkeslera  tesakkir

sportsman Ne 167/ 2026
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OAZA RELARSU W SAMYM SERCL
KRROSNAL

edirom. Insallah, Allah bizi bu
yolda utandirmasin.

- Cavid misallim, maraql,
samimi, atrafli miisahibaya
gora 6z adimdan va oxucu-
larimiz adindan Size tosak-
kiir edir, yeni-yeni mohtagsam
galebar arzulayiram. “Ordu’-
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ya galaba yarasir!

- Man ds Size, “Sportsman”in
butin  kollektivine  tasakkur
edirom. Azearbaycan idmaninin
tebliginds, qaliblerin 6lkads ta-
ninmasinda, idmanin kutlavilas-
maesinda matbuatin rolu danil-
mazdi. Sevindirici haldir ki, bu
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oyuna 26 qol vurub. Ustslik, Haciyev 1966-ci ilde
“Neftci’nin heystinde SSRIi Cempionatinin giicliiler
dastasinin birtiinc mukafatgisi olub. Bir dénam SKA
Thbilisi ve “Dinamo” Moskva komandalarinda da oy-
namis Valeri Haciyev 18 yasinda “Neftyanik”a(bax:
“Neftci”) esas komandaya galdiyi ilk giindan ister
oyunu, istarsa da, geyimi ile har kasin regbatini qa-
zanib. Bir gox sabiq futbolgular 6z misahibslarinda
Haciyevin suxlugundan, gozsl dabli geyinmaesin-
den bahs edibler. Hatta onunla komanda yoldasi
olarlarin bir coxu toylara, senliklere gedenda Valeri
ile maslahatlegib, onun dediklerini geyinarlermis.
Yoni o, komandadaki futbolgularin bir név model-
yeri rolunu daslyirmis.

Valeri Haciyev butslarini mixdan asib masqgilik
karyerasina baglayan dénamlarda da, geyimi diller
ozbariymis. AFFA-nin ilk prezidenti, marhum Fuad
Musayev da 6nun zdvqgle geyinmasini gox bayenir-
mis.

Federasiya prezidenti saefarlorde rehmatlik Valeri
Haciyev Azerbaycanin 21 yaglilardan ibarat yigma-
sinin bas masqgisi oldugu zamanlar, ondan xahis
edirmiski, alig-verisde ona kdmak etsin, zévqll pal-
tarlar segmasinda yardimg¢i olsun. Valeri Haciyev
ham da, xaricda “sekond hand” satis mantaqgsale-

AZGRBAYCAN
FUTBOLUNUN “QRAFI”

Iindiki miiasir futbolun ulduzlari takce yasil
meydanlardaki gbzal oyunlari ila yox, ham
do sux, bahali va dabli geyimlari ilo segilirlor.
Bazan mesghur futbolgularin hansisa todbire
galisini seyr edanda, ela diisiiniirsanki, sanki
moda niimayigsina galmisan. Tebii ki, ulduz
futbolgular gazandigir boyiik pullar hesabina
son dab olan an bahali brendlari alir, hatta
6zlarina geyim tizro ayrica modelyerlor bela
tuturlar. Belalorinin sayi haddindan artiq
coxdur.

Bu dovru bildik, bes evvaller neca olub, 40-50 il
bundan 6nce futbolgular nece geyinib, onlar mua-
sir geyim torziyle ayaqlasa biliblermi? Bu sualin
cavabini tapmaq ucgln uzaq Avropaya boylanma-
ga gorak yoxdur. Ele o dévrda sovet futbolunun bir
qolu olan Azearbaycan futbolunun siralarinda olan-
lara g6z gezdirmak yetarlidi.

Veteran futbolgulardan kimi danisdirdim, hamisi
bir agizdan iki naferin adini ¢gakdi — Valeri Haciyev
va Vyacgeslav Seyxov. Heatta sen dema o ddvrde
ikinciye daim dabli ve sux geyimina gora, lagqab da
qoyublarmis. Bu haqda bir gadar sonra.

1941-ci ilde Bakida dinyaya gelen Valeri Ha-
cilyev muxtalif fasilslerle 7 il “Neftgi’nin seorafini
qoruyub. Bu muddast arzinde yarimmudafiagi 229
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rinden ucuz giymate ¢ox ekstra-
vagant geyimlar almasi ile mas-
hurlasibmis. “Onun geyindiyini
Bakida heg¢ kim geyinmirdi” — ve-
teran futbolgu Oqtay Abdullayev
xatirlayir. “Xaricda ucuz vyerlar-
dan els paltarlar segirdiki, baxan-
da ela bilirdinki, dinyanin an
bahali brendidi, halbuki, asasan
“sekond hand” deyilen yerlardan
alis-veris edirdi, amma ¢ox z6vqg-
10 idi. O, paltarlarn ele yarasdirib
geyinirdiki, elabil onun paltarlari-
ni xtsusi zévgle hansisa tanin-
mis modelyer secmisdi”.

Yuxarida sizlera bildirmisdim
ki, Valeri Haciyevle yanasi, Azar-
baycan futbolunun an dabli ge-
yinanlarinin basinda “Neft¢i’nin
sabiq qapigisi Vyageslav Seyxov
da galirdi.

1944-cui ilde Lankaranda din-
yaya galen Seyxov daha sonra
“Neftyanik’de 6 dovrun ulduzlari
olan Anatoli Banisevski, Kazbek
Tuayev, Blakbar Mammadovia
bir komandada c¢ixis edib. Ganc
yaglarinda Azerbaycan SSR-in
torkibinde SSRi-nin  maktab-
liler Spartakiadasinin qgalibi olan
Seyxov ham da yerli publikanin
sevimlisi idi. Onun futbol karyera-
sini ile bagh ¢cox xatiraler var. Vo
danisilan butin xatiralerde har

kas onun sux ve dabli geyimini
mutleq vurgulayir. Bali, Seyxo-
vun hatta gozal zdvgla geyinma-
sina gore, ona “Qraf’ lagabi ve-
riblarmis.

Oqtay Abdullayev danisir:
Seyxov ¢ox saligali ve dabli bir
adam idi. O, hansisa tadbira
daxil olanda hami doénub ona
baxirdi. Deyirdiler ki, “Qraf” galdi.
Haqigatan Vyageslav graflar kimi
geyinirdi. Bilmirdim o paltarlari
hardan tapir, hardan alir, amma
osas odur ki, alirdi, geyinirdi. O,
Bakida taninirdi. Butin futbol-
cular bilirdi ki, an yaxsl geyinan
Seyxovdu. Hami bunu qgabul
edirdi.

Veteran futbolgu Samir Slek-
berovun xatirelerinden: Seyxov
dahset idi, o gadar gozal ve ya-

rasigh geyinirdi ki, hami onu 6z
tadbirine c¢agirirdi. Cox adam
istayirdiki, Vyacgeslav onun ad
gununda, xeyir iginde mutleq
orda olsun, adam senliklera ya-
rasiq verirdi. “Qraf” gealdi deyan-
dea, hami yol verirdi. Cox bayanir-
dik onun geyimini. Ustslik onun
bir zadegan durusu vardi, elabil
dogurdan graf idi. Bu har adama
verilmir ha...

Veteran futbolgu Vladislav
Qadirov: Ooo, Seyxov basga

alem idi. Vyaceslav va Valeri Ha-
clyev, bu ikisi brend idi, geyim
brendi. ©ger hansisa maclisde
zo6vqgle geyina iki nafer gorur-
duzsa, bilinki, bunlar Haciyev ve
Seyxov idi.

AFFA-nin sabiq matbuat ka-
tibi Latif Novruzov: Seyxov va
Haciyev bu ikisi hamidan fargle-
nirdi. Onlar sanki nayin neca ya-
rasdigini oxuyub &yranmigdilor.
Cox dabli va gézal secimlari var-
di. Indi belsleri yoxdu. Ne gezir
indi onlar kimi dabli geyinan fut-
bolcu.

Umumiyyetle ise Seyxova ve-
rilen “Qraf” leqabi dinya futbo-
lunda bir cox sexslera do samil
edilib. Miodraq Bojovig - Azarbay-
can futbol azarkesglorine yaxin-
dan tanis olan monteneqrolu bas
masq¢i ve kecmis futbolgudur.
Meydandaki va butévlikde he-
yatdaki kuUbar, zadegan davra-
nislarina vae geyim tarzine gora
ona futbol dinyasinda rasman
"Qraf" lagabi verilib. O, hamgi-
nin Bakinin "Neftci" klubunun da
bas masqcisi olub. Mikel Merino
- ispaniya millisinin ve "Arsenal”
klubunun mashur yarimmudafie-
cisi. Meydandaki ve meydandan
kenardaki zsrifliyine, zadegan
durusuna goére ona "ElI Conde"
(Qraf) deyirler. Luka Markecani
(Luca Marchegiani) - italiya mil-
lisinin ve "Latsio"nun ofsanavi
qapigisi. Qapidakli son derace
soyuqgqganli, temkinli va nazakatli
oyun numayisina gora italyanlar
teraefinden "Il Conte" (Qraf) lage-
bini almisdir. Nils Lidholm (Nils
Liedholm) - Milanin 1950-ci illar-
daki efsanavi isvegli futbolgusu.
O da kubar oyun terzine gore
italiyada "Il Conte" (Qraf) olaraq
cagirilirdi. Ceremi Doku (Jérémy
Doku) - "Mangester Siti"nin belgi-
kali vingeri. Ganc ulduz soyadi-
nin saslanisina ve mashur "Ulduz
Muharibalari" (Star Wars) filmin-
daki personaja gora bazan azar-
kesler terafinden zarafatla "Qraf"
(Count Dooku) adlandirilir.

Araz ©hmadov
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Bakida ilk defo tagkil olunan lzgticuluk lizra Diinya Kuboku diinya elltasmm moh-
tosom miibarizasi, tarixi diinyarekordlarinin. yenilonmasi va milli.komandamizin
coxsayli 6lkewekordlarr girmasrila basa ¢atdi. Oktyabrin 1-don 3-dok Baki Su Idmani
Sarayinda kecgiriloan bu métabar turnirde 44 6lkadan 216-diinya saviyyali idmangi qisa
suda (25m)birincilik ugrunda giiciinii sinadi.-Beynslxalq Uzgiiciiliik Federasiyasinin
(World Aquatics) bu niifuzlu yarisina ev sahibliyi etmak.Azsrbaycan idman tarixinds
bir ilk olaraq-qeyd olundu.
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~ uzeripda "Yalh™ cosqusu
“Oktyabrin 3-do-Baki Su idmam<Sarayinda
om acilis moarasimi Bas tutub.
. Marasimda gl¥|§ edan ganclar ¥a-issman na-
ziri-Foarid QayfboV.olkamizde idmarmn dévlet
siyasatinin -prigritet—istigameti olddgunu vo
her ay fargli idman-ugurlarina-imza atildigini
vurguladi.
yasinin prezidenti Zaur dliyev isa--¢ixisinda
bu kubokun Bakida kegirilmasinin yerli lizgii-
culliytin inkisafi Gglin tarixi bir hadise oldu-
gunu geyd edib. 44 6lkadan 200-don ¢ox elit
idmanc¢inin Bakida bir araya galmasi Azarbay-
canin beynalxalq idman arenasindaki yiiksak
nufuzunun va bize gdstorilon qlobal dastayin

sportsman Ne 167 / 2026

Azarbaycan Uzgiigiilitk ":Ijederasi- -

Mohtasam badii ag|l|§ va st — * bariz nimunasi oﬁmxmm blldlranéa-yr Gllyev '

" idmangilara ugurla;arzuladl ==

Azarbaycan Requbllkasmln valpt Himni
soaslondirildikdan gzrlra arenada _xususi ha-
zirlanan badii hisss ‘start gétiiriib--Marasim
gargivasinda m6ht5‘§am musiqili isiq._soulari
va su-iizerinde x#isusi badii kompozisiyalar
numayis etdirilib-“Saray1 dolduran yiizlarla
yerli vo xarici azarKesin gur alqislan altinda
kegan-badii programin kulminasiya noqtasi

- isa Azarbaycanin gadim milli ragsi olan /‘Yalli”

ile yekunlasib. Birliyin, hamrayliyin vo imumi
gliciin ramzi olan bu milli raqs, arenadaki id-
mangilari ve tribunadaki azarkeslori vahid bir
sahnada manavi olaraq bir araya gatirarak bo-
yuk cosguya sabab oldu.
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Hiiseyn 9I-Miisalloamdan
azarkeslora salam va Azarbaycan
vatandaslarina ekoloji miikafat

Acilisda xUsusi nitgle ¢ixis edan
Beynealxalg Uzgugllik Federasiya-
sinin (World Aquatics) prezidenti Ha-
seyn BI-Musallam tribunalari dolduran
idmanseverlari vo azarkeslori semimi
sokilde salamlayaraq Bakidaki yiksak
soaviyyali tegkilatgiliga heyran qaldigini
dile gatirib:

“Bakida taskil olunan Dunya Kubo-
kunun acilisinda istirak etmakdan vo
bu méhtegsam azarkes kutlasini bura-
da goérmakdan derin mamnunluq du-
yuram. Bele ylUksak saviyyali yarisin
orsaye gelmesine gobre Azarbaycan
Prezidenti ilham Bliyeve, Azerbaycan
Uzgliclilik Federasiyasina ve bitiin
togkilat komitasina darin tagsakkirumu
catdiriram. Bu yaris ham da bdyuk bir
etimadin gostaricisidir”.

Federasiya prezidenti eyni za-
manda bayan edib ki, turnirin resmi
acilis merasiminde Baki sshari ve
Azarbaycan dovleti su ehtiyatlarinin
ve atraf muhitin gorunmasi istigama-
tinde gosterdiyi uzunmuddatli saylera
gora xususi global mukafata — “World
Aquatics Foundation Environmental
Award” (Straf Muhitin Muhafizesi M-
kafati) layiq goralub.

sportsman Ne 167 / 2026
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elitasi lGcliin unu anlarla yaddé “qalb. -
Rusiya tamsilgisi Yeqor KorneV" 400 metr mo-
safaya sarbast lisulla lizmada inaniimaz natico"
(44,84 saniya) gostararak afsanavi Kayl Cal-
mersin dinya rekordunu tokrarlayib. Korney,
50 metr moasafoya arxasiiisto lizma yarisinda
da 22,23 saniy»s ila Diinya Kubokunun yeni re-
korduna imza atib.

Milli komandamiz turnirde 15 idmang ile
tamsil olunub va lizgugiilarimiz 6lka daxili re-
kordlari darmadagin ediblar:

* Anastasiya Qnusina: 200 metr masafaya
arxasiiusta tizmads (2:20,68) yeni Azarbaycan

rekordunu miisyyanlosdirib. | ———

~.> Fatima Alkaramova: 100 metr qar|§|i:| I|

tisulda 1:05,39.natica ilo 6lka rekordunu ye-
nilayarak 400 metr garisiq novds final mar-
halesina qadar y%gsalib.

* Yeqor Maynitski ve Anastasiya Boboriki-
na: Miivafiq olaraq 200 metr qarisiq+(2:03,69)
va 100 metr brass (1:15,32) usullarinda yeni
Azarbaycan rekordlarina imza atiblar.

* Hamginin Oqtay Hiiseynov (400 m sarbast),
Ramal Sadiqgli (100 m sarbast), Amin Oruclu va
Farhad Sirmammadli (1500 m sarbast) 6z soxsi
rekordlarini yeniloamayi bacariblar.
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"Ipak Yolu" turnirinin imumi qgaliblori

U¢ giinlitk gargin miibarizenin yekununda xal prinsipina asasen Diinya Kubokunun Baki
marhalasinin an glicluleri elan olunub va medallar taqdim edilib.

KATEQORIYA QIZIL MEDAL GUMUS MEDAL BURUNC MEDAL

Kisiloar Yeqor Kornev (RUS) Luk Barr (CLB) Piter Kutsi (RSA)

Qadinlar Marrit Stenberxen (NED) | Ros Vanotterdayk (BEL) | Anna Peplovski (USA)

Baki merhalesini ugurla basa vuran turnir estafeti 8-10 oktyabr tarixlerinde kegirilocek Dagkand (Oz-
bakistan) marhalasina 6tlrub.

L0
ks
LT

D AQUATICS

lr

i b
nﬂ T T EE—— IEITETE IMEESSeesteve - IIENE

i.'
-3

“ g

-

P

U OWEGY

5
L,‘j Nk

G
w

=

A

=]

50 sportsman Ne 167 / 2026



MFILTREX
SUyUNuUz sirin galsin

Har nov su temizlema sistemlari :
-9ks osmos sistemlari
-Yumusaldici avadanliglar
-Mexaniki tamizlama filtrlari
-Ultrafiltrasiya

-Senaye ve magistral filtrlari
-Kafe ve restoranlar Ggun filtrlar
-Hovuzlarin tikintisi ve qullugu

www.filtrex.az info@filtrex.az +994 50 224 61 04
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TERMINAL TECHNOLOGY

Butin model odama E E o Mehdiabad gas.,

terminallarina va Qara OarYayev ku:,:(. BS,I -
ATM bankomatlarina (Qarant Yasayis Kompleksi)

2 = info@ttsupport.az
yuksak saviyyali, zamanatli E Q\ +99450 780 80 33
servis xidmati! m
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at terzi sadace gozsl gorunmak
min ve meqsede dogru atilan

larindan biri = THE GYM-dir.

Pesekaryanasma, ylksek seviyysli xidmet ve real neticaler THE GYM-|
olkenin en cox segilen idman zallarindan birine gevirib. Bu il THE GYM
“llin en yaxs fitness klubu” adina layiq gérultb. Bu, tekce muasir
avadanliq ve seraitin mukammealliyi ile deyil, hem de burada ¢aligan
masqgi heyatinin pesakarlgi, tUzvlera gosterilen faerdi yanasma ve
yariglarda alds olunan ugurlu naticalar sayasinda mumkun olub.

M3SQCILOR — UGURUN 9SASI

THE GYM-in an boyUk Ustinltyld onun gempion maesqgileridir. Her biri
6z sahasinde ugur qazanmig, 6lkemizi beynalxalq yariglarda layigince
tamsil etmis pesakarlardir: Y

« HOSAONOV NADIM - Azerbaycan ﬁ
Respublikasinin Bodibilding (e
Federasiyasinin Uzvu ve bas masqgisi,

bodibilding Uzre agir gakide

Azarbaycan cempionu, bodibilding

Uzre idman ustasi ve ixtisaslasmis

idman hakimidir, O, tekca fiziki

hazirhgla deyil, idmanginin saglamligi

ve performansina dair hertarefli

yanasmasi ile segilir.

INiN Fitness va Bodibilding
@sinin Uzvu, danya
un galibi, hemg¢inin
’can cempionudur. Onun
va tecrubasi bir cox
¢inin inkigafinda muahim rol

Bu masqciler yalnizfi
irads ve motivasiy




laha bir Gsttnllyt — maasir ve pegekar idman
ridir. Zal, ltaliyanin PANATTA brendins maxsus an
_-;::_,u- avadonllqturlu techiz olunub. Bu ise

aparllmGSI a |mkorryc|rad|r

Zalda gadinlar ve kigiler tctn ayri masq zonalari, ferdi ve qrup
programlari, hemginin pesakar nazarst sistemi mévcuddur.
Bundan alavs, THE GYM farglenir: burada Gzvlerin rahathid
ugun restoran, barbarxana, gézsllik xidmsatleri, solarium,
sauna, istirahat otaglari ve VIP soyunma kabinaslari fealiyyat
gosterir. Bu, THE GYM-i tekca zal deyil, tam bir hayat tarzi
markezine gevirir.

YALNIZ NOTIC® iSTOYSONLSR UCUN

THE GYM har kas Ugun agiqgdir, amma bura tesadufi gslenlerin
deyil — deyigsmak, inkigaf etmak ve qalib galmak isteyenlerin
makanidir. Burada magsadinize uygun masq programi tartib
olunur, naticaleriniz izlenilir ve size an uygun destek gostarilir.

Har bir Gzv Ugun ferdi yanagma, motivasiya, davamli destak
ve cempionlara layiqg muhit yaradilir. Burada har sey sizi daha
gucld, daha saglam ve daha 6ztnsinamli biri olmaga
yonaldir.
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